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    H � s t o l o j �  v e  E m b r � y o l o j �  U z m a n l ı k  D e r n e ğ � m � z  ( H E M U D )  M a y ı s  2 0 2 2  t a r � h � n d e  4 .  o l a ğ a n  g e n e l
k u r u l u  t o p l a n t ı s ı  s o n r a s ı  o l u ş t u r u l a n  y e n �  y ö n e t � m  k u r u l u y l a  y o l u n a  d e v a m  e t m e k t e d � r .  T ı b b �
h � s t o l o j �  v e  e m b r � y o l o j �  u z m a n l a r ı n ı n  h a k l a r ı n ı  v e  m e s l e k �  o n u r u n u  k o r u m a k  a m a c ı y l a  k u r u l a n
d e r n e ğ � m � z ;  a y r ı c a  s o r u m l u s u  o l d u ğ u m u z  t ı b b �  h � s t o l o j �  v e  e m b r � y o l o j �  l a b o r a t u v a r ı ,  a n d r o l o j �
l a b o r a t u v a r ı  v e  I V F  l a b o r a t u v a r l a r ı n d a  e n  k a l � t e l �  h � z m e t �  v e r m e k  v e  b u  l a b o r a t u v a r l a r d a  ç a l ı ş a n
t ü m  p e r s o n e l � n  h a k l a r ı n ı  k o r u m a k  a m a c ı n ı  d a  t a ş ı m a k t a d ı r .

    H E M U D  Y ö n e t � m  K u r u l u  o l a r a k  o n l � n e  d e r g � m � z � n  � l k  s a y ı s ı n ı  ç ı k a r m a n ı n  h e y e c a n ı  � ç e r � s � n d e y � z .
İ l k  s a y ı m ı z ı n  C u m h u r � y e t � m � z � n  k u r u l u ş u n u n  1 0 0 .  y ı l ı n a  d e n k  g e l m e s �  b � z l e r  � ç � n  a y r ı c a  b � r  s e v � n ç
k a y n a ğ ı  o l d u .   B a ş l a n g ı ç t a  d e r g � m � z � n  y ı l d a  � k �  k e z  y a y ı n l a n m a s ı n ı  p l a n l ı y o r u z .  A m a c ı m ı z  T ı b b ı
H � s t o l o j �  v e  E m b r � y o l o j �  A n a b � l � m  D a l ı  � l e  � l g � l �  g ü n c e l  b � l g � l e r �  s � z l e r e  d u y u r m a k  v e  b � l g � l e n d � r m e k -
t � r .  A y r ı c a  h o c a l a r ı m ı z ,  u z m a n  v e  a s � s t a n  a r k a d a ş l a r ı m ı z  � l e  m e s l e k �  b a ğ ı  g ü ç l e n d � r m e k  v e  b � l g �
a l ı ş v e r � ş � n d e  b u l u n m a k  h e d e f � m � z d � r .  D e r g � m � z  t ı b b �  h � s t o l o j � ,  e m b r � y o l o j � ,  � n f e r t � l � t e  v e  r e j e n e r a t � f
t ı p  a l a n ı n d a  � ç e r � k l e r d e n  o l u ş a c a k t ı r .  

    D e r g � m � z � n  h e r  b � r  s a y ı s ı n d a ;  m a k a l e  ö z e t l e r �  o l a c a k t ı r .  K ı l a v u z  b � l g � l e n d � r m e l e r �  v e  r a p o r l a r
ö z e t  h a l � n d e  s u n u l a c a k t ı r .  S a ğ l ı k  B a k a n l ı ğ ı ' n a  b a ğ l ı  Ü r e m e y e  Y a r d ı m c ı  T e d a v �  M e r k e z l e r � n  ( Ü Y T E M )
t a n ı t ı m ı n a  y e r  v e r � l e c e k t � r .  L a b o r a t u v a r d a  k u l l a n d ı ğ ı m ı z  c � h a z l a r a  a � t  b � r  t a n ı t ı m  b ö l ü m ü  o l a c a k t ı r .
B � r  b � l � m  � n s a n ı  t a n ı t ı m ı  y a p ı l a c a k t ı r .  L a b o r a t u v a r  v e  l a b o r a t u v a r  u y g u l a m a l a r ı  � l e  � l g � l �  t e o r � k  v e
p r a t � k  b � l g � l e r  � ç e r e n  b � r  b ö l ü m  o l a c a k t ı r .  S o n  o l a r a k  d a  u z m a n l ı k  a l a n ı m ı z l a  � l g � l �  h a b e r l e r  v e
d u y u r u l a r a  y e r  v e r � l e c e k t � r .  B u  b ö l ü m l e r  d a h a  s o n r a k �  s a y ı l a r d a  s � z l e r d e n  g e l e n  t a l e p  ü z e r � n e
y e n � d e n  ş e k � l l e n e b � l e c e k t � r .

    B u  s a y ı n ı n  h a z ı r l a n m a s ı n d a  e m e ğ �  g e ç e n  v e  d e s t e k  o l a n  h o c a l a r ı m ı z a  v e  m e s l e k t a ş l a r ı m ı z a
H E M U D  y ö n e t � m  k u r u l u  a d ı n a  ç o k  t e ş e k k ü r  e d e r � m .  D e r g � m � z � n  h e p � m � z  � ç � n  h a y ı r l ı  o l m a s ı n ı
t e m e n n �  e d � y o r u m .
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Ö Z E T
Ü r e m e y e  y a r d ı m c ı  t e d a v �  ( Ü Y T E )  u y g u l a m a l a r ı n d a k �  h e r  a ş a m a  ö n e m l � d � r  a n c a k  e n  ö n e m l � s �  l a b o r a t u -
v a r  a ş a m a s ı d ı r .  B a ş a r ı  ş a n s ı n ı  a r t ı r m a k  � ç � n  � l a v e  t e d a v �  y ö n t e m l e r �  ö n e r � l m e k t e d � r  f a k a t  y e n �  g e l � ş -
t � r � l e n  h e r  t ı b b �  m ü d a h a l e d e  o l d u ğ u  g � b � ,  Ü Y T E  l a b o r a t u v a r ı n d a k �  � l a v e  y ö n t e m l e r  d e  r u t � n  u y g u l a m a
o l a r a k  h a s t a l a r a  s u n u l m a d a n  ö n c e  � y �  t a s a r l a n m ı ş  ç a l ı ş m a l a r l a  g e r e k ç e l e n d � r � l m e l � d � r .  İ l a v e  y ö n t e m -
l e r l e  c a n l ı  d o ğ u m  ş a n s ı n ı  a r t ı r m a k  a m a ç l a n m a k t a d ı r  a n c a k  g ü v e n l � k l e r �  v e  e t k � n l � k l e r �  n e t  d e ğ � l d � r .
A y r ı c a  � l a v e  y ö n t e m l e r � n  k u l l a n ı m ı  ç � f t l e r e  e k s t r a  m a l �  y ü k  g e t � r m e k t e d � r .  Y a y g ı n  o l a r a k  k u l l a n ı l a n
� l a v e  y ö n t e m l e r � n  � n c e l e n d � ğ �  b u  y a z ı d a ,  b u  y ö n t e m l e r � n  r u t � n  k u l l a n ı m a  g � r m e s � n �  d e s t e k l e y e c e k
h e r h a n g �  b � r  k u v v e t l �  k a n ı t  b u l u n a m a m ı ş t ı r .

M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ

H a z ı r l a y a n :  
U z m .  D r .  F a t m a  N u r  K A R A K U Ş
E s k � ş e h � r  Y u n u s  E m r e  D e v l e t  H a s t a n e s �
Ü r e m e y e  Y a r d ı m c ı  T e d a v �  M e r k e z �

IVF  laboratuvarında i lave tedavi  yöntemleri :  umut veric i  ancak her
zaman yardımcı  deği l

11

    Ü Y T E  l a b o r a t u v a r  u y g u l a m a l a r ı ,  t ü p  b e b e k  t e -
d a v � s �  s o n u ç l a r ı  � ç � n  k r � t � k  ö n e m e  s a h � p t � r .  P e k
ç o k  b � l � m  a d a m ı  v e  k l � n � s y e n  b a ş a r ı  o r a n ı n ı  a r t ı r -
m a k  � ç � n  g e l e n e k s e l  l a b o r a t u v a r  p r o s e d ü r l e r � n e
� l a v e  y ö n t e m  a r a y ı ş ı n d a d ı r .  G ü n ü m ü z d e  t ü p  b e -
b e k  l a b o r a t u v a r ı ,  e n d ü s t r �  t a r a f ı n d a n  y ö n l e n d � -
r � l e n  b a z ı  � l e r l e m e l e r l e  b � r l � k t e  b � r ç o k  h ı z l ı  d e ğ � -
ş � k l � k  v e  y e n � l � k l e  k a r ş ı  k a r ş ı y a d ı r .  İ l a v e  l a b o r a -

t u v a r  y ö n t e m l e r � n � n  ç o ğ u  f a r m a s ö t � k  d ü z e n l e m e -
l e r � n  d ı ş ı n d a d ı r  v e  b u  n e d e n l e  k u l l a n ı m a  g � r m e -
d e n  ö n c e  t � t � z  d e ğ e r l e n d � r m e l e r e  t a b �  o l m a l a r ı
g e r e k m e m e k t e d � r .  S o n u ç  o l a r a k  b � r ç o ğ u  � y �  t a -
s a r l a n m ı ş  a r a ş t ı r m a l a r l a  d e s t e k l e n m e m e k t e d � r .
İ l a v e  y ö n t e m l e r ,  r a n d o m � z e  k o n t r o l l ü  ç a l ı ş m a l a r
( R K Ç )  g � b �  y ü k s e k  k a l � t e l �  ç a l ı ş m a l a r  t a m a m l a n -
m a d a n  ç o k  ö n c e  r u t � n  u y g u l a m a l a r ı n  b � r  p a r ç a s ı

H E M U D



E m b r � y o  g e l � ş � m � n � n  t � m e - l a p s e  s e k a n s ı n ı n
o l u ş - t u r u l a b � l m e s � ,  g e l � ş m e k t e  o l a n
e m b r � y o l a r ı n  a y r ı n t ı l ı  d � j � t a l  g ö r ü n t ü l e r � n � n
m e v c u d � y e t �

h a l � n e  g e l e b � l m e k t e d � r .  B u  y ö n t e m l e r � n  f a y d a  v e
z a r a r l a r ı n ı n  u y g u n  b � r  ş e k � l d e  d e ğ e r l e n d � r � l m e s �
t e d a v �  m a l � y e t �  a ç ı s ı n d a n  d a  ö n e m l � d � r .

    B � r l e ş � k  K r a l l ı k  İ n s a n  F e r t � l � z a s y o n  v e  E m b r � -
y o l o j �  K u r u m u  ( H F E A ) ,  İ V F  � l a v e  y ö n t e m l e r � n �
ş ö y l e  t a n ı m l a m a k t a d ı r :  “ … . . s � z e  s t a n d a r t  t e d a v � -
n � z e  e k  o l a r a k ,  g e n e l l � k l e  e k  b � r  ü c r e t  k a r ş ı l ı ğ ı n -
d a ,  � s t e ğ e  b a ğ l ı  e k s t r a l a r  s u n u l a b � l � r .  S o n  b � r k a ç
y ı l d ı r  g ü n d e m d e  o l a n  v e  b a z ı  ç a l ı ş m a l a r d a  u m u t
v e r � c �  s o n u ç l a r  e l d e  e d � l m � ş  y e n �  o r t a y a  ç ı k a n
t e k n � k l e r d � r  a n c a k  h a m � l e l � k  v e y a  d o ğ u m  o r a n l a -
r ı n ı  � y � l e ş t � r d � k l e r �  k a n ı t l a n m a m ı ş t ı r . ”  ( 3 ) .  

    B u  m a k a l e d e ,  e n  y a y g ı n  o l a r a k  s u n u l a n  � l a v e
l a b o r a t u v a r  y ö n t e m l e r � n d e n  b a z ı l a r ı  t a r t ı ş ı l a r a k ,
k u l l a n ı m l a r ı n a  � l � ş k � n  m e v c u t  e n  � y �  k l � n � k  k a n ı t -
l a r  ö z e t l e n m � ş t � r  ( Ş e k � l  1 ) .  A n ö p l o � d �  t a r a m a s ı
� ç � n  p r e � m p l a n t a s y o n  g e n e t � k  t e s t �  ( P G T - A ) ,  d a h a
ö n c e k �  p e k  ç o k  y a z ı d a  t a r t ı ş ı l d ı ğ ı  � ç � n ,  b u  y a z ı d a
e l e  a l ı n m a m ı ş t ı r .

    T I M E - L A P S E  G Ö R Ü N T Ü L E M E

   İ n k ü b a t ö r d e  g e l � ş m e k t e  o l a n  e m b r � y o l a r ,  � m -
p l a n t a s y o n  v e  c a n l ı  d o ğ u m  ş a n s ı  e n  y ü k s e k  o l a n -
l a r ı n ı n  s e ç � m �  � ç � n  e m b r � y o l o g l a r  t a r a f ı n d a n
k o n t r o l  e d � l m e k t e d � r  ( 4 - 9 ) .  R u t � n d e  b u  � ş l e m ,
k ü l t ü r  p e t r � l e r � n � n  k o n t r o l l ü  � n k ü b a t ö r  o r t a m ı n -
d a n  k ı s a  s ü r e l � ğ � n e  ç ı k a r ı l ı p  m � k r o s k o p  a l t ı n d a
� n c e l e n m e s �  ş e k l � n d e d � r .  T � m e - l a p s e  s � s t e m l e r � n -
d e  ( T L S )  � s e  g e l � ş e n  e m b r � y o n u n  m o r f o l o j � s � ,  e r -
k e n  m � t o t � k  b ö l ü n m e l e r � n  z a m a n l a m a s ı  v e  s e n k -
r o n � z a s y o n u  v e  m o r f o k � n e t � k  p a r a m e t r e l e r �  o l u ş -
t u r a n  a n o r m a l  k l � v a j  p a t e r n l e r � ,  � n k ü b a t ö r d e n
ç ı k a r m a y a  g e r e k  k a l m a d a n  � z l e n e b � l m e k t e d � r
( 1 0 ) .  D ü n y a  ç a p ı n d a  İ V F  k l � n � k l e r � n d e  y a y g ı n  b � r
ş e k � l d e  T L S  a l ı m ı  o l m u ş t u r  ( 1 1 ) .

    T L S ’ n � n  p o t a n s � y e l  a v a n t a j l a r ı  ş u n l a r d ı r :

M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ
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Ş e k � l  1 :  İ V F ’ t e  � l a v e  t e d a v �  y ö n t e m l e r � n � n  e t k � n -
l � k  s ı n ı f l a m a s ı  � ç � n  H F E A  t r a f � k  ı ş ı ğ ı  d e r e c e l e n -
d � r m e s � .  

E m b r � y o l a r  k o n t r o l l ü  � n k ü b a t ö r  o r t a m ı n d a n
ç ı k a r ı l m a d ı ğ ı  � ç � n ,  s ı c a k l ı k ,  p H ,  n e m ,  g a z  b � -
l e ş � m �  g � b �  k ü l t ü r  p a r a m e t r e l e r � n d e k �  � s t e n -
m e y e n  d e ğ � ş � m l e r � n  v e  m e k a n � k  e t k � l e r � n
ö n l e n m e s �  ( 1 2 )
T r a n s f e r  � ç � n  e n  u y g u n  e m b r � y o n u n  s e ç � m � n e
y a r d ı m c ı  o l a n ,  m o r f o k � n e t � k  p a r a m e t r e l e r  � l e
s e ç m e  v e  d ı ş l a m a  k r � t e r l e r � n � n  k o m b � n a s y o -
n u n d a n  o l u ş a n  y a z ı l ı m ı n  m e v c u d � y e t �  ( 1 2 - 1 4 ) .

B a z ı  T L S ’ l e r  n e m l e n d � r � l m e d � ğ �  � ç � n  e m b r � y o
k ü l t ü r  d r o p l a r ı n d a  a r t a n  o s m o l a l � t e

    T L S ’ n � n  d e z a v a n t a j l a r ı  � s e  ş u n l a r d ı r :
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S � k l u s  b a ş ı n a  y a k l a ş ı k  1 0 0 0  d o l a r  ( U S D )  m a -
l � y e t  ( 1 ,  1 5 )

    2 0 1 9  y ı l ı n d a  y a y ı n l a n a n ,  d o k u z  R K Ç  ( n = 2 9 5 5 )
� ç e r e n  C o c h r a n e  s � s t e m a t � k  a n a l � z � n d e  ( 1 6 ) ,  k o n -
v a n s � y o n e l  � n k ü b a s y o n  � l e  T L S  a r a s ı n d a ;  b � y o k � m -
y a s a l  g e b e l � k ,  d e v a m  e d e n  g e b e l � k ,  c a n l ı  d o ğ u m ,
d ü ş ü k ,  ö l ü  d o ğ u m  o r a n l a r ı  a ç ı s ı n d a n  a n l a m l ı  b � r
f a r k  o l d u ğ u n a  d a � r  y e t e r l �  k a n ı t  b u l u n a m a m ı ş t ı r .
H F E A ,  T L S  � ç � n  b u l u n a n  d ü ş ü k  k a l � t e l �  k a n ı t l a r ı n
ç e l � ş k l �  o l d u ğ u n u  v e  t � m e - l a p s e  g ö r ü n t ü l e m e n � n
c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı n ı  a r t t ı r d ı ğ ı n a  d a � r  y e t e r l �
k a n ı t  b u l u n m a d ı ğ ı n ı  b e l � r t m e k t e d � r  ( 3 ) .

    A S S I S T E D  H A T C H I N G

    Z o n a  p e l l u s � d a ,  d ö l l e n m e  v e  e m b r � y o  g e l � ş � m �
s ı r a s ı n d a  ç e ş � t l �  s ü r e ç l e r d e  r o l  a l a n  a s e l ü l e r  g l � -
k o p r o t e � n  y a p ı d a  b � r  k ı l ı f t ı r .  B l a s t o k � s t  u t e r u s a
u l a ş t ı ğ ı n d a ,  z o n a  p e l l u s � d a d a n  ç ı k a r a k  e n d o m e t -
r � y u m l a  e t k � l e ş � m e  g e ç e r  v e  � m p l a n t e  o l u r .  İ n
v � t r o  k ü l t ü r  s o n u c u n d a  z o n a  p e l l u s � d a  s e r t l e ş e -
b � l m e k t e d � r  ( 1 7 ) .  K a l ı n  y a  d a  s e r t  z o n a  p e l l u s � d a ,
e m b r � y o n u n  ç ı k ı ş ı n ı  z o r l a ş t ı r m a k t a d ı r  v e  d o l a -
y ı s ı y l a  e m b r � y o  � m p l a n t a s y o n  b a ş a r ı s ı n ı  d ü ş ü r -
m e k t e d � r  ( 1 8 ) .

    A s s � s t e d  h a t c h � n g ;  m e k a n � k  o l a r a k ,  a s � t l e  y a
d a  l a z e r  a r a c ı l ı ğ ı y l a  g e r ç e k l e ş t � r � l e b � l � r .  A c � d
t y r o d e  z o n a  p e l l u s � d a y ı  s � n d � r e r e k  b � r  ç e n t � k
a ç a r .  P a r s � y e l  z o n a  d � s s e k s � y o n u n d a ,  m � k r o p � p e t
a r a c ı l ı ğ ı y l a  z o n a  p e l l u s � d a  m e k a n � k  o l a r a k  k e s � -
l � r .  L a z e r  y a r d ı m l ı  u y g u l a m a d a  � s e  ç o k  h a s s a s  v e
k o n t r o l l ü  b � r  ş e k � l d e  a ç ı k l ı k  o l u ş t u r m a k  � ç � n
f o t o a b l a s y o n  k u l l a n ı l ı r .  

    A s s � s t e d  h a t c h � n g  � ş l e m � n � n  p o t a n s � y e l  a v a n -
t a j ı ,  � m p l a n t e  o l a c a k  e m b r � y o n u n  z o n a  p e l l u s � -
d a d a n  ç ı k ı ş ı n ı  k o l a y l a ş t ı r m a k t ı r  a n c a k  e m b r � y o
h a s a r ı  v e  ç o ğ u l  g e b e l � k  g � b �  r � s k l e r  d e  m e v c u t t u r
( 1 9 ) .  Ç a l ı ş m a l a r ı n  ç o ğ u n d a  b � r d e n  f a z l a  e m b r � y o
t r a n s f e r  e d � l d � ğ �  � ç � n  ç o ğ u l  g e b e l � k  r � s k � n d e k �
a r t ı ş ı n  n e d e n � n �  a ç ı k l a m a k  g ü ç t ü r  a m a  y a p ı l a n
� n c e l t m e  � ş l e m �  s ı r a s ı n d a  g e r ç e k l e ş e b � l e c e k  o l a s ı  
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e m b r � y o  b ö l ü n m e s �  n e d e n � y l e  m o n o z � g o t � k  � k � z l e -
r � n  m e y d a n a  g e l e b � l e c e ğ �  d ü ş ü n ü l m e k t e d � r  ( 2 0 ) .   
    
    O t u z  b � r  R K Ç ’ d e n  o l u ş a n  C o c h r a n e  a n a l � z � n d e ,
� n c e l t m e  � ş l e m �  u y g u l a n a n  e m b r � y o l a r d a  k l � n � k
g e b e l � k  o r a n ı n d a  a n l a m l ı  b � r  a r t ı ş  g ö z l e n � r k e n
( o d s s  r a t � o  [ O R ]  1 . 1 3 ,  % 9 5  g ü v e n  a r a l ı ğ ı  [ C I ]
1 . 0 1 – 1 . 2 7 ;  o r t a  k a l � t e d e  k a n ı t ) ,  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n -
l a r ı n d a  h e r h a n g �  b � r  f a r k l ı l ı k  � z l e n m e m � ş t � r  ( 9
R K Ç ;  O R  1 . 0 3 ,  9 5 %  C I )  ( 1 9 ) .  2 0 1 6  y ı l ı n d a  y a y ı n l a -
n a n  f a r k l ı  b � r  s � s t e m a t � k  d e r l e m e d e  d e  b e n z e r
s o n u ç l a r  e l d e  e d � l m � ş ,  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı n d a
f a r k l ı l ı k  g ö z l e n m e z k e n  ( O R  1 . 0 9 ,  9 5 %  C I  0 . 9 2 –
1 . 3 0 ) ,  z o n a  � n c e l t m e  y a p ı l a n  g r u p t a  k l � n � k  g e b e l � k
v e  ç o ğ u l  g e b e l � k  o r a n l a r ı n d a  a r t ı ş  � z l e n m � ş t � r
( O R  1 . 5 0 ,  9 5 %  C I  1 . 1 1 – 2 . 0 1 ) .  H e r  � k �  s � s t e m a t � k
d e r l e m e d e  d e  a s s � s t e d  h a t c h � n g  g r u b u n d a  a r t m ı ş
ç o ğ u l  g e b e l � k  o r a n l a r ı  � z l e n s e  d e  g e n e l l � k l e  b � r -
d e n  f a z l a  e m b r � y o  t r a n s f e r �  y a p ı l d ı ğ ı  � ç � n  b u  v e r � -
n � n  y o r u m l a n m a s ı  z o r d u r  ( 1 9 , 2 0 ) .  E l e k t � f  t e k
e m b r � y o  t r a n s f e r �  s o n r a s ı  m o n o z � g o t � k  ç o ğ u l
g e b e l � k  p r e v a l a n s ı  %  1 . 3 6  � d �  v e  z o n a  � n c e l t m e  d e
d a h � l  o l m a k  ü z e r e  e m b r � y o  m a n � p ü l a s y o n l a r ı y l a
� l � ş k � l e n d � r � l d �  ( 2 0 ) .  B a ş k a  b � r  k o h o r t  ç a l ı ş m a -
s ı n d a  m o n o z � g o t � k  � k � z  g ö z l e n m e  � h t � m a l � n � n
b l a s t o k � s t  t r a n s f e r l e r � n d e  k l � v a j  e m b r � y o l a r ı n a
g ö r e  d a h a  y ü k s e k  o l d u ğ u  b � l d � r � l d �  ( 2 1 ) .

    Ç a l ı ş m a l a r d a k �  t a r a f l ı l ı k  v e  a n l a m l ı  � s t a t � s t � k -
s e l  h e t e r o j e n � t e  n e d e n � y l e  k a n ı t l a r ı n  k a l � t e s �  g e -
n e l  o l a r a k  z a y ı f  v e  o r t a  d ü z e y d e d � r .  U l u s a l  S a ğ l ı k
v e  B a k ı m  M ü k e m m e l � y e t  E n s t � t ü s ü  ( N I C E - U K )  v e
H F E A ,  a s � s s t e d  h a t c h � n g  y ö n t e m � n � n  e t k � n l � ğ � n e
v e  g ü v e n l � ğ � n e  d a � r  y e t e r l �  k a n ı t  o l m a d ı ğ ı  g ö r ü -
ş ü n d e d � r  ( 3 , 2 2 ) .  2 0 1 4  y ı l ı n d a  A m e r � k a n  Ü r e m e
T ı b b ı  D e r n e ğ �  ( A S R M )  t a r a f ı n d a n  a s � s s t e d
h a t c h � n g  � l e  � l g � l �  k ı l a v u z l a r  y a y ı n l a n d ı .  B u  k ı l a -
v u z l a r d a  z o n a  � n c e l t m e n � n  k ö t ü  p r o g n o z l u  h a s t a -
l a r d a  k l � n � k  g e b e l � k  o r a n l a r ı n ı  b � r a z  � y � l e ş t � r d � -
ğ � n e  d a � r  � y �  k a l � t e d e  k a n ı t l a r  o l d u ğ u  a n c a k  c a n l ı
d o ğ u m  o r a n l a r ı n ı  � y � l e ş t � r d � ğ �  s o n u c u n a  v a r m a k
� ç � n  y e t e r l �  k a n ı t  o l m a d ı ğ ı  b e l � r t � l d � .  A S R M ,  z o n a
� n c e l t m e y �  İ V F  t e d a v � s �  g ö r e n  t ü m  h a s t a l a r  � ç � n
r u t � n  o l a r a k  ö n e r m e m e k t e d � r  ( 2 3 ) .
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A n j � o g e n e z �  d o l a y l ı  o l a r a k  t e ş v � k  e d e r  v e
h ü c r e - h ü c r e  v e  h ü c r e - m a t r � k s  a d e z y o n u n u
� y � l e ş t � r � r ,  b ö y l e c e  e m b r � y o n u n  a p o z � s y o n u n a
v e  e n d o m e t r � y u m a  t u t u n m a s ı n a  y a r d ı m c ı
o l u r .
Y ü k s e k  v � s k o z � t e s �  s a y e s � n d e  e m b r � y o  t r a n s -
f e r � n �  g e l � ş t � r � r  v e  t r a n s f e r d e n  s o n r a  e m b r � -
y o l a r ı n  u t e r u s  b o ş l u ğ u n d a n  a t ı l m a s ı n ı  ö n l e r .
P r e � m p l a n t a s y o n  e m b r � y o s u n d a  v e  e n d o m e t -
r � y u m d a  e k s p r e s e  e d � l e n  p r � m e r  h � y a l ü r o n � k
a s � t  r e s e p t ö r ü  C D 4 4  � ç � n  l � g a n d  � ş l e v �  g ö r ü r .

    H İ Y A L Ü R O N İ K  A S İ T

    İ n s a n l a r d a  � m p l a n t a s y o n  o r a n ı  d ü ş ü k t ü r  ( % 1 0 -
3 0 )  v e  g e n ç  k a d ı n l a r d a  ö p l o � d  e m b r � y o l a r l a  y a p ı -
l a n  I V F  s � k l u s l a r ı n d a  b � l e  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı n  e n  y a y g ı n
n e d e n l e r � n d e n  b � r �  � m p l a n t a s y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı d ı r
( 2 4 ) .  İ m p l a n t a s y o n  o r a n l a r ı n d a k �  � y � l e ş m e  g e b e -
l � k  v e  c a n l ı  d o ğ u m  � h t � m a l � n �  a r t t ı r ı r k e n ,  ç o k l u
e m b r � y o  t r a n s f e r � n e  g e r e k s � n � m �  a z a l t a r a k  ç o ğ u l
g e b e l � k  r � s k � n �  d ü ş ü r ü r  ( 2 5 ) .

    K o n v a n s � y o n e l  e m b r � y o  t r a n s f e r  m e d y u m l a r ı
� m p l a n t a s y o n  o r a n l a r ı n ı  a r t t ı r m a k  a m a c ı y l a  h � y a -
l ü r o n � k  a s � t l e  ( H A )  d e s t e k l e n m e k t e d � r .  H y a l ü r o -
n � k  a s � t � n  � m p l a n t a s y o n  ü z e r � n d e k �  o l a s ı  e t k �
m e k a n � z m a l a r ı  ş u n l a r d ı r :

    2 0 1 5  y ı l ı n d a  y a y ı n l a n a n  1 6  R K Ç ’ y �  ( n = 3 6 8 7 )
k a p s a y a n  C o c h r a n e  a n a l � z � n d e ,  h y a l ü r o n � k  a s � t l e
d e s t e k l e n m � ş  t r a n s f e r  m e d y u m u  k u l l a n ı l a n  g r u p -
t a  a r t m ı ş  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı  g ö z l e n m � ş t � r  ( O R
1 . 4 1 ,  % 9 5  C I  1 . 1 7 - 1 . 6 9 ;  6  R K Ç  n = 1 9 5 0 ,  o r t a  k a l � t e -
d e  k a n ı t  d ü z e y � )  ( 2 5 ) .  B a ş k a  b � r  R K Ç ’ d e  � s e  5 8 1
İ V F  s � k l u s u n d a ,  H A  � ç e r e n  m e d y u m  � l e  k o n v a n s � -
y o n e l  m e d y u m  k a r ş ı l a ş t ı r ı l m ı ş  v e  a n l a m l ı  b � r  f a r k
b u l u n a m a m ı ş t ı r  ( 2 6 ) .  A r t m ı ş  ç o ğ u l  g e b e l � k  o r a n ı ,
a r t m ı ş  � m p l a n t a s y o n  v e  g e b e l � k  o r a n ı n ı n  d o ğ a l
b � r  s o n u c u d u r .  D o l a y ı s ı y l a  H A  d e s t e k l �  t r a n s f e r
m e d y u m u  k u l l a n ı l a n  k l � n � k l e r d e  e l e k t � f  t e k  e m b -
r � y o  t r a n s f e r �  p r o s e d ü r ü  b e n � m s e n m e l � ,  ç o ğ u l
g e b e l � k l e r  y a k ı n d a n  t a k � p  e d � l m e l � ,  b � r d e n  f a z l a
e m b r � y o  t r a n s f e r �  d u r u m u n d a  o l a s ı  r � s k l e r  k o n u -
s u n d a  h a s t a l a r  y e t e r � n c e  b � l g � l e n d � r � l m e l � d � r  ( 2 ) .
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     H F E A ,  h � y a l ü r o n � k  a s � t � n  f a y d a l a r ı  k o n u s u n d a
h a s t a l a r ı n ,  k l � n � s y e n l e r � n  v e  e m b r � y o l o g l a r ı n
e m � n  o l a b � l m e s �  � ç � n  d a h a  y ü k s e k  k a l � t e d e  ç a l ı ş -
m a l a r a  � h t � y a ç  o l d u ğ u  k a n a a t � n d e d � r .

    S P E R M  D N A  F R A G M A N T A S Y O N  A N A L İ Z İ

    S p e r m  ö r n e ğ � n � n  k a l � t e  b e l � r t e ç l e r �  s a y ı  v e  m o -
t � l � t e d e n  � b a r e t  d e ğ � l d � r  ( 2 7 , 2 8 ) .  S p e r m  D N A  f r a g -
m a n t a s y o n  a n a l � z � ,  c a n l ı  d o ğ u m  g � b �  I V F  t e d a v � -
s � n d e  � s t e n � l e n  s o n u ç l a r ı  a r t t ı r m a k  a m a c ı y l a  � l e r �
b � l g �  s a ğ l a r .  S p e r m  k r o m a t � n  y a p ı s ı  t a y � n �  ( S C S A ) ,
s p e r m  k r o m a t � n  d � s p e r s � y o n  t e s t �  ( S C D ) ,  t e r m � n a l
d e o k s � n ü k l e o t � d � l  t r a n s f e r a z  ( T d T )  a r a c ı l ı  d e o k s � -
ü r � d � n  t r � f o s f a t  ( d U T P )  ç e n t � k  u c u  � ş a r e t l e m e
( T U N E L ) ,  t e k  h ü c r e  j e l  e l e k t r o f o r e z � / C O M E T  a n a -
l � z �  g � b �  b � r  d � z �  s p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n  a n a l � z
y ö n t e m �  g e l � ş t � r � l m � ş t � r  ( 2 9 - 3 6 ) .

    D e f e k t � f  a p o p t o z � s ,  a ş ı r ı  r e a k t � f  o k s � j e n  t ü r e v �
ü r e t � m � ,  a z a l m ı ş  s e m � n a l  a n t � o k s � d a n  d ü z e y � ,
b a z ı  � l a ç l a r ı n  t o k s � k  e t k � l e r � ,  s � g a r a  k u l l a n ı m ı ,
ç e v r e  k � r l � l � ğ � ,  s � s t e m � k  a t e ş l e  � l � ş k � l �  a r t m ı ş
t e s t � s  s ı c a k l ı ğ ı ,  v a r � k o s e l  v e  � l e r �  y a ş  s p e r m  D N A
f r a g m a n t a s y o n u n a  n e d e n  o l a n  f a k t ö r l e r d � r  ( 2 9 ) .
S p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n  a n a l � z �  s a y e s � n d e ,
ç � f t l e r � n  b u  f a k t ö r l e r e  m a r u z � y e t � n � n  ö n l e n m e s �
s a ğ l a n a b � l � r .

    S p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n  a n a l � z � n � n  k l � n � k
y ö n e t � m �  e t k � l e y e r e k  ç � f t l e r e  g e t � r e c e ğ �  o l a s ı
f a y d a l a r  � l e  m a l �  y ü k  k a r ş ı l a ş t ı r ı l m a k t a d ı r .  B u
a m a ç l a  y a p ı l a n  p e k  ç o k  s � s t e m a t � k  � n c e l e m e  v e
m e t a - a n a l � z  m e v c u t t u r  ( 2 9 - 3 6 ) .  S u b f e r t � l  e r k e k -
l e r d e  a n t � o k s � d a n  k u l l a n ı m ı n ı n  c a n l ı  d o ğ u m
o r a n l a r ı n ı  a r t t ı r d ı ğ ı n a  y ö n e l � k  d ü ş ü k  k a l � t e d e
k a n ı t l a r  o l s a  d a  ( 3 7 ) ,  b u  ç a l ı ş m a l a r ı n  y ü k s e k  D N A
f r a g m a n t a s y o n u n a  s a h � p  o l a n  e r k e k l e r d e n  z � y a d e
Ü Y T E  m e r k e z l e r � n e  b a ş v u r a n  ç � f t l e r d e  y a p ı l d ı ğ ı
b e l � r t � l m e l � d � r .  D N A  f r a g m a n t a s y o n  � n d e k s �  ( D F I )
> % 2 0  o l d u ğ u n d a  s p o n t a n  g e b e l � k  � h t � m a l �  o l d u k -
ç a  d ü ş ü k k e n ,  D F I  > % 3 0 - 4 0  o l d u ğ u n d a  b u  � h t � m a l
n e r e d e y s e  s ı f ı r d ı r .  F a r k l ı  D F I  e ş � k l e r � n d e k �  s p o n -
t a n  g e b e l � k  v e  y a r d ı m l ı  ü r e m e  � l e  g e b e l � k  o r a n -
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l a r ı n ı  k a r ş ı l a ş t ı r a n  h e r h a n g �  b � r  ç a l ı ş m a  b u l u n -
m a m a k t a d ı r  ( 2 9 ) .

    A S R M  ( 4 0 )  v e  İ n g � l � z  F e r t � l � t e  T o p l u l u ğ u  ( 4 1 ) ,
m e v c u t  s p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n  a n a l � z  y ö n -
t e m l e r � n � n  I V F  t e d a v �  s o n u ç l a r ı n ı  g ü v e n � l � r  b � r
ş e k � l d e  ö n g ö r e m e d � ğ � ,  d o l a y ı s ı y l a  k l � n � k  k u l l a n ı m
� ç � n  r u t � n  o l a r a k  ö n e r � l e m e y e c e ğ �  g ö r ü ş ü n d e d � r .
G e b e l � ğ �  ö n g ö r m e d e  s p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n
ö l ç ü m l e r � n � n  s ı n ı r l ı  o l u ş u ,  d � ğ e r  b � r ç o k  f a k t ö r ü n
d e  g e b e l � ğ �  e t k � l e m e s �  g e r ç e ğ � n e  � k � n c � l  o l a b � l � r .
Ö z e l � k l e  o o s � t  k a l � t e s �  v e  y a ş ı ,  d ö l l e n m e  s o n r a s ı
h e r  � k �  e b e v e y n � n  g e n o m u n d a k �  m e v c u t  D N A
h a s a r l a r ı n ı n  t a m � r � n d e  e t k � l d � r .  M e t a - a n a l � z l e r �
k u l l a n a r a k  k e s � n  s o n u ç l a r a  v a r a m a m a ,  ç a l ı ş m a l a r
a r a s ı n d a k �  h e t e r o j e n � t e d e n  k a y n a k l a n m a k t a d ı r .
D a h � l  e t m e  k r � t e r l e r � ,  k u l l a n ı l a n  D N A  f r a g m a n -
t a s y o n  t e s t � n � n  ç e ş � d � ,  z a m a n l a m a s ı  v e  e ş � k
d e ğ e r l e r �  ç a l ı ş m a l a r  a r a s ı n d a  f a r k l ı l ı k  g ö s t e r -
m e k t e d � r  ( 2 9 - 4 3 ) .

    Y A P A Y  O O S İ T  A K T İ V A S Y O N U

    T o t a l  f e r t � l � z a s y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı  ( T F F ) ,  I V F  t e -
d a v � s �  g ö r e n  ç � f t l e r  � ç � n  y ı k ı c ı  b � r  s o n u ç t u r .  I V F
s � k l u s l a r ı n d a k �  T F F  o r a n ı  y a k l a ş ı k  % 3 ’ t ü r  ( 4 4 ) .
G l o b o z o o s p e r m �  g � b �  T F F  � ç � n  ç e ş � t l �  r � s k  f a k t ö r -
l e r �  v a r d ı r .  Y � n e  d e  n o r m a l  d ö l l e n m e n � n  g ö z l e n -
d � ğ �  ö n c e k �  İ V F  s � k l u s l a r ı n ı  t a k � b e n  ö n g ö r ü l e m e -
y e n  T F F  g e r ç e k l e ş e b � l m e k t e d � r  ( 4 5 ) .  F e r t � l � z a s -
y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı n ı n  a l t ı n d a  y a t a n  n e d e n  s p e r m
v e y a  o o s � t  f a k t ö r l e r �  o l a b � l � r .  N � h a y e t � n d e  d ö l -
l e n m e  s ı r a s ı n d a k �  m o l e k ü l e r  o l a y l a r  d � z � s � n d e k �
n o r m a l  � ş l e y � ş � n  b o z u l m a s ı n d a n  k a y n a k l a n m a k -
t a d ı r .  O o s � t  a k t � v a s y o n u ,  d ö l l e n m e  v e  e m b r � y o
g e l � ş � m �  � ç � n  k r � t � k  b a s a m a k l a r d a n  b � r � d � r .  S p e r -
m � n  o o s � t e  g � r m e s � y l e  t e t � k l e n e r e k  f o s f o l � p a z  C
z e t a  ( P L Cζ )  s a l ı n ı m ı  v e  k a l s � y u m  o s s � l a s y o n l a r ı
g ö z l e n e n  f � z y o l o j � k  b � r  s ü r e ç t � r  ( 4 6 ) .

    O o s � t  a k t � v a s y o n u n u n  y a p a y  o l a r a k  � n d ü k l e n -
m e s � ,  f e r t � l � z a s y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı  � ç � n  o l a s ı  b � r
t e d a v �  o l a r a k  ö n e r � l m � ş t � r .  K � m y a s a l ,  m e k a n � k  v e
e l e k t r � k s e l  o l m a k  ü z e r e  ç e ş � t l �  y a p a y  a k t � v a s y o n
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y ö n t e m l e r � ,  o o p l a z m a y a  k a l s � y u m  a k ı ş ı n a  y o l
a ç a r  v e  t e o r � k  o l a r a k  d o ğ a l  o o s � t  a k t � v a s y o n u n u
t a k l � t  e d e r  ( 4 4 ) .

    R K Ç ’ l e r �  � n c e l e y e n  s � s t e m a t � k  d e r l e m e l e r ,  y a -
p a y  o o s � t  a k t � v a s y o n u n u n  p r a t � k t e  k u l l a n ı m ı n ı
ö n e r m e k  � ç � n  y e t e r l �  k l � n � k  k a n ı t  o l m a d ı ğ ı  s o n u -
c u n a  v a r m ı ş t ı r  ( 4 7 ) .  Ö z e l l � k l e  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı
v e r � s � n �  � ç e r e n  ç a l ı ş m a l a r  o l m a k  ü z e r e  � l e r �  ç a l ı ş -
m a l a r  g e r e k m e k t e d � r .

    O o s � t  a k t � v a s y o n u ;  n o r m a l  e m b r � y o  g e l � ş � m � n � ,
g e n o m � k  � m p r � n t � n g �  v e  g e b e l � k  s o n u c u n u  e t k � l e -
m e k t e d � r .  Y a p a y  o o s � t  a k t � v a s y o n u n d a  m e y d a n a
g e l e n  m u h t e m e l e n  b � l � n m e y e n  m o l e k ü l e r  o l a y l a -
r ı n  y a n ı  s ı r a  n o r m a l  k a l s � y u m  o s s � l a s y o n l a r ı n d a k �
ö n e m l �  s a p m a l a r ;  a n o r m a l  g e b e l � k ,  o b s t e t r � k  v e y a
n e o n a t a l  s o n u ç l a r ı n  p o t a n s � y e l  n e d e n l e r � d � r  ( 4 4 ) .
B u  k o n u y l a  � l g � l �  v e r �  m � k t a r ı  s ı n ı r l ı d ı r .  2 3 7  İ V F
s � k l u s u n d a n  d o ğ a n  4 7  ç o c u k t a n  o l u ş a n  t a n ı m l a -
y ı c ı  ç a l ı ş m a d a ,  3  a y l ı k  d ö n e m d e  t e s p � t  e d � l e n  d o -
ğ u m  ö z e l l � k l e r � n � n  v e  k o n j e n � t a l  m a l f o r m a s y o n -
l a r ı n  b e k l e n e n  a r a l ı k t a  o l d u ğ u  b � l d � r � l m � ş t � r  ( 4 8 )
a n c a k  ç a l ı ş m a y a  d a h � l  e d � l e n  ç o c u k  s a y ı s ı n ı n
y e t e r s � z l � ğ �  g ö z  ö n ü n d e  b u l u n d u r u l m a l ı d ı r .

    H F E A ;  d a h a  ö n c e k �  İ V F  s � k l u s l a r ı n d a  f e r t � l � z a s -
y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı  g ö z l e n e n  h a s t a l a r d a  y a p a y  o o s � t
a k t � v a s y o n u  � l e  f e r t � l � z a s y o n  o r a n l a r ı n d a  a r t ı ş
o l a b � l e c e ğ � n �  b e l � r t m e k t e d � r  a n c a k  b u  y ö n t e m � n
e t k � n l � ğ � n �  k a n ı t l a y a n  R K Ç ’ l e r � n  v e  g ü v e n l � ğ � n e
d a � r  � z l e m  ç a l ı ş m a l a r ı n ı n  b u l u n m a d ı ğ ı n ı  v u r g u -
l a m a k t a d ı r  ( 4 9 ) .

    İ L E R İ  D Ü Z E Y  S P E R M  S E Ç İ M  Y Ö N T E M L E R İ

    İ l e r �  d ü z e y  s p e r m  s e ç � m  y ö n t e m l e r �  � l e  İ V F  t e -
d a v �  s o n u ç l a r ı n ı  � y � l e ş t � r e c e ğ �  b e k l e n t � s � y l e ,  d ö l -
l e n m e  � ç � n  s a ğ l ı k l ı ,  o l g u n  v e  g e n e t � k  o l a r a k  s a ğ -
l a m  s p e r m l e r � n  s e ç � m �  a m a ç l a n m a k t a d ı r .  H � y a l ü -
r o n � k  a s � t e  b a ğ l a n m a  y e t e n e ğ �  ( f � z o l o j � k  � n t r a s � -
t o p l a z m � k  s p e r m  e n j e k s � y o n u  [ P I C S I ] ) ,  e l e k t r � k s e l
y ü k e  g ö r e  s p e r m  s e ç � m �  ( Z e t a  p o t a n s � y e l �  o l a r a k
d a  b � l � n m e k t e d � r . )  ( 4 9 ) ,  s p e r m  a p o p t o z u n a  g ö r e          
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m a n y e t � k  a k t � v e  h ü c r e  a y ı r m a  ( M A C S )  y ö n t e m l e r �
b a z ı  � l e r �  d ü z e y  s p e r m  s e ç � m  y ö n t e m l e r � d � r .  B u
y ö n t e m l e r  d ü n y a  ç a p ı n d a  b a z ı  m e r k e z l e r d e  k u l l a -
n ı l m a k t a d ı r  a n c a k  e t k � n l � k l e r �  n e t  d e ğ � l d � r .

    P I C S I  t e k n � ğ � n d e  s p e r m l e r ,  s e r v � k a l  m u k u s u n
v e  k ü m ü l ü s - o o s � t  k o m p l e k s � n � n  d o ğ a l  p o l � m e r � k
s e k r e s y o n u  o l a n  H A  � l e  � n k ü b e  e d � l m e k t e d � r .  Ç e -
ş � t l �  l a b o r a t u v a r  ç a l ı ş m a l a r ı n d a ,  H A ’ y a  b a ğ l a n -
m a k  � ç � n  r e s e p t ö r  e k s p r e s e  e d � l e n  s p e r m l e r d e
d a h a  � y �  b � r  m o r f o l o j � ,  m o t � l � t e  v e  k r o m a t � n
y a p ı s ı  � l e  d a h a  d ü ş ü k  b � r  D N A  f r a g m a n t a s y o n
o r a n ı  g ö z l e n d � ğ �  b � l d � r � l m � ş t � r .  D o l a y ı s ı y l a  P I C S I ,
I C S I ’ d e  k u l l a n ı l a c a k  s p e r m �  b e l � r l e m e k  � ç � n  f a y -
d a l ı  b � r  t e k n � k  o l a b � l � r .

    P I C S I ,  Z e t a  p o t a n s � y e l �  v e  M A C S  y ö n t e m l e r � n �
� ç e r e n  s e k � z  ç a l ı ş m a n ı n  C o c h r a n e  a n a l � z � n d e ,
c a n l ı  d o ğ u m  o l a s ı l ı ğ ı n d a  h e r h a n g �  b � r  a r t ı ş  b � l d � -
r � l m e m � ş t � r  ( 5 0 ) .  P I C S I  y ö n t e m � n �  � n c e l e y e n  g e -
n � ş  ç a p l ı  b � r  R K Ç ’ d e  d e  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı n d a
a r t ı ş  g ö z l e n m e m � ş t � r  ( 5 1 ) .  C o c h r a n e  � n c e l e m e -
s � n d e n  e l d e  e d � l e n  k a n ı t l a r ,  P I C S I  � l e  s e ç � l e n
s p e r m � n  c a n l ı  d o ğ u m  v e y a  k l � n � k  g e b e l � k  ü z e r � n -
d e  ç o k  a z  e t k � s �  o l a b � l e c e ğ � n �  v e y a  h � ç  e t k � s �
o l m a d ı ğ ı n ı  a n c a k  d ü ş ü k l e r �  a z a l t a b � l e c e ğ � n �
d ü ş ü n d ü r m e k t e d � r  ( 5 0 ) .  Z e t a  p o t a n s � y e l �  v e
M A C S  y ö n t e m l e r � n � n  k u l l a n ı m ı n ı n  c a n l ı  d o ğ u m ,
k l � n � k  g e b e l � k  v e  d ü ş ü k  o r a n l a r ı  ü z e r � n d e k �  e t k � -
s � ,  b u  t e k n � k l e r  � ç � n  k a n ı t  k a l � t e s � n � n  ç o k  d ü ş ü k
o l m a s ı  n e d e n � y l e  b e l � r s � z d � r .

    İ l e r �  d ü z e y  s p e r m  s e ç � m  y ö n t e m l e r � n � n  r u t � n
p r a t � k t e  k u l l a n ı m ı  � ç � n  � l e r �  ç a l ı ş m a l a r  g e r e k m e k -
t e d � r .  H F E A  b u  t e k n � k l e r � n  e t k � n  v e  g ü v e n l �  o l d u -
ğ u n a  d a � r  h e r h a n g �  b � r  k a n ı t  b u l u n m a d ı ğ ı n ı  b e -
l � r t m e k t e d � r  ( 3 ) .  B u  k o n u y l a  � l g � l �  h e r h a n g �  b � r
A S R M  y ö n e r g e s �  d e  b u l u n m a m a k t a d ı r .

    G e l � ş m � ş  s p e r m  s e ç � m  t e k n � k l e r � n � n  k u l l a n ı l -
d ı ğ ı  g e b e l � k l e r d e  k o n j e n � t a l  a n o m a l �  ü z e r � n e
R K Ç ' l e r d e n  e l d e  e d � l e n  ç o k  a z  v e r �  v a r d ı r .  I C S I
k u l l a n ı m ı y l a  � l � ş k � l �  r � s k l e r ,  � l e r �  s p e r m  s e ç � m
t e k n � k l e r �  � ç � n  d e  g e ç e r l � d � r  v e  h a s t a  v e y a  e m b -
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r � y o  � ç � n  ö n e m l �  b � r  e k  r � s k  y o k t u r .  S p e r m  D N A
f r a g m a n t a s y o n u  y ü k s e k  o l a n l a r ı n  m ı  y o k s a  d � ğ e r
s u b f e r t � l � t e  e t � y o l o j � l e r � n e  s a h � p  h a s t a  g r u p l a r ı -
n ı n  m ı  b u  g e l � ş m � ş  s p e r m  s e ç � m  t e k n � k l e r � n d e n
y a r a r l a n a b � l e c e ğ �  d e  b e l � r s � z d � r .  G e l e c e k t e  y a p ı -
l a c a k  a r a ş t ı r m a l a r d a ,  g e l � ş m � ş  s p e r m  s e ç � m  t e k -
n � k l e r � n � n  k o n j e n � t a l  a n o m a l � l e r  v e  d � ğ e r  s u b f e r -
t � l � t e  a l t  g r u p l a r ı  ü z e r � n d e k �  e t k � l e r � n e  o d a k l a -
n ı l m a l ı d ı r .

  M O R F O L O J İ K  O L A R A K  S E Ç İ L M İ Ş  S P E R M İ N
İ N T R A S İ T O P L A Z M İ K  E N J E K S İ Y O N U  ( I M S I )

    P I C S I  y ö n t e m � n d e  o l d u ğ u  g � b �  I M S I ’ d e  d e  f e r t � -
l � z a s y o n  p o t a n s � y e l �  y ü k s e k  o l a n  e n  � y �  s p e r m l e -
r � n  s e ç � m �  a m a ç l a n m a k t a d ı r .  I M S I ’ d e  s p e r m  s e ç � -
m �  � ç � n ;  a k r o z o m ,  p o s t - a k r o z o m a l  l a m � n a ,  b o y u n ,
m � t o k o n d r � ,  k u y r u k  v e  n ü k l e u s ,  m o r f o l o j � k  o l a r a k
d e ğ e r l e n d � r � l � r  ( 5 1 ) .  B u  d e ğ e r l e n d � r m e  y ü k s e k
b ü y ü t m e  a l t ı n d a  ( 6 0 0 0 - 1 3 0 0 0 )  y a p ı l ı r  v e  d a h a
f a z l a  z a m a n  g e r e k t � r � r .  S p e r m �  d e ğ e r l e n d � r m e k  v e
s e ç m e k  � ç � n  g e r e k e n  z a m a n ı n  u z u n l u ğ u  ö n e m l �
b � r  d e z a v a n t a j d ı r  ( 5 2 ) .  H a s t a  v e  e m b r � y o  � ç � n
o l a s ı  r � s k l e r  r u t � n  I C S I  � ş l e m � n d e k �  r � s k l e r l e
b e n z e r d � r  ( 3 ) .

    2 0 1 3  y ı l ı n d a  y a y ı n l a n a n  C o c h r a n e  a n a l � z � n d e ;
g e b e l � k ,  c a n l ı  d o ğ u m  v e  d ü ş ü k  o r a n l a r ı  a ç ı s ı n d a n
I C S I  v e  I M S I  a r a s ı n d a  f a r k  g ö z l e n m e m � ş t � r  ( 5 3 ) .
B u  a n a l � z d e n  g ü n ü m ü z e  s a d e c e  � k �  r a n d o m � z e
ç a l ı ş m a  y a y ı n l a n m ı ş t ı r  v e  b u  ç a l ı ş m a l a r d a  d a
I M S I  k u l l a n ı m ı  � l e  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı n d a  h e r -
h a n g �  b � r  a r t ı ş  o l m a d ı ğ ı  b � l d � r � l m � ş t � r  ( 5 4 ,  5 5 ) .
H e m  r a n d o m � z e  h e m  d e  r a n d o m � z e  o l m a y a n
ç a l ı ş m a l a r ı n  s � s t e m a t � k  b � r  � n c e l e m e s � ,  r a n d o m � -
z e  o l m a y a n  ç a l ı ş m a l a r d a  I M S I  k u l l a n ı m ı n ı n  İ V F
t e d a v �  s o n u ç l a r ı  ü z e r � n d e  o l u m l u  e t k � s � n � n  o l d u -
ğ u n u ,  a n c a k  r a n d o m � z e  ç a l ı ş m a l a r d a  o l m a d ı ğ ı n ı
g ö s t e r m � ş t � r  ( 5 6 ) .  B u  � n c e l e m e ,  d o ğ r u  s o n u ç l a r a
e r � ş e b � l m e k  � ç � n  � y �  t a s a r l a n m ı ş  R K Ç ’ l e r � n  y a p ı l -
m a s ı n ı n  ö n e m � n �  h a t ı r l a t m a k t a d ı r .

    C o c h r a n e  a n a l � z � n e  d a h � l  e d � l e n  ç a l ı ş m a l a r ı n
h � ç b � r � n d e  I M S I ’ n � n  k o n j e n � t a l  a n o m a l � l e r  ü z e r � n e  
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o l a n  e t k � s �  h a k k ı n d a  b � r  v e r �  b � l d � r � l m e m � ş t � r .
I M S I  v e  I C S I  � l e  d o ğ a n  b e b e k l e r �  k a r ş ı l a ş t ı r a n
r e t r o s p e k t � f  b � r  a n a l � z d e ,  I M S I  g r u b u n d a k �  b e b e k -
l e r � n  I C S I ’ d e k � l e r e  k ı y a s l a  g e s t a s y o n e l  y a ş a  g ö r e
d a h a  d ü ş ü k  a ğ ı r l ı k t a  ( < 2 5 0 0  g r )  o l d u k l a r ı  b � l d � -
r � l m � ş t � r .  P e r � n a t a l  s o n u ç l a r d a  b a ş k a  h � ç b � r
a n l a m l ı  d e r e c e d e  f a r k l ı l ı k  g ö z l e n m e m � ş t � r  ( 5 7 ) .

    S O N U Ç

   Y a r d ı m l a  ü r e m e  t e k n � k l e r � n � n  b a ş a r ı s ı n d a  l a -
b o r a t u v a r  t e k n � k l e r �  k r � t � k  ö n e m e  s a h � p t � r .  T e d a -
v �  s o n u ç l a r ı n ı  � y � l e ş t � r m e y e  y ö n e l � k  p e k  ç o k  y e n � -
l � k  g e t � r � l s e  d e ,  b u  y e n � l � k l e r � n  e t k � n l � k l e r �  v e
g ü v e n l � k l e r � n e  d a � r  y e t e r l �  k a n ı t  b u l u n m a m a k t a -
d ı r .  L a b o r a t u v a r  � ç � n  a r a ş t ı r m a  ö n c e l � k l e r �  g e l � ş -
t � r m e k  v e  g e l � ş t � r � l e n  y e n �  y ö n t e m l e r e  a k ı l c ı  b � r
y a k l a ş ı m  � ç � n ;  k l � n � s y e n l e r ,  e m b r � y o l o g l a r  v e  h a s -
t a l a r  a r a s ı n d a  d a h a  f a z l a  � ş b � r l � ğ �  g e r e k m e k t e d � r .
G ü n c e l  o l a r a k  e l � m � z d e  k a f a  k a r ı ş t ı r a n  v e  y a n ı l t ı -
c ı  b � r  � l a v e  y ö n t e m  m e n ü s ü  b u l u n m a k t a d ı r .  H a s -
t a l a r ı n  h a k e t t � ğ �  ş e k � l d e  d a h a  � y � ,  e t k � n l � ğ �  v e
g ü v e n l � ğ �  k a n ı t l a n m ı ş  t e d a v �  y a k l a ş ı m l a r ı  � ç � n
� l e r �  ç a l ı ş m a l a r  g e r e k m e k t e d � r .
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Ö Z E T
S p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n u  ( S D F ) ,  e r k e k  � n f e r t � l � t e s �  v e  o l u m s u z  ü r e m e  s o n u ç l a r ı y l a  � l � ş k � l � d � r .  S D F ' y e
k a t k ı d a  b u l u n a n l a r  v e  S D F ' n � n  e t � y o l o j � l e r �  y a n ı  s ı r a  S D F ' n � n  e t k � l e r �  � l e  � l g � l �  b � r ç o k  ç a l ı ş m a n ı n  y a y ı n -
l a n m a s ı y l a  b � r l � k t e ,  e r k e k  f e r t � l � t e s � n � n  d e ğ e r l e n d � r � l m e s �  � ç � n  S D F ' n � n  u y g u l a n m a s ı n d a  k l � n � s y e n l e r e
y a r d ı m c ı  o l a c a k  k ı l a v u z l a r a  � h t � y a ç  d u y u l m a k t a d ı r .  B u  y a z ı d a  y a k ı n  z a m a n d a  A g a r w a l  v e  a r k a d a ş l a r ı  � l e
E s t e v e s  v e  a r k a d a ş l a r ı n ı n  y a y ı n l a d ı ğ ı  � k �  k l � n � k  u y g u l a m a  k ı l a v u z u  d e ğ e r l e n d � r � l � p  k a r ş ı l a ş t ı r ı l m ı ş t ı r .
K ı l a v u z l a r  a r a s ı n d a k �  b e n z e r  ö n e r � l e r  b u l u n m u ş  v e  f a r k l a r  v u r g u l a n m ı ş t ı r .
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A p o p t o z � s e  g � d e n  s p e r m a t o z o a n ı n  s ü r e c �  t a -
m a m l a y a m a m a s ı  v e  e n d o n ü k l e a z l a r ı n  e t k � s �
n e d e n � y l e  p a r ç a l a n m ı ş  D N A ’ n ı n  s e r b e s t  k a l -
d ı ğ ı  a b o r t � f  a p o p t o z  
N o r m a l  s p e r m  k r o m a t � n  s ı k ı ş t ı r m a  � ş l e m �
e s n a s ı n d a  D N A  ç e n t � k l e r � n � n  o n a r ı l m a m a s ı ,
k a l ı c ı  k ı r ı l m a l a r ı n  y a n ı  s ı r a  e k s o j e n  f a k t ö r l e r
t a r a f ı n d a n  h a s a r a  d a h a  d u y a r l ı  o l a n  d a h a  a z
k o m p a k t  D N A ' y a  y o l  a ç a n  k u s u r l u  k r o m a t � n
o l g u n l a ş m a s ı
R e a k t � f  o k s � j e n  t ü r l e r � n � n  t e s t � s l e r d e  v e y a
s p e r m a t o z o a  e r k e k  ü r e m e  s � s t e m �  b o y u n c a
h a r e k e t  e d e r k e n  d o ğ r u d a n  D N A  k ı r ı l m a l a r ı n a
n e d e n  o l a b � l d � ğ �  o k s � d a t � f  s t r e s  ( 2 ) .  

    S p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n u  ( S D F ) ,  s p e r m a t o -
z o a  g e n o m u n d a k �  t e k  v e y a  ç � f t  s a r m a l l ı  k ı r ı l m a -
l a r ı  � f a d e  e d e r .  O l g u n  e r k e k  g a m e t  h ü c r e s �  D N A
h a s a r ı n ı  o n a r m a  y e t e n e ğ � n d e n  y o k s u n  o l d u ğ u
� ç � n  ( 1 )  o l u ş a n  b u  k ı r ı l m a l a r  d e v a m  e t m e  e ğ � l � -
m � n d e  o l u p  e r k e k  ü r e m e  p o t a n s � y e l � n �  v e  s o n u ç -
l a r ı n ı  o l u m s u z  y ö n d e  e t k � l e y e b � l m e k t e d � r .

    S D F  ü ç  a n a  m e k a n � z m a  � l e  o l u ş a b � l � r :  
1 .

2 .

3 .

S p e r m  D N A ' s ı n d a  h a s a r  t e s t � s l e r d e ,  g e n � t a l  k a -
n a l l a r d a n  g e ç � ş  s ı r a s ı n d a ,  e j a k ü l a s y o n d a n  s o n r a
v e y a  k r � y o p r e z e r v a s y o n  e s n a s ı n d a  m e y d a n a  g e -
l e b � l � r .

    S D F ' n � n  e r k e k  f e r t � l � t e s �  v e  ü r e m e  p o t a n s � y e l �
ü z e r � n d e  o l u m s u z  b � r  e t k � s �  o l a b � l � r .  S D F  d ü z e y -
l e r �  d a h a  y ü k s e k  o l a n  e r k e k l e r d e  e ş � n  d o ğ a l  y o l -
l a r l a  g e b e  k a l m a  o l a s ı l ı ğ ı  d a h a  d ü ş ü k t ü r  ( 3 ) .
Y ü k s e k  S D F ,  t e k r a r l a y a n  g e b e l � k  k a y b ı  r � s k � n d e
b e l � r g � n  a r t ı ş  � l e  � l � ş k � l � d � r  ( 4 ) .  A y r ı c a ,  S D F  s e v � -
y e l e r �  y a r d ı m c ı  ü r e m e  t e k n o l o j � l e r � n � n  ( A R T )
s o n u ç l a r ı n ı  d a  e t k � l e y e b � l � r .  Y ü k s e k  S D F  d e ğ e r -
l e r � n � n  � n t r a u t e r � n  � n s e m � n a s y o n  ( I U I )  s o n r a s ı
g e b e l � k  v e  d o ğ u m  o r a n l a r ı n ı  o l u m s u z  e t k � l e d � ğ �
( 5 ) ;  � n  v � t r o  f e r t � l � z a s y o n  ( I V F )  v e  � n t r a s � t o p l a z -
m � k  s p e r m  e n j e k s � y o n u  ( I C S I )  � l e  d e  d ü ş ü k  g e b e -
l � k  v e  a r t a n  d ü ş ü k  o r a n l a r ı  g ö z l e n d � ğ �  t e s p � t
e d � l m � ş t � r  ( 6 , 7 ) .

    E r k e k l e r d e  ç e ş � t l �  d u r u m l a r ,  b o z u k l u k l a r  v e
m a r u z � y e t l e r  S D F  � l e  � l � ş k � l e n d � r � l m � ş t � r .  V a r � k o -

T e r m � n a l  d e o k s � n ü k l e o t � d � l  t r a n s f e r a z  d U T P
ç e n t � k  u c u  e t � k e t l e m e  ( T U N E L )  t e s t � ;  D N A
ç e n t � k  b ö l g e l e r � n e  e t � k e t l �  b � r  n ü k l e o t � d  e k l e r
v e  d a h a  s o n r a  f l o r e s a n  d e r e c e s � n �  d e ğ e r l e n -
d � r � r ,

S p e r m  k r o m a t � n  d a ğ ı l ı m ı  ( S C D ) ;  d e n a t ü r a s -
y o n d a n  s o n r a  ç e k � r d e ğ � n  e t r a f ı n d a  s a ğ l a m
D N A  t a r a f ı n d a n  b � r  h a l o  o l u ş u m u n a  v e  p a r ç a -
l a n m ı ş  D N A  � l e  d a h a  k ü ç ü k  v e y a  e k s � k  b � r
h a l o  o l u ş u m u n a  d a y a n ı r ,

A k r � d � n e  o r a n j  ( A O )  k u l l a n a n  v e  k ı r m ı z ı  f l o -
r e s a n  ( k ı r ı l m a  b ö l g e l e r � n d e  t e k  s a r m a l l ı  D N A  

s e l l �  � n f e r t � l  e r k e k l e r d e  S D F ' n � n  a n l a m l ı  o l a r a k
d a h a  y ü k s e k  o l d u ğ u  ( 8 )  v e  v a r � k o s e l e k t o m �  s o n -
r a s ı  D N A  f r a g m a n t a s y o n  � n d e k s � n � n  %  5 ' t e n  f a z l a
a z a l d ı ğ ı  b � l d � r � l m � ş t � r  ( 9 ) .  E r k e k  g e n � t a l  t r a k t
e n f e k s � y o n l a r ı  d a  y ü k s e k  S D F  d ü z e y l e r �  � l e  � l � ş k � -
l � d � r  v e  a n t � b � y o t � k l e r l e  t e d a v �  S D F  d ü z e y l e r � n � n
d ü ş m e s � n e  n e d e n  o l a b � l � r  ( 1 0 ) .  İ l e r �  y a ş ,  o b e z � t e ,
s � g a r a ,  r a d y a s y o n  v e  ç e v r e s e l  t o k s � n  m a r u z � y e t -
l e r �  d e  a r t a n  s p e r m  D N A  h a s a r ı  � l e  � l � ş k � l e n d � r � l -
m � ş t � r  ( 1 1 ) .  Ö t e  y a n d a n ,  d a h a  k ı s a  c � n s e l  p e r h � z
s ü r e s � n � n  S D F  d ü z e y l e r � n �  d ü ş ü r d ü ğ ü  b � l d � r � l m � ş -
t � r  ( 1 2 ) .  A n t � o k s � d a n l a r ı n  s p e r m  D N A ' s ı  ü z e r � n d e -
k �  e t k � s � n �  � n c e l e y e n  k l � n � k  ç a l ı ş m a l a r  S D F  m � k t a -
r ı n d a  � y � l e ş m e  o l d u ğ u n u  b � l d � r m � ş t � r  ( 1 3 ,  1 4 ) .
T e s t � k ü l e r  s p e r m � n ,  e j a k ü l a t  s p e r m � n e  o r a n l a
d a h a  a z  S D F ’ y e  s a h � p  o l d u ğ u ,  y a p ı l a n  b a z ı  a r a ş -
t ı r m a l a r  s o n u c u n d a  d a  t e s t � k ü l e r  s p e r m  k u l l a n ı -
m ı n ı n  a r t a n  k l � n � k  g e b e l � k  o r a n ı  v e  a z a l a n  d ü ş ü k
o r a n l a r ı  g � b �  d a h a  � y �  s o n u ç l a r  g ö s t e r d � ğ �  s a v u -
n u l m a k t a d ı r  ( 1 5 ) .  T e o r � k  o l a r a k  t e s t � k ü l e r  s p e r m ,
e p � d � d � m a l  v e  d ı ş  o k s � d a t � f  s t r e s e  d a h a  a z  m a r u z
k a l d ı ğ ı  � ç � n  d a h a  a z  � n v a z � v  y ö n t e m l e r � n  b a ş a r ı -
s ı z l ı ğ ı n d a n  s o n r a  k u l l a n ı l a b � l � r .  B u n u n l a  b � r l � k t e ,
a z o s p e r m � k  o l m a y a n  y ü k s e k  S D F ' y e  s a h � p  e r k e k -
l e r d e  I C S I  � ç � n  t e s t � k ü l e r  s p e r m  k u l l a n ı m ı n a  � l � ş -
k � n  y a y ı n l a n a n  m a k a l e l e r � n  ç o ğ u ,  y e t e r l �  k o n t r o l
g r u p l a r ı  v e y a  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı  b � l d � r m e y e n
k ü ç ü k  k o h o r t l a r  v e y a  v a k a  s e r � l e r � n d e n  o l u ş m a k -
t a d ı r  ( 1 6 ) .

    S D F ' y �  ö l ç e n  t e s t l e r :
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' y a  b a ğ l ı  A O )  � l e  y e ş � l  f l o r e s a n  ( ç � f t  s a r m a l l ı     
s a ğ l a m  D N A ' y a  b a ğ l ı  A O )  a r a s ı n d a k �  o r a n
o l a r a k  t a n ı m l a n a n  D N A  f r a g m a n t a s y o n  � n -
d e k s � n �  ö l ç e n  s p e r m  k r o m a t � n  y a p ı  d e n e y �
( S C S A ) ;

k u y r u k l u  y ı l d ı z ı n  b a ş ı n d a  b o z u l m a m ı ş  D N A
k a l ı r k e n  p a r ç a l a n m ı ş  D N A ' n ı n  b � r  k u y r u k
o l u ş t u r d u ğ u  t e k  h ü c r e l �  b � r  e l e k t r o f o r e z  o l a n
c o m e t  a s s a y  ( 1 7 ) .  

 H e r  k ı l a v u z  t a r a f ı n d a n  y a p ı l a n  ö n e r � l e r
 H e r  t a v s � y e y e  v e r � l e n  n o t
 T a v s � y e l e r � n  d a y a n d ı ğ ı  k a n ı t l a r

    S D F ’ n � n  e r k e k  f e r t � l � t e s �  ü z e r � n d e k �  z a r a r l ı
e t k � s �  � l e  � l g � l �  a r t ı ş  g ö s t e r e n  ç a l ı ş m a  v e  r a p o r l a r
b u l u n m a k t a ,  b u  ç a l ı ş m a l a r  a y r ı c a  S D F ' y �  a r t ı r a n
v e y a  a z a l t a n  d o l a y ı s ı y l a  ü r e m e y �  e t k � l e y e b � l e c e k
ç e ş � t l �  f a k t ö r l e r �  d e  g ö z d e n  g e ç � r m e k t e d � r .  B u
ç a l ı ş m a l a r d a n  A g a r w a l  v e  a r k .  ( 1 8 )  k ı l a v u z l a r ı n ı
A ğ u s t o s  2 0 2 0 ' d e  “ T h e  W o r l d  J o u r n a l  o f  M e n ' s
H e a l t h " d e  y a y ı n l a r k e n ,  E s t e v e s  v e  a r k .  ( 1 9 )  E k � m
2 0 2 0 ' d e  “ A n d r o l o g � a ”  d e  y a y ı n l a m ı ş l a r d ı r .

    M E T O D O L O J İ

   A g a r w a l  v e  a r k .  ( 1 8 )  � l e  E s t e v e s  v e  a r k .  ( 1 9 )
t a r a f ı n d a n  h a z ı r l a n a n  k ı l a v u z l a r  � n c e l e n m � ş  v e
a ş a ğ ı d a k �  g � b �  d e ğ e r l e n d � r � l m � ş t � r :

D a h a  s o n r a  h e r  � k �  k ı l a v u z u n  ö n e r � l e r �  k a r ş ı l a ş -
t ı r ı l m ı ş ,  b e n z e r l � k l e r �  ç ı k a r ı l ı p  a r a l a r ı n d a k �  f a r k -
l a r ı  v u r g u l a n m ı ş t ı r .

    B U L G U L A R
    
    H e r  � k �  k ı l a v u z  t a r a f ı n d a n  y a p ı l a n  ö n e r � l e r
   A g a r w a l  v e  a r k .  ( 1 8 )  � n f e r t � l  b � r  ç � f t � n  d e ğ e r -
l e n d � r � l m e s � n d e  S D F  t e s t � n � n  u y g u l a n m a s ı n a
� l � ş k � n  b � r  k l � n � k  a l g o r � t m a  o l u ş t u r m u ş l a r ,  S D F
t e s t �  � ç � n  6  e n d � k a s y o n  v e  7  y ö n e t � m  s t r a t e j � s �
ö n e r m � ş l e r d � r .  H e r  b � r  ö n e r � y �  O x f o r d  K a n ı t a
D a y a l ı  T ı p  M e r k e z �  ( O C E B M )  ö n e r �  d e r e c e l e r � n �
k u l l a n a r a k  d e r e c e l e n d � r m � ş l e r d � r  ( T a b l o  1 ) .  

    E s t e v e s  v e  a r k .  ( 1 9 )  t a v s � y e l e r � n �  l � s t e l e y e n  � k �
t a b l o  ( k ı l a v u z l a r ı n d a  T a b l o  4  v e  5 )  s u n m u ş l a r d ı r .      
S D F  t e s t � n � n  t e k n � k  y ö n l e r � y l e  � l g � l �  1 3  a d e t ,  e n -
d � k a s y o n l a r ı y l a  � l g � l �  d e  2 8  a d e t  o l m a k  ü z e r e
t o p l a m  4 1  t a v s � y e d e  b u l u n m u ş l a r d ı r .  H e r  b � r
t a v s � y e y �  O C E B M  d e r e c e l e r � n �  k u l l a n a r a k  d e r e c e -
l e n d � r m � ş l e r  v e  a y r ı c a  u z m a n  g ö r ü ş ü n e  d a y a l ı
b a ş k a  b � r  g ü ç  d e r e c e s �  v e r m � ş l e r d � r ;  h e r  b � r  t a v -
s � y e  y a  g ü ç l ü  ( t a v s � y e  ç o ğ u  k � ş � y e  u y g u l a n m a l ı -
d ı r )  y a  d a  k o ş u l l u  ( d u r u m a  g ö r e  f a r k l ı  s e ç e n e k l e r
u y g u n  o l a b � l � r )  o l m u ş t u r .  

Tablo 1.  Agarwal ve ark.  (2020) tavs�yeler�  (18) 

    T a v s � y e l e r  � ç � n  k u l l a n ı l a n  k a n ı t l a r
   H e r  � k �  k ı l a v u z  d a  t a v s � y e l e r � n �  d a y a n d ı r m a k
� ç � n  m e t a - a n a l � z l e r  v e  y ü k s e k  k a l � t e l �  m a k a l e l e r
k u l l a n m ı ş t ı r .  S a d e c e  b u  k a n ı t l a r ı  n a s ı l  s u n d u k -
l a r ı  k o n u s u n d a  f a r k l ı l ı k  g ö s t e r m � ş l e r d � r .  A g a r w a l
v e  a r k .  ( 1 8 )  k l � n � k  d u r u m l a r  � l e  S D F ' y �  � l � ş k � l e n -
d � r e n  ç a l ı ş m a l a r ı  ö z e t l e m � ş  ( k ı l a v u z l a r ı n d a  T a b l o
2 )  v e  b u n u  S D F  t e s t �  e n d � k a s y o n l a r ı n ı  ö n e r m e k
� ç � n  k u l l a n m ı ş t ı r .  A y r ı c a ,  m ü d a h a l e l e r  � l e  S D F ' y �
� l � ş k � l e n d � r e n  ç a l ı ş m a l a r ı  ö z e t l e m � ş l e r  ( k ı l a v u z -
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l a r ı n d a  T a b l o  3 )  v e  b u n u  S D F  � ç � n  t e d a v �  s t r a t e j � -
l e r �  ö n e r m e k  a m a c ı y l a  k u l l a n m ı ş l a r d ı r .  H e r  ç a l ı ş -
m a y a  O C E B M  k a n ı t  d ü z e y l e r � n e  g ö r e  b � r  d e r e c e -
l e n d � r m e  v e r m � ş l e r d � r .  E s t e v e s  v e  a r k .  ( 1 9 )  k a n ı t -
l a r ı  s ı r a s ı y l a  t e k n � k  y ö n l e r  v e  k l � n � k  e n d � k a s y o n -
l a r l a  � l g � l �  � k �  t a b l o d a  ( k ı l a v u z l a r ı n d a  T a b l o  2  v e
3 )  s u n u p  h e r  b � r  � f a d e y �  d e s t e k l e y e n  ç a l ı ş m a l a r ı
b e l � r t m � ş l e r d � r .

    T A R T I Ş M A  

    S D F ,  e r k e k  ü r e m e  p o t a n s � y e l � n �  v e  ü r e m e  s o -
n u ç l a r ı n ı  e t k � l e y e b � l e n  ö n e m l �  b � r  f a k t ö r d ü r .  K l � -
n � k  u y g u l a m a d a  S D F  t e s t � n � n  u y g u l a n m a s ı ,  a r a ş -
t ı r m a  v e y a  ö n g ö r ü  a m a ç l ı  y a p ı l a b � l � r  v e  h e d e f l e -
n e n  y ö n e t � m  s t r a t e j � l e r � n e  � z � n  v e r e b � l � r .  B � r ç o k
ü r e m e y e  y a r d ı m c ı  t e d a v �  m e r k e z � n d e  n o r m o z o o -
s p e r m � s �  o l a n  v e y a  I C S I  � ç � n  y e t e r l �  s p e r m a t o z o a -
s ı  b u l u n a n  e r k e k l e r � n  f e r t � l � t e  d e ğ e r l e n d � r � l m e s �
� h m a l  e d � l m e k t e d � r .  B u  d u r u m ,  e r k e k  f a k t ö r ü
d e ğ e r l e n d � r m e s �  � ç � n  b � r  ü r o l o g  v e y a  a n d r o l o ğ a
s e v k  e d � l m e d e n  ö n c e  b � r k a ç  b a ş a r ı s ı z  A R T  d ö n -
g ü s ü n e  y o l  a ç a b � l � r .  S D F  s e v � y e s �  d e  d a h � l  o l m a k
ü z e r e  e r k e k  p a r t n e r � n  h ı z l ı  b � r  ş e k � l d e  d e ğ e r l e n -
d � r � l m e s �  a l t t a  y a t a n  p a t o l o j � k  f a k t ö r l e r � n  e r k e n
t a n ı m l a n m a s ı n ı  s a ğ l a y a b � l � r  v e  g e r e k s � z  m ü d a h a -
l e l e r � n  v e y a  t e k r a r l a n a n  b a ş a r ı s ı z  A R T ' n � n  m a l � -
y e t � n �  v e  y ü k ü n ü  a z a l t a r a k  h e d e f l e n e n  t e d a v �
y o l l a r ı n a  y ö n l e n d � r e b � l � r .  S D F  t e s t � n �  s a v u n a n  � l k
t o p l u l u k ,  2 0 1 7  y ı l ı n d a  S D F  t e s t �  e n d � k a s y o n l a r ı n ı
t a r t ı ş a n  v e  ö n e r � l e r d e  b u l u n a n  v e  a y r ı c a  S D F
t e s t l e r � n �  v e  y ö n e t � m  s t r a t e j � l e r � n �  � n c e l e y e n  T h e
S o c � e t y  f o r  T r a n s l a t � o n a l  M e d � c � n e  ( S T M )  o l m u ş -
t u r  ( 2 0 ) .  

 A v r u p a  İ n s a n  Ü r e m e  v e  E m b r � y o l o j �  D e r n e ğ �
( E S H R E ) ,  t e k r a r l a y a n  g e b e l � k  k a y b ı n ı  a ç ı k l a m a k
� ç � n  b � r  a r a ç  o l a r a k  S D F  t e s t � n � n  r o l ü n ü  t a r t ı ş -
m ı ş t ı r  ( 2 1 ) .  A v r u p a  A n d r o l o j �  A k a d e m � s �  ( E A A ) ,
A R T  � ç � n  d ü ş ü n ü l e n  o l � g o a s t e n o t e r a t o z o o s p e r m � k
e r k e k l e r d e  t e m e l  s e m e n  a n a l � z � n d e  S D F  t e s t � n � n
� l k  t e s t l e r e  e k l e n m e s � n �  ö n e r m e k t e d � r  ( 2 2 ) .  A v r u -
p a  Ü r o l o j �  B � r l � ğ �  ( E A U ) ,  S D F  t e s t � n �  y a l n ı z c a
a ç ı k l a n a m a y a n  � n f e r t � l � t e s �  v e y a  t e k r a r l a y a n
g e b e l � k  k a y b ı  o l a n  ç � f t l e r d e  ö n e r m e k t e d � r  ( 2 3 ) .

S o n  z a m a n l a r d a ,  A m e r � k a n  Ü r o l o j �  D e r n e ğ �  ( A U A )
v e  A m e r � k a n  Ü r e m e  T ı b b ı  D e r n e ğ �  ( A S R M )  e r k e k
� n f e r t � l � t e s �  h a k k ı n d a  b � r  k ı l a v u z  y a y ı n l a d ı l a r  v e
d o ğ u r g a n l ı ğ ı n  � l k  d e ğ e r l e n d � r m e s � n d e  S D F  t e s t � -
n e  k a r ş ı  t a v s � y e d e  b u l u n d u l a r  a n c a k  t e k r a r l a y a n
g e b e l � k  k a y b ı  y a ş a y a n  ç � f t l e r d e  k u l l a n ı m ı n ı  v e
ö n e m � n �  s a v u n d u l a r  ( 2 4 ) .

    S p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n  t e s t �
   H e r  � k �  k ı l a v u z  d a  S D F  � ç � n  d ö r t  g e ç e r l �  t e s t
o l a r a k  T U N E L  t e s t � ,  C o m e t  a s s a y ,  S C S A  v e  S C D
t e s t � n �  ö n e r m e k t e d � r .  H e r  � k �  k ı l a v u z  d a  S a n t �  v e
a r k .  ( 2 5 )  t a r a f ı n d a n  y a p ı l a n  v e  S D F  � ç � n  % 2 0 ' l � k
b � r  c u t - o f f  d e ğ e r � n � n  f e r t � l  e r k e k l e r �  � n f e r t � l  e r -
k e k l e r d e n  a y ı r t  e d e b � l e c e ğ � n �  b e l � r t e n  b � r  m e t a -
a n a l � z e  a t ı f t a  b u l u n m a k t a d ı r .  

    A g a r w a l  v e  a r k .  ( 1 8 )  a y r ı c a  ç e ş � t l �  o r t a m l a r d a
v e  f a r k l ı  ü r e m e  s o n u ç l a r ı  � ç � n  S D F  t e s t l e r �  � ç � n
y a y ı n l a n m ı ş  c u t - o f f  d e ğ e r l e r � n e  s a h � p  ç a l ı ş m a l a r ı
ö z e t l e y e n  b � r  t a b l o  s u n m u ş l a r .  A y r ı c a ,  A R T  � ç � n
S D F  t e s t l e r � n � n  t a n ı s a l  d e ğ e r � n �  a r t ı r m a d a  o k s � -
d a t � f  s t r e s � n  b � r  b e l � r t e c �  o l a r a k  o k s � d a s y o n
a z a l t m a  p o t a n s � y e l � n �  ö l ç m e n � n  r o l ü n ü  t a r t ı ş m ı ş -
l a r  a n c a k  b u  t e s t l e r � n  y e r � n e  ö n e r m e m � ş l e r d � r .

    E s t e v e s  v e  a r k .  ( 1 9 )  S D F  t e s t � n � n  k u l l a n ı m ı n a
� l � ş k � n  d a h a  k a p s a m l ı  k a n ı t l a r  v e  t e k n � k  ö n e r � l e r
s u n m u ş l a r .  Ö n e r � l e n  d ö r t  t e s t l e  e l d e  e d � l e n  s o -
n u ç l a r ı n  f a r k l ı  ş e k � l d e  r a p o r l a n d ı ğ ı n ı ,  h e r  z a m a n
b e n z e r  s o n u ç l a r  v e r m e y e b � l e c e ğ � n �  a n c a k  l a b o r a -
t u v a r  � ç � n d e  v e  l a b o r a t u v a r l a r  a r a s ı n d a  � y �  b � r
k o r e l a s y o n l a  b � r b � r l e r � y l e  � y �  � l � ş k � l e n d � r � l d � k l e r � -
n �  s ö y l e m � ş l e r .  A y r ı c a  t e s t  s ı r a s ı n d a  ö l ç ü l e n  S D F
s e v � y e s � n �  e t k � l e y e n  f a k t ö r l e r �  d e  t a r t ı ş m ı ş l a r d ı r .
B u n l a r  a r a s ı n d a  p e r h � z  s ü r e s � ,  e j a k ü l a s y o n  � l e
ç ö z ü l m e  v e  t e s t  a r a s ı n d a k �  s ü r e ,  ç ö z ü l m e d e n
s o n r a  S D F  s e v � y e s � n �  e t k � l e y e n  k r � y o m e d y a  t ü r ü
v e  d o n d u r m a  t e k n � ğ �  � l e  s p e r m  � ş l e m e  t e k n � k l e r �
b u l u n u r .  B u  f a k t ö r l e r �  k o n t r o l  e t m e k  � ç � n  d e  ö n e -
r � l e r d e  b u l u n m u ş l a r d ı r :  2 - 5  g ü n l ü k  p e r h � z  s ü r e s � ,
h e r h a n g �  b � r  m ü d a h a l e n � n  e t k � s � n �  � z l e m e k  � ç � n
s a b � t  p e r h � z  v e  t e s t � n  s a f  s e m e n � n  l � k e f a k s � y o -
n u n d a n  s o n r a k �  3 0 - 6 0  d a k � k a  � ç � n d e ,  ö r n e k  d o n -
m u ş s a  ç ö z m e  � ş l e m � n d e n  h e m e n  s o n r a  y a p ı l m a s ı .  
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Tablo 2.  Her �k�  kı lavuzun öner� ler�n�n karşı laştır ı lması 
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    E s t e v e s  v e  a r k .  Y Ü T ' d e  S D F ' n � n  ö n g ö r ü  p o t a n -
s � y e l � n �  d e  t a r t ı ş m ı ş l a r  v e  % 2 0 - % 3 0  e ş � k  d e ğ e r -
l e r � n � n  g e r e k  s p o n t a n  g e r e k s e  A R T  s o n r a s ı  o l u m -
s u z  g e b e l � k  s o n u ç l a r ı y l a  � l � ş k � l �  o l d u ğ u  s o n u c u n a
v a r m ı ş l a r  a n c a k  b u  ö n g ö r ü n ü n  m u t l a k  o l m a d ı ğ ı n ı
d a  k a b u l  e t m � ş l e r d � r .  B u  t e s t l e r � n  ö n g ö r ü c ü  g ü -
c ü n ü  e t k � l e y e n  f a k t ö r l e r l e  � l g � l � ;  ( 1 )  D N A  h a s a r ı -
n ı n  t ü r ü ,  b ö l g e s �  v e  k a p s a m ı ,  ( 2 )  e t k � l e n e n  h ü c r e
s a y ı s ı ,  ( 3 )  o o s � t � n  S D F ' y �  o n a r m a  y e t e n e ğ � ,  ( 4 )
I V F / I C S I  � l e  g e b e l � ğ �  t a h m � n  e t m e d e  k a d ı n  y a ş ı ,
v e  ( 5 )  s e m e n  h a z ı r l ı ğ ı  ü z e r � n d e  d u r m u ş l a r d ı r .

    H e r  � k �  k ı l a v u z  d a  d ö r t  S D F  t e s t � n �  k a r ş ı l a ş t ı -
r a n  t a b l o l a r  s u n m u ş t u r .  E s t e v e s  v e  a r k .  h e r  b � r
t e s t � n  p r e n s � b � ,  c u t - o f f  d e ğ e r l e r �  v e  h e r  b � r �  � ç � n
n u m u n e  g e r e k l � l � k l e r �  h a k k ı n d a  d a h a  k a p s a m l ı
b � r  a ç ı k l a m a  s u n a r k e n ,  A g a r w a l  v e  a r k .  h e r  b � r � -
n � n  a r t ı l a r ı n ı ,  e k s � l e r � n �  v e  t a h m � n �  m a l � y e t � n �
s u n m u ş t u r .

    S p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n u  t e s t �  e n d � k a s -
y o n l a r ı
    G e n e l  o l a r a k ,  h e r  � k �  k ı l a v u z  d a  S D F  t e s t � n � n
g e r e k l �  o l a b � l e c e ğ �  b e n z e r  d u r u m l a r ı  l � s t e l e m � ş -
t � r .  A g a r w a l  v e  a r k .  l � t e r a t ü r d e k �  k a p s a m l ı  v e r � -
l e r � ,  S D F ' y �  h e m  d o ğ a l  h e m  d e  y a r d ı m l a  ü r e m e
� ç � n  g e b e l � k  s o n u ç l a r ı  v e y a  h a s t a  k o ş u l l a r ı  v e
� n f e r t � l � t e y e  k a t k ı d a  b u l u n a b � l e c e k  f a k t ö r l e r  g � b �
ç e ş � t l �  d u r u m l a r l a  � l � ş k � l e n d � r e n  b � r  t a b l o d a  ö z e t -
l e m � ş t � r .  E s t e v e s  v e  a r k .  d a  S D F ' n � n  A R T  ü z e r � n -
d e k �  e t k � s � n �  k a p s a m l ı  b � r  ş e k � l d e  � n c e l e m � ş  v e
A R T  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı n d a n  s o n r a  A R T ' y e  ( I U I ,  I V F  v e y a
I C S I )  b a ş l a m a d a n  ö n c e  S D F  t e s t � n �  ö n e r m � ş t � r .

    H e r  � k �  k ı l a v u z  d a  k l � n � k  v a r � k o s e l d e  S D F  t e s -
t � n �  a m e l � y a t  ö n e r � s � n �  y ö n l e n d � r m e k  � ç � n  b � r  a r a ç
o l a r a k  t a r t ı ş m ı ş  v e  ö n e r m � ş t � r .  E s t e v e s  v e  a r k .
s u b k l � n � k  v a r � k o s e l d e  t e s t  y a p ı l m a m a s ı n ı  ö n e r -
m � ş t � r .  H e r  � k �  k ı l a v u z  d a  � d � y o p a t � k  e r k e k  � n f e r -
t � l � t e s � ,  a ç ı k l a n a m a y a n  e r k e k  � n f e r t � l � t e s �  v e  t e k -
r a r l a y a n  g e b e l � k  k a y b ı  � ç � n  S D F  t e s t �  y a p ı l m a s ı n ı
ö n e r m � ş t � r .  A y r ı c a  h e r  � k � s �  d e  y a ş a m  t a r z ı  v e
m a r u z � y e t  r � s k  f a k t ö r l e r � n � n  o l u m s u z  e t k � l e r � n �
g ö z d e n  g e ç � r m � ş t � r .  E s t e v e s  v e  a r k .  S D F  t e s t �  � ç � n  

b � r  e n d � k a s y o n  o l a r a k  s p e r m  k r � y o p r e z e r v a s y o -
n u n u  d a  d a h � l  e t m � ş  v e  d o n d u r m a n ı n  a r t a n  o k s � -
d a t � f  s t r e s  n e d e n � y l e  s p e r m �  o l u m s u z  e t k � l e y e -
b � l e c e ğ � n e  d a � r  k a n ı t  s a ğ l a m ı ş t ı r .

    S p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n u n u n  y ö n e t � m �
   E s t e v e s  v e  a r k .  t e s t  e n d � k a s y o n l a r ı  b a ğ l a m ı n -
d a  y ö n e t � m e  � l � ş k � n  k a n ı t l a r ı  t a r t ı ş m ı ş  v e  y ö n e -
t � m  s t r a t e j � l e r �  ö n e r m � ş t � r .  B u n l a r  a r a s ı n d a  a l t t a
y a t a n  f a k t ö r l e r � n  t e d a v � s � ,  y a ş a m  t a r z ı  ö n e r � l e r � ,
S D F  s e v � y e l e r �  y ü k s e k  k a l ı r s a  I C S I  v e  I C S I  b a ş a r ı -
s ı z  o l u r s a  t e s t � k ü l e r  s p e r m  e l d e s �  b u l u n m a k t a d ı r .
A n o r m a l  S D F  s e v � y e l e r � n � n  t e s p � t  e d � l d � ğ �  d u r u m -
l a r d a  b � r  u z m a n  t a r a f ı n d a n  k a p s a m l ı  b � r  d e ğ e r -
l e n d � r m e  y a p ı l m a s ı n ı n  ö n e m � n �  v u r g u l a m ı ş l a r d ı r .

    A g a r w a l  v e  a r k .  y ö n e t � m  s t r a t e j � l e r �  � ç � n  b � r
b ö l ü m  a y ı r m ı ş  v e  h e r  b � r  s t r a t e j � y e  � l � ş k � n  k a n ı t -
l a r ı  ö z e t l e y e n  b a ş k a  b � r  t a b l o  s u n m u ş t u r .  A n t � -
o k s � d a n  k u l l a n ı m ı n ı n  y a r a r ı n a  � l � ş k � n  1 .  s e v � y e
k a n ı t l a r a  a t ı f t a  b u l u n m u ş l a r d ı r .  V a r � k o s e l e k t o -
m � n � n  y a r a r ı n a  � l � ş k � n  k a p s a m l ı  k a n ı t l a r  s u n m u ş -
l a r  v e  g e n � t a l  s � s t e m  e n f e k s � y o n l a r ı n ı n  t e d a v � -
s � n d e  a n t � b � y o t � k l e r � n  r o l ü n ü  t a r t ı ş m ı ş l a r d ı r .

    E s t e v e s  v e  a r k .  c � n s e l  p e r h � z  s ü r e s �  v e  b u n u n
S D F  s e v � y e s �  ü z e r � n d e k �  e t k � s � n � ,  g ö z  ö n ü n d e
b u l u n d u r u l m a s ı  g e r e k e n  b � r  f a k t ö r  o l a r a k  d e ğ e r -
l e n d � r � r k e n ;  A g a r w a l  v e  a r k .  b u n u  b � r  t e d a v �  s t r a -
t e j � s �  o l a r a k  ö n e r m � ş  v e  t e k r a r l a y a n  e j a k ü l a s y o -
n u  S D F ' y �  a z a l t m a n ı n  b � r  y o l u  o l a r a k  s u n m u ş -
l a r d ı r .

    E s t e v e s  v e  a r k .  g � b � ,  A g a r w a l  v e  a r k .  d a  S D F
y ü k s e k l � ğ �  d e v a m  e d e n  e r k e k l e r � n  I C S I ' y e  y ö n l e n -
d � r � l m e s �  g e r e k t � ğ � n �  v e  I C S I  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı n d a  t e s -
t � k ü l e r  s p e r m � n  k u l l a n ı l a b � l e c e ğ � n �  s a v u n m u ş t u r .
B u n u n l a  b � r l � k t e ,  A g a r w a l  v e  a r k a d a ş l a r ı  a y r ı c a
d a h a  a z  � n v a z � v  b � r  y ö n t e m  o l a r a k  I C S I  b a ş a r ı s ı z -
l ı ğ ı n d a  s p e r m  s e ç � m  t e k n � k l e r � n � n  k u l l a n ı l m a s ı n ı
t a v s � y e  e d e r e k  k a n ı t  s a ğ l a m ı ş l a r .  G e r e k ç e l e r �  � s e
ş u n l a r d ı r :  ( 1 )  S D F  t e s t �  t e s t � k ü l e r  s p e r m  � ç � n
d o ğ r u l a n m a m ı ş t ı r ,  b u  d a  t e s t � k ü l e r  S D F  s e v � y e l e -
r � n � n  y o r u m l a n m a s ı n ı  z o r l a ş t ı r m a k t a d ı r ,  ( 2 )  b � r -
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k a ç  ç a l ı ş m a  t e s t � k ü l e r  s p e r m  k u l l a n ı m ı n ı n  A R T
s o n u ç l a r ı  ü z e r � n d e  o l u m l u  b � r  e t k � s �  o l d u ğ u n u
b � l d � r s e  d e  k a n ı t  k a l � t e s �  d ü ş ü k t ü r  v e  s o n  o l a r a k
( 3 )  I C S I ' d e  t e s t � k ü l e r  k a y n a k l ı  s p e r m  k u l l a n ı m ı
k o n u s u n d a  f � k � r  b � r l � ğ �  y o k t u r .  

    S o n  o l a r a k ,  e n  � y �  u y g u l a m a  � ç � n  b � r  r e h b e r
o l a r a k  k u l l a n ı l a b � l e c e k  h e r  � k �  k ı l a v u z a  a � t  ö n e r � -
l e r �  T a b l o  3 ' t e  b � r l e ş t � r d � k  v e  ö z e t l e d � k .       

    S O N U Ç L A R

   S o n u ç  o l a r a k ,  h e r  � k �  k ı l a v u z  d a  S D F  t e s t � n e
� l � ş k � n  k a p s a m l ı  k a n ı t l a r  v e  b � l g � l e r  s u n a r a k  b e n -
z e r  d u r u m l a r  � ç � n  t e s t  y a p ı l m a s ı n ı  ö n e r m e k t e d � r .
E s t e v e s  v e  a r k .  S D F  t e s t � n � n  t e k n � k  y ö n l e r � n �  g e -
n � ş  b � r  ş e k � l d e  d e ğ e r l e n d � r � p  t a v s � y e d e  b u l u n -
m a k t a d ı r .  A g a r w a l  v e  a r k .  d a h a  ç o k  t e d a v �  s t r a -
t e j � l e r � n e  o d a k l a n m a k t a  v e  o l a s ı  y ö n e t � m  y a k l a -
ş ı m l a r ı n a  � l � ş k � n  b � r  a l g o r � t m a  s u n m a k t a d ı r .  H e r
� k �  k ı l a v u z  d a  k a p s a m l ı ,  S D F  k o n u s u n d a  b � l g �
e d � n � l m e s � n �  s a ğ l a y a c a k  v e  b � r b � r l e r � n �  t a m a m -
l a y a c a k  n � t e l � k t e d � r .

Tablo 3.  Her �k�  kı lavuzun öner� ler�n�n karşı laştır ı lması 
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A m a ç :  S p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n  � n d e k s �  ( D F I )  y ü k s e k  o l a n  ç � f t l e r d e  � l k  s e ç � l e n  y a r d ı m c ı  ü r e m e  t e d a -
v � s �  t � p � n � n  k ü m ü l a t � f  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı n ı  ( C L B R )  n a s ı l  e t k � l e d � ğ � n �  a r a ş t ı r m a k .
 
H a s t a l a r :  2 0 0 7 - 2 0 1 7  y ı l l a r ı  a r a s ı n d a  y a r d ı m c ı  ü r e m e  t e d a v � s �  g ö r e n  t o p l a m  2 . 7 1 3  � n f e r t � l  ç � f t  ç a l ı ş m a y a
d a h � l  e d � l d � .  Ç � f t l e r e  s u n u l a n  t ü m  I V F / I C S I  t e d a v � l e r �  ( ü ç  s � k l u s a  k a d a r  t a z e  v e  � l g � l �  t ü m  d o n m u ş  e m b -
r � y o  t r a n s f e r l e r � )  o l m a k  ü z e r e  t o p l a m  5 . 4 2 2  s � k l u s  d e ğ e r l e n d � r � l d � .

A n a  S o n u ç  Ö l ç ü t l e r � :  B � r � n c � l  s o n u ç  C L B R  � d � .  İ k � n c � l  s o n u ç l a r ,  d ö l l e n m e  o r a n ı  v e  d ü ş ü k  o r a n ı y d ı .  

S o n u ç :  I V F  g r u b u n d a  C L B R  d e ğ e r l e r �  n o r m a l  D F I ' l �  ç � f t l e r  � ç � n ,  y ü k s e k  D F I ' l �  ( > = 2 0 )  ç � f t l e r e  k ı y a s l a  d a -
h a  y ü k s e k  ( s ı r a s ı y l a ,  k o n s e r v a t � f  C L B R  t a h m � n �  � ç � n  % 4 8 , 1 ' e  k a r ş ı  % 4 1 , 6  v e  k a d ı n  y a ş ı  � ç � n  d ü z e l t m e
y a p ı l d ı k t a n  s o n r a  o p t � m a l  C L B R  t a h m � n �  � ç � n  % 5 5 , 6 ' y a  k a r ş ı  % 5 1 , 4 )  b u l u n d u .  I C S I  g r u b u n d a  D F I ' y e  b a ğ l ı
b � r  f a r k  g ö r ü l m e d � .

T a r t ı ş m a :  S o n u ç l a r ı m ı z ,  y a r d ı m c ı  ü r e m e n � n  � l k  s � k l u s u n d a  I C S I  y e r � n e  I V F  u y g u l a n ı r s a ,  y ü k s e k  b � r  D F I '
n � n  � s t a t � s t � k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  d e r e c e d e  d a h a  d ü ş ü k  b � r  C L B R  ö n g ö r d ü ğ ü n ü  g ö s t e r d � .

M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ

H a z ı r l a y a n :  
U z m .  D r .  N e s l � h a n  K O Ç
T r a b z o n  K a n u n �   E A H  
Ü r e m e y e  Y a r d ı m c ı  T e d a v �  M e r k e z �

Yardımcı  üreme tedavis i  gören 2 .713 ç i ft l ik  bir  kohortta  sperm DNA
fragmantasyon indeksi  ve  kümülati f  canl ı  doğum oranı
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    İ s v e ç ' t e k �  t ü m  ç o c u k l a r ı n  y a k l a ş ı k  % 4 ' ü ,  y a r -
d ı m c ı  ü r e m e  t e d a v � s �  ( a s s � s t e d  r e p r o d u c t � v e
t e c h n o l o g y - A R T ) ;  s t a n d a r t  � n  v � t r o  f e r t � l � z a s y o n
( � n  v � t r o  f e r t � l � z a t � o n - I V F )  v e y a  � n t r a s � t o p l a z m � k
s p e r m  e n j e k s � y o n u  ( � n t r a c y t o p l a s m � c  s p e r m
� n j e c t � o n - I C S I )  s o n u c u  d ü n y a y a  g e l m � ş t � r .  Ö n e m -
l �  f � z � k s e l  v e  p s � k o l o j � k  s t r e s l e  � l � ş k � l �  o l m a s ı n ı n
y a n ı  s ı r a ,  I V F / I C S I  t e d a v � l e r � ,  h e m  t e d a v � l e r � n
m a l � y e t �  h e m  d e  ç a l ı ş m a  s a a t �  k a y b ı  n e d e n � y l e
k a y n a k  t ü k e t � r .  B u  n e d e n l e  h e m  h a s t a l a r  h e m  d e
t o p l u m  ü z e r � n d e k �  y ü k ü  e n  a z a  � n d � r m e k  � ç � n  A R T
t e d a v � l e r � n �  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı  ( l � v e  b � r t h  r a t e -
L B R )  a ç ı s ı n d a n  m ü m k ü n  o l d u ğ u n c a  v e r � m l �  h a l e
g e t � r m e k  ö n e m l � d � r .
    
    B u g ü n ,  I C S I  v e  s t a n d a r t  I V F  a r a s ı n d a k �  s e ç � m ,
t e m e l  o l a r a k  g e l e n e k s e l  b � r  s e m e n  a n a l � z � n � n
s o n u ç l a r ı n a ;  h a m  s e m e n  n u m u n e s � n d e k �  s p e r m a -
t o z o a n ı n  k o n s a n t r a s y o n u  v e  m o t � l � t e s �  � l e  s p e r m
h a z ı r l a m a   p r o s e d ü r l e r � n e  d a y a n m a k t a d ı r .  S t a n -
d a r t  I V F  � l e  d ü ş ü k  f e r t � l � z a s y o n  o r a n ı  g � b �  d � ğ e r
f a k t ö r l e r  s o n r a k �  d ö n g ü l e r d e  I C S I ' y e  g e ç � ş e  y o l
a ç a b � l � r .

    B � r k a ç  ç a l ı ş m a ,  y ü k s e k  b � r  s p e r m  D N A  f r a g -
m a n t a s y o n  � n d e k s � n � n  ( D F I )  k ö t ü  b � r  A R T  s o n u c u
� l e  � l � ş k � l �  o l d u ğ u n u  g ö s t e r m � ş t � r .  B � z  — � l k  A R T
s � k l u s u  � ç � n —  s p e r m  k r o m a t � n  y a p ı  t e s t �  ( s p e r m
c h r o m a t � n  s t r u c t u r e  a s s a y - S C S A )  � l e  d e ğ e r l e n -
d � r � l e n  D F I  > % 2 0  � s e ,  c a n l ı  d o ğ u m  o l a s ı l ı k  o r a -
n ı n ı n  ( O R )  D F I  < % 2 0  o l a n  s � k l u s l a r a  k ı y a s l a  y a k -
l a ş ı k  0 , 6  o l d u ğ u n u  b � l d � r d � k .  Y a y ı n l a n a n  v e r � l e r � n
t ü m ü y l e  o l m a s a  d a  b a z ı l a r ı y l a  u y u m l u  o l a r a k
I C S I  t e d a v � l e r �  � ç � n  d e  b ö y l e  b � r  e t k �  b u l a m a d ı k .

    A R T  u y g u l a n a n  h a s t a l a r d a  D F I  t e s t � n � n  r u t � n
o l a r a k  y a p ı l ı p  y a p ı l m a m a s ı  h a l a  t a r t ı ş m a  k o n u -
s u d u r .  D F I  ö l ç ü m l e r � n �  s t a n d a r t  b � r  p r o s e d ü r
o l a r a k  u y g u l a m a k l a  � l g � l �  o l a r a k  m a l � y e t - y a r a r
a n a l � z l e r �  y a p m a n ı n  ö n ü n d e k �  e n g e l l e r d e n  b a z ı -
l a r ı ;  m e v c u t  v e r � l e r � n  t e k  s � k l u s a  d a y a n m a s ı ,
b � r d e n  f a z l a  s � k l u s  � ç e r e n  A R T  p r o s e d ü r l e r � n � n
k a r m a ş ı k l ı ğ ı  v e  I V F  v e  I C S I ' n � n  y a n ı  s ı r a  b � r  ç � f t e
s u n u l a n  t a z e  v e  d o n d u r u l m u ş  e m b r � y o  t r a n s f e r -  

l e r � n � n  b � r l � k t e l � ğ � n � n  d � k k a t e  a l ı n m a m a s ı d ı r .  B u
n e d e n l e ,  b � r  ç � f t e  s u n u l a n  t ü m  t e d a v � l e r �  � ç e r e n
k ü m ü l a t � f  L B R  ( c u m u l a t � v e  l � v e  b � r t h  r a t e - C L B R ) ,
A R T ' n � n  s o n u c u  � ç � n  d a h a  � y �  b � r  ö l ç ü  o l a b � l � r .

    M e r k e z � m � z d e  I V F  v e  I C S I  � ç � n  k u l l a n ı l a n  e j a -
k ü l a t  s p e r m l e r � n � n  S C S A  D F I  a n a l � z l e r �  2 0 0 7
y ı l ı n d a n  � t � b a r e n  r u t � n  o l a r a k  y a p ı l m a k t a d ı r .  B u
n e d e n l e  ç a l ı ş m a n ı n  b � r � n c � l  a m a c ı ,  � l k  A R T  t e d a -
v � s � n � n  I V F  v e y a  I C S I  o l m a s ı n a  b a ğ l ı  o l a r a k  y ü k -
s e k  b � r  D F I ' n � n  C L B R  ü z e r � n d e k �  e t k � s � n �  a r a ş t ı r -
m a k t ı .  İ k � n c � l  a m a ç l a r  o l a r a k ,  D F I ' n � n  I V F  v e  I C S I
t e d a v � l e r � n d e  f e r t � l � z a s y o n  o r a n l a r ı  ( f e r t � l � z a t � o n
r a t e - F R )  v e  d ü ş ü k  o r a n ı  ü z e r � n d e k �  e t k � s � n �  d e
a r a ş t ı r d ı k .

    M A T E R Y A L  V E  M E T O T

   V e r � l e r ,  2 0 0 7  v e  2 0 1 7  y ı l l a r ı  a r a s ı n d a  M a l m ö ,
İ s v e ç ' t e k �  S k å n e  Ü n � v e r s � t e s �  H a s t a n e s � ,  ü ç ü n c ü
b a s a m a k  Ü r e m e  T ı b b ı  M e r k e z � n d e  ( R M C )  A R T
s � k l u s l a r ı n a  � l � ş k � n  b o y l a m s a l  b � r  k o h o r t  ç a l ı ş -
m a s ı n d a n  e l d e  e d � l m � ş t � r .  

    K o h o r t  ö z e l l � k l e r �
    E n  a z  b � r  y ı l d ı r  � n f e r t � l � t e s �  o l u p ,  2 0 0 7  � l e  2 0 1 7
y ı l l a r ı  a r a s ı n d a  R M C ,  M a l m ö ' d e  I V F / I C S I  t e d a v � s �
a l m ı ş  v e  I V F / I C S I  t e d a v � s �  � ç � n  k u l l a n ı l a n  b � r  e j a -
k ü l a t  � ç � n  e n  a z  b � r  D F I  d e ğ e r � n e  s a h � p  ç � f t l e r � n
a r a ş t ı r m a y a  k a t ı l m a l a r ı  � s t e n d � .  D a h � l  e t m e  k r � -
t e r l e r � ;  k a d ı n ı n  ≤ 4 0  y a ş ı n d a  o l m a s ı ,  v ü c u t  k � t l e
� n d e k s � n � n  < 3 0  k g / m 2  o l m a s ı  v e y a  v ü c u t  k � t l e
� n d e k s �  3 0 - 3 5  k g / m 2  � s e  % 1 0  k � l o  v e r m � ş  o l m a s ı ,
h e r  � k �  p a r t n e r � n  d e  s � g a r a  � ç m e m e s � ,  e r k e k  p a r t -
n e r � n  > 5 5  y a ş ı n d a  o l m a m a s ı  v e  ≥ 1 x 1 0 6 / m L  s p e r m
k o n s a n t r a s y o n u n a  s a h � p  o l m a s ı y d ı .  Ç a l ı ş m a y a ,
5 . 4 2 2  t a z e  v e  d o n m u ş  s � k l u s u  o l a n  2 . 7 1 3  ç � f t
d a h � l  e d � l d �  ( ş e k � l  1 ) .  B � r  I V F / I C S I  t a m  d ö n g ü s ü ,
y u m u r t a l ı k  u y a r ı m ı  � l e  o r t a y a  ç ı k a n  t a z e  v e  d o n -
m u ş  t ü m  e m b r � y o  t r a n s f e r l e r �  o l a r a k  t a n ı m l a n d ı .
İ l k  s � k l u s t a  s t a n d a r t  I V F  g e r ç e k l e ş t � r m e  k r � t e r � ,
e j a k ü l a t ı n  g r a d y a n  s a n t r � f ü j l e n m e s � n d e n  s o n r a
≥ 5 x 1 0 6  s p e r m a t o z o a y a  s a h � p  o l m a s ı y d ı .  
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    İ s t a t � s t � k s e l  a n a l � z
    Ç � f t l e r ,  m e v c u t  � l k  y ö n t e m e  ( I V F  v e y a  I C S I )  g ö -
r e  � k �  g r u b a  a y r ı l d ı .  T e d a v �  g r u p l a r ı  v e  a l t  g r u p l a r
� ç � n  t a n ı m l a y ı c ı  � s t a t � s t � k l e r ,  S t u d e n t  t  t e s t �  k u l -
l a n ı l a r a k  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı .  D F I  k a t e g o r � z e  e d � l � r k e n
ç � f t � n  � l k  k u l l a n ı l a b � l � r  D F I  d e ğ e r �  d � k k a t e  a l ı n d ı .
K o n s e r v a t � f  v e  o p t � m a l  C L B R ' l e r  h e s a p l a n d ı .  K o n -
s e r v a t � f  C L B R ,  b � r  s o n r a k �  d ö n g ü y e  � l e r l e m e y e n
ç � f t l e r � n  c a n l ı  d o ğ u m  y a p m a  o l a s ı l ı ğ ı n ı n  s ı f ı r
o l a c a ğ ı n ı  v a r s a y ı y o r d u .  O p t � m a l  C L B R ,  b � r  s o n r a -
k �  d ö n g ü y e  � l e r l e m e y e n  ç � f t l e r � n ,  b � r  s o n r a k �  d ö n -
g ü y e  � l e r l e y e n  ç � f t l e r l e  a y n ı  c a n l ı  d o ğ u m  o l a s ı l ı -
ğ ı n a  s a h � p  o l a c a ğ ı n ı  v a r s a y m ı ş t ı .  H e r  s � k l u s  � ç � n ,
o  s � k l u s a  k a d a r  v e  o  s � k l u s  d a h � l  o l m a k  ü z e r e
c a n l ı  d o ğ u m  y a p a n  ç � f t l e r � n  s a y ı s ı  g ü n c e l  g r u p -
t a k �  t o p l a m  ç � f t  s a y ı s ı n a  b ö l ü n d ü .  D ü ş ü k  o r a n ı ,
d ü ş ü k  s a y ı s ı n ı n  g e b e l � k  s a y ı s ı n a  b ö l ü n m e s � y l e
h e s a p l a n d ı .  Ö n c e k �  b u l g u l a r ,  D F I  > % 2 0  o l d u ğ u n -
d a  s t a n d a r t  I V F  t e d a v � l e r � n d e  c a n l ı  d o ğ u m  ş a n -

s ı n ı n  a z a l d ı ğ ı n ı  g ö s t e r m � ş t � r .  B u n a  g ö r e  D F I
< % 2 0  n o r m a l  o l a r a k  v e  D F I  ≥ % 2 0  y ü k s e k  o l a r a k
k a t e g o r � z e  e d � l d � .  L � t e r a t ü r  a r a ş t ı r m a s ı n a  g ö r e
d ü ş ü k  s a y ı s ı n ı n ,  D F I  > % 4 0  o l d u ğ u n d a  ö n e m l �  ö l -
ç ü d e  a r t t ı ğ ı  g ö r ü l d ü .  B u  n e d e n l e ,  d ü ş ü k  y a p m a
o r a n ı  a n a l � z  e d � l � r k e n  c u t - o f f  s e v � y e s �  o l a r a k
% 4 0 ' l ı k  b � r  D F I  k u l l a n ı l d ı .  

    B U L G U L A R

   D a h � l  e d � l e n  t ü m  ç � f t l e r  a r a s ı n d a  % 3 6 , 0 ' ı  b � r
k ü r ü ,  % 2 8 , 1 ' �  � k �  k ü r ü  v e  g e r �  k a l a n  % 3 5 , 9 ' u  ü ç
k ü r ü  t a m a m l a d ı .  T a b l o  1 ,  � l k  t e d a v � y e  g ö r e  g r u p -
l a n d ı r ı l m ı ş  b � r � n c �  t a m  d ö n g ü n ü n  b a ş l a n g ı c ı n d a k �
ç � f t l e r � n  t e m e l  ö z e l l � k l e r � n �  s u n a r .  

 I V F  g r u b u n d a  ( n = 1 , 7 1 8 )  ç � f t l e r � n  % 7 1 , 2 ' s �
( n = 1 , 2 2 4 )  t ü m  s � k l u s l a r  � ç � n  I V F  y a p t ı r m ı ş  v e
% 2 7 , 7 ' s �  ( n = 4 7 6 )  I C S I ' y e  g e ç m � ş t � r .  B u  g r u p l a r
� ç � n  o r t a l a m a  ( ± S D )  D F I  d e ğ e r l e r �  s ı r a s ı y l a  % 1 2 , 9
( ± % 7 , 4 6 )  v e  % 1 5 , 7  ( ± % 9 , 1 2 )  � d � .

Şek�l  1:  Çal ışmaya seç� len ç�ft ler�n dah�l  ed� lme/dış-

lanma kr�terler� Tablo 1:  Tedav� t �p�ne göre � lk tedav� s�klusunda ç�ft-

ler�n temel özell �kler�

    D F I ,  t e d a v �  t � p �  v e  F R
   F R ;  I V F  � ç � n  % 4 9 ,  I C S I  � ç � n  % 5 9 ' d u .  D F I  � l e  F R
a r a s ı n d a  I V F  � ç � n  n e g a t � f  � s t a t � s t � k s e l  o l a r a k  a n -
l a m l ı  b � r  � l � ş k �  v a r d ı  ( – 0 , 3 4 ;  % 9 5  g ü v e n  a r a l ı ğ ı
[ C I ] :  - 0 , 4 9 ,  - 0 , 1 9 ;  P < . 0 0 1 ) ,  b u  d a  D F I ' d e k �  h e r
y ü z d e  p u a n l ı k  a r t ı ş  � ç � n  F R ' d e  y ü z d e  0 , 3 4  p u a n
a z a l m a  a n l a m ı n a  g e l � y o r d u .  I C S I  � ç � n  a n l a m l ı  b � r
� l � ş k �  y o k t u  ( 0 , 0 0 2 ;  % 9 5  G A : - 0 , 1 0 6 ,  0 , 1 1 ;  P = , 9 7 3 ) .
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    D F I ,  t e d a v �  t � p �  v e  C L B R
    I V F  g r u b u n d a k �  � k �  D F I  k a t e g o r � s �  k a r ş ı l a ş t ı r ı l -
d ı ğ ı n d a ,  C L B R  d e ğ e r l e r �  n o r m a l  D F I  g r u b u n d a
y ü k s e k  D F I  g r u b u n a  g ö r e  d a h a  y ü k s e k t �  ( k o n s e r -
v a t � f  C L B R  � ç � n  % 4 8 , 1 ' e  k a r ş ı  % 4 1 , 6 ;  o p t � m a l
C L B R  � ç � n  % 5 5 , 6 ' y a  k a r ş ı  % 5 1 , 4 )  v e  d ü z e l t � l m e m � ş
b � r  m o d e l d e  h e r  � k �  t a h m � n  � ç � n  d e  � s t a t � s t � k s e l
a n l a m l ı l ı k  d ü z e y � n e  u l a ş t ı  ( s ı r a s ı y l a  P =  . 0 4 2  v e
. 0 1 9 ) .  B u  f a r k ,  k a d ı n  y a ş ı  � ç � n  d ü z e l t m e  y a p ı l d ı k -
t a n  s o n r a  y a l n ı z c a  o p t � m a l  C L B R  t a h m � n l e r �  � ç � n
� s t a t � s t � k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  k a l d ı  ( k o n s e r v a t � f  v e
o p t � m a l  t a h m � n l e r  � ç � n  s ı r a s ı y l a  P =  . 1 1 5  v e  P =
. 0 4 5 ) .  I C S I  t e d a v �  k a t e g o r � l e r � n d e  D F I ' y e  b a ğ l ı
f a r k  g ö r ü l m e d �  ( % 4 5 , 0 ' a  k a r ş ı  % 4 6 , 5 ,  P =  . 6 3 8
k o n s e r v a t � f  C L B R  t a h m � n l e r �  � ç � n  n o r m a l  v e  y ü k -
s e k  D F I ;  % 5 3 , 7 ' y e  k a r ş ı  % 5 2 , 9 ,  P =  . 9 7 3  o p t � m u m
C L B R  t a h m � n l e r �  � ç � n  n o r m a l  v e  y ü k s e k  D F I )
( t a b l o  2 ) .  İ l k  A R T  s � k l u s u n d a  e j a k ü l a t  ü z e r � n d e
ö l ç ü l e n  D F I  d e ğ e r l e r � n � n  % 8 7 ' s � n e  d a y a n a n  b � r
d u y a r l ı l ı k  a n a l � z � ,  d a h a  ö n c e  s u n u l a n  r � s k  t a h -
m � n l e r � n d e  h e r h a n g �  b � r  d e ğ � ş � k l � k  g ö s t e r m e d � .

    D F I  v e  d ü ş ü k  o r a n ı
    Ü ç  s � k l u s u  t a m a m l a d ı k t a n  s o n r a  k o h o r t u n  h e -
s a p l a n a n  g e n e l  d ü ş ü k  o r a n ı  t a h m � n l e r �  T a b l o  3 ' t e
s u n u l m u ş t u r .  C u t - o f f  d e ğ e r �  o l a r a k  % 4 0 ' l ı k  b � r
D F I  k u l l a n ı l d ı ğ ı n d a ,  � l k  D F I  d e ğ e r � n � n  < % 4 0  o l d u -
ğ u  g r u p t a  d ü ş ü k  y a p m a  o r a n ı  % 3 1 , 3  � k e n ,  D F I ' n � n  

Tablo 2:  Tedav� t �p�ne göre � lk tedav� s�klusunda ç�ft-ler�n temel özell �kler�

≥ % 4 0  o l d u ğ u  g r u p t a  % 3 9 , 1 ' d � r  ( O R =  1 , 4 4 ;  % 9 5  G A
0 , 8 3 – 2 , 5 1 ;  P =  . 1 9 5 )  ( T a b l o  3 ) .

    T A R T I Ş M A

    S p e r m  D F I ' s �  ≥ % 2 0  o l a n  ç � f t l e r � n  - d a h a  d ü ş ü k
D F I  d e ğ e r l e r � n e  s a h � p  o l a n l a r a  k ı y a s l a -  � l k  t e d a v �
s � k l u s u  � ç � n  A R T  y ö n t e m �  o l a r a k  s t a n d a r t  I V F
k u l l a n ı l d ı ğ ı n d a  d a h a  d ü ş ü k  b � r  C L B R  e l d e  e t t � ğ � n �
b u l d u k ,  o y s a  b u  I C S I  t e d a v � s �  � ç � n  d o ğ r u  d e ğ � l d � .
K o n s e r v a t � f  h e s a p l a m a  m o d e l �  � ç � n  % 1 6  v e  o p t � -
m a l  t a h m � n  � ç � n  % 8 ' l � k  b a ğ ı l  f a r k ,  d ü z e l t � l m e m � ş
m o d e l l e r d e  � s t a t � s t � k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı y d ı  v e
� k � n c �  h e s a p l a m a  y ö n t e m �  � ç � n ,  k a d ı n  y a ş ı  � ç � n
d ü z e l t m e  y a p ı l d ı k t a n  s o n r a  b � l e  b u  ş e k � l d e  k a l d ı .

    E k  o l a r a k  b u  f a r k ı n ,  e n  a z ı n d a n  k ı s m e n ,  I C S I
p r o s e d ü r l e r � n d e  d e ğ � l ,  k l a s � k  I V F ' t e  D F I  v e  F R
a r a s ı n d a k �  n e g a t � f  b � r  � l � ş k �  � l e  a ç ı k l a n a b � l e c e ğ � n �
b u l d u k .  D F I  ≥ % 4 0  o l d u ğ u n d a  g ö r e c e l �  o l a r a k  % 2 5
d a h a  y ü k s e k  d ü ş ü k  o r a n ı  v a r d ı ;  a n c a k  b u  f a r k
� s t a t � s t � k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  d e ğ � l d � .

    B � l d � ğ � m � z  k a d a r ı y l a  b u ,  D F I  � l e  � l g � l �  t e k  b � r
s � k l u s u n  s o n u c u n u  d e ğ � l ,  C L B R ' y �  � n c e l e y e n  � l k
r a p o r d u r  v e  A R T  b a ğ l a m ı n d a  D F I  t e s t � n � n  y a r a r l ı -
l ı ğ ı n a  � l � ş k � n  s ü r e g e l e n  t a r t ı ş m a y a  k a t k ı d a  b u l u -
n u r .  B � r k a ç  ç a l ı ş m a ,  y ü k s e k  b � r  D F I ' n � n  d a h a  k ö t ü  
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b � r  A R T  s o n u c u  � l e  � l � ş k � l �  o l a b � l e c e ğ � n �  g ö s t e r -
m � ş  o l s a  d a ,  b u  y ö n t e m � n  k l � n � k  k u l l a n ı m ı  h a l a
s o r g u l a n m a k t a d ı r .  Ö n c e k �  ç a l ı ş m a l a r ı n  b a r � z  b � r
k ı s ı t l ı l ı ğ ı ,  y a l n ı z c a  t e k  b � r  t e d a v � y e  d a y a n m a l a r ı ,
o y s a  h a s t a n ı n  v e  t o p l u m u n  b a k ı ş  a ç ı s ı n d a n ,  t ü m
t e d a v � l e r � n  k ü m ü l a t � f  s o n u c u n u n  ö n e m l �  ö l ç ü d e
d a h a  b ü y ü k  o l m a s ı y d ı .

    G e n e l l � k l e  � l k  A R T  s � k l u s u n d a  u y g u l a n a n  f e r t � -
l � z a s y o n  y ö n t e m �  b ü y ü k  ö l ç ü d e  h a m  e j a k ü l a t
ü z e r � n d e  v e  y ü z d ü r m e  v e y a  g r a d y a n  s a n t r � f ü j l e -
m e  p r o s e d ü r ü n d e n  s o n r a  y a p ı l a n  s t a n d a r t  b � r
s e m e n  a n a l � z �  � l e  b e l � r l e n � r .  B � r � n c �  v e y a  s o n r a k �
h e r h a n g �  b � r  s � k l u s t a  t e d a v � n � n  b a ş a r ı s ı z  o l m a s ı
d u r u m u n d a ,  s t a n d a r t  I V F ,  ö r n e ğ � n  y e t e r s � z  f e r t � -
l � z a s y o n  n e d e n � y l e  v e / v e y a  h a s t a n ı n  t a l e b �  ü z e -
r � n e  I C S I  o l a r a k  d e ğ � ş t � r � l e b � l � r .  B u  n e d e n l e ,  � l k
A R T  p r o s e d ü r ü  � ç � n  e n  u y g u n  y ö n t e m �  s e ç m e k
� ç � n  y e n �  b � r  k r � t e r  g e t � r m e n � n  C L B R  ü z e r � n d e
h e r h a n g �  b � r  e t k � s � n � n  o l u p  o l m a y a c a ğ ı  ö n e m l �
b � r  s o r u d u r .

    Ç a l ı ş m a m ı z ,  � l k  A R T  g � r � ş � m � n d e n  ö n c e  k a r a r
v e r m e  s ü r e c � n e  b � r  D F I  a n a l � z � n � n  d a h � l  e d � l m e s � -
n � n  g e n e l  t e d a v �  s o n u ç l a r ı n ı  � y � l e ş t � r e b � l e c e ğ � n �
g ö s t e r m � ş t � r .  D F I  ≥ % 2 0  o l a n  v e  g e l e n e k s e l  k r � -
t e r l e r e  g ö r e  s t a n d a r t  I V F  u y g u l a n a n  ç � f t l e r � n
% 1 8 ' � n d e  C L B R ,  D F I  < % 2 0  o l a n  ç � f t l e r d e n  d a h a
d ü ş ü k t ü ;  I C S I  y ö n t e m � y l e  t e d a v �  e d � l e n  ç � f t l e r
� ç � n  � s e  D F I  d ü z e y �  h e r h a n g �  b � r  r o l  o y n a m a d ı .
K a d ı n  y a ş ı  � ç � n  d ü z e l t m e  y a p ı l d ı k t a n  s o n r a ,  k o n -
s e r v a t � f  h e s a p l a m a  y ö n t e m � n d e  d e ğ � l  a m a  o p t � -
m a l  h e s a p l a m a  y ö n t e m �  u y g u l a n d ı k t a n  s o n r a     

Tablo 3:  

f a r k  � s t a t � s t � k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  k a l d ı .  İ k � n c � s � ,
t e d a v � y �  b ı r a k a n  ç � f t l e r � n  s o n r a k �  d ö n g ü d e  c a n l ı
d o ğ u m  o l a s ı l ı ğ ı n ı n  s ı f ı r  o l d u ğ u  v a r s a y ı m ı n a  d a -
y a n ı y o r d u .  B u ,  b a z ı  k ö t ü  p r o g n o z l u  ç � f t l e r  � ç � n
d o ğ r u  o l s a  d a ,  İ n g � l � z  v e  İ s k a n d � n a v  a r a ş t ı r m a -
l a r ı ,  A R T  � l e  t e d a v �  e d � l e n  t ü m  ç � f t l e r � n  y a l n ı z c a
% 2 5 - 3 0 ' u n u n  b u  k a t e g o r � y e  a � t  o l d u ğ u n u  g ö s t e r -
m � ş t � r .

    C L B R ' d e k �  % 4 ' l ü k  b � r  f a r k  ( % 5 1 , 4  � l e  % 5 6 , 6
a r a s ı n d a )  n � s p e t e n  k ü ç ü k  o l a r a k  k a b u l  e d � l s e  d e ,
y a k ı n  z a m a n d a  y a y ı n l a n a n  b � r  s � s t e m a t � k  d e r l e -
m e d e  b e l � r t � l d � ğ �  g � b � ,  % 1 ' l � k  b � r  � y � l e ş m e  b � l e
d ü n y a  ç a p ı n d a  h e r  y ı l  b � n l e r c e  e k  c a n l ı  d o ğ u m
a n l a m ı n a  g e l e c e k t � r .  A y r ı c a ,  b � r ç o k  ç � f t  b � r  I V F
k l � n � ğ �  s e ç e r k e n  L B R ' n � n  b � r � n c � l  ö n e m e  s a h � p
o l d u ğ u n u  d ü ş ü n ü r  v e  m e r k e z l e r  a r a s ı n d a k �  f a r k ı n
s ı k l ı k l a  < % 5  o l d u ğ u  b � l d � r � l � r .  A y r ı c a  a r a ş t ı r m a -
c ı l a r ,  ü r e m e  t ı b b ı n d a k �  e n  b ü y ü k  ç a l ı ş m a l a r ı n
L B R ' d e  m a k u l  g e l � ş m e l e r  t e s p � t  e t m e s � n � n  o l a s ı
o l m a d ı ğ ı  v e  m e t a - a n a l � z l e r � n  b u  e k s � k l � ğ �  t e l a f �
e t m e d � ğ �  s o n u c u n a  v a r m ı ş l a r d ı r .  B u  n e d e n l e ,
b u l g u l a r ı m ı z ı n  k l � n � k  o l a r a k  a n l a m l ı  o l d u ğ u n u
d ü ş ü n ü y o r u z .

    D F I  ≥ % 4 0  v e  < % 4 0  o l a n  ç � f t l e r  a r a s ı n d a k �  d ü -
ş ü k  o r a n l a r ı n d a k �  f a r k  % 8 ' e  y a k ı n d ı  a n c a k  � s t a -
t � s t � k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  d e ğ � l d � .  Y ü k s e k  D F I  g r u -
b u n d a  6 4  s � k l u s  v e  2 5  d ü ş ü k  � l e  t � p  I I  h a t a  r � s k �
g ö z  ö n ü n d e  b u l u n d u r u l m a l ı d ı r .

    Ç a l ı ş m a m ı z ı n  e n  b ü y ü k  g ü c ü ,  > 5 . 0 0 0  t e d a v �
s � k l u s u n u n  d a h � l  e d � l m e s �  v e  C L B R ' y �  k l � n � k  s o n  
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n o k t a  o l a r a k  k u l l a n m a  o l a s ı l ı ğ ı y d ı .  E k  o l a r a k ,
t ü m  t e d a v � l e r  t e k  m e r k e z d e  y a p ı l d ı  v e  A R T  s � k -
l u s l a r ı n ı n  > % 9 0 ' ı  t e k  e m b r � y o  t r a n s f e r �  o l a r a k
y a p ı l d ı .  H e s a p l a m a l a r  � l k  A R T  s � k l u s u  � ç � n  u y g u -
l a n a n  y ö n t e m e  d a y a n ı y o r d u  a n c a k  v a k a l a r ı n  y a l -
n ı z c a  % 8 7 ' s � n d e  b u  t e d a v �  � ç � n  k u l l a n ı l a n  e j a k ü -
l a t ı n  D F I  d e ğ e r �  m e v c u t t u .  D F I ' d e  ö n e m l �  b � r e y
� ç �  f a r k l ı l ı k l a r  b � l d � r � l m � ş  o l m a s ı n a  r a ğ m e n ,  e r -
k e k l e r � n  s a d e c e  k ü ç ü k  b � r  k ı s m ı n ı n  y ü k s e k t e n
d ü ş ü k  D F I  d e ğ e r l e r � n e  g e ç t � ğ � n �  v e y a  b u n u n  t e r -
s � n �  b u l d u k .  A y r ı c a  � l k � n d e n  s o n r a k �  A R T  t e d a v � -
l e r � n � n  b � r � n e  a � t  D F I ' d e  ö n e m l �  b � r  d e ğ � ş � k l � k
n e d e n � y l e  y a n l ı ş  s ı n ı f l a n d ı r m a ,  y ü k s e k  v e  d ü ş ü k
D F I  g r u p l a r ı  a r a s ı n d a k �  C L B R  f a r k ı n ı  a z a l t m a
e ğ � l � m � n d e  o l a c a k t ı r .  D u y a r l ı l ı k  a n a l � z � ,  y a l n ı z c a
� l k  s � k l u s l a r ı n d a  D F I  ö l ç ü m ü  o l a n  ç � f t l e r e  b a k ı l -
d ı ğ ı n d a  s o n u ç l a r ı n  s a b � t  k a l d ı ğ ı n ı  g ö s t e r d � .  

    B a z ı  ç � f t l e r d e  u y g u l a n a n  2 .  v e  3 .  k ü r l e r d e  A R T
t e d a v � s � n � n  t � p � n d e k �  d e ğ � ş � k l � ğ �  d � k k a t e  a l m a d ı k .
B u  b � r  z a y ı f l ı k  o l a r a k  g ö r ü l e b � l s e  d e  a v a n t a j ı ,
p r o j e  t a s a r ı m ı z ı n  t e d a v �  s t r a t e j � s �  d e ğ � ş � k l � ğ � n e
� l � ş k � n  k a r a r l a r ı n  ç e ş � t l �  o l a s ı  p r o g n o s t � k  f a k t ö r -
l e r e  d a y a n d ı ğ ı  g e r ç e k  y a ş a m  d u r u m u n u  y a n s ı t -
m a s ı y d ı .  İ l g � n ç  b � r  ş e k � l d e ,  z a y ı f  f e r t � l � z a s y o n
v e y a  f e r t � l � z a s y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı ,  s t a n d a r t  I V F ' d e n
I C S I ' y e  g e ç � ş � n  y a y g ı n  b � r  n e d e n � y d �  v e  ç a l ı ş m a -
m ı z ,  ö n c e k �  b u l g u l a r a  b e n z e r  ş e k � l d e  I V F ' t e  D F I
� l e  F R  a r a s ı n d a  n e g a t � f  b � r  � l � ş k �  g ö s t e r d �  a n c a k
b u  d u r u m  I C S I  t e d a v � l e r � n d e  g e ç e r l �  d e ğ � l d � .

    S O N U Ç

   S o n u ç  o l a r a k ,  v e r � l e r � m � z  � l k  A R T  s � k l u s u n d a
s t a n d a r t  I V F  k u l l a n ı m ı n ı n  ( b � r  ç � f t e  s u n u l a n  ü ç
t a m  t e d a v �  s � k l u s u  t a s a r ı m ı n d a )  D F I  ≥ % 2 0  o l a n
v a k a l a r d a ,  D F I ' s �  b u  s e v � y e n � n  a l t ı n d a  o l a n l a r a
k ı y a s l a  d a h a  d ü ş ü k  b � r  C L B R  a n l a m ı n a  g e l d � ğ � n �
g ö s t e r m � ş t � r .
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    Ç o ğ u  l a b o r a t u v a r ,  t a n ı s a l  s e m e n  a n a l � z � n �
( T S A )  m e v c u t  D ü n y a  S a ğ l ı k  Ö r g ü t ü  ( D S Ö / W H O )
k ı l a v u z l a r ı y l a  u y u m l u  h a l e  g e t � r � r k e n ,  T S A  t e k -
n � k l e r �  v e  k l � n � k  t e d a v � ,  h ü c r e s e l  v e  m o l e k ü l e r
s p e r m  f o n k s � y o n u n u  � n c e l e y e n  a r a ş t ı r m a l a r d a k �
g e l � ş m e y e  k ı y a s l a  z o r l u k l a  � l e r l e m � ş t � r  ( 3 ) .  S e -
m e n d e  b u l u n a n  l ö k o s � t l e r  v e  � m m a t ü r  g e r m  h ü c -
r e l e r �  b � r l � k t e  “ y u v a r l a k  h ü c r e l e r ”  o l a r a k  t a n ı m -
l a n ı r  ( 2 ) .  W H O  2 0 2 1 ,  y u v a r l a k  h ü c r e  k o n s a n t r a s -

y o n u  t e s p � t �  � ç � n  y ö n t e m l e r �  v e  b u  h ü c r e  t � p l e r � -
n � n  d o ğ r u l a n m a s ı  � ç � n  d a h a  f a z l a  ö z g ü l  t e k n � ğ �
d e t a y l a n d ı r ı r .  Y u v a r l a k  h ü c r e l e r �  t � p l e r � n e  a y ı r -
m a k  u z m a n l ı k  g e r e k t � r � r  v e  f e r t � l � t e  v e  m ü t e a k � p
e y l e m l e r  ü z e r � n d e k �  e t k � s �  l a b o r a t u v a r / k l � n � s y e n
y a k l a ş ı m ı  � ç � n  n e t  b � r  ş e k � l d e  t a n ı m l a n m a m ı ş t ı r .
B u  m a k a l e ,  y u v a r l a k  h ü c r e l e r �  t a n ı m a n ı n ,  h ü c r e
t � p l e r �  a r a s ı n d a  a y r ı m  y a p m a n ı n  ö n e m � n �  g ö z d e n
g e ç � r m e y �  v e  b u n u  h e m  l a b o r a t u v a r  h e m  d e  k l � n � k
a ç ı d a n  e l e  a l m a y ı  a m a ç l a m a k t a d ı r .
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   L ö k o s � t l e r � n  B a ğ ı ş ı k l ı k  Y a n ı t ı n d a k �  Ö n e m �
v e  S e m e n  � l e  İ l � ş k � s �

 
    L ö k o s � t l e r  s e m e n d e ;  n ö t r o f � l l e r  % 1 2 ,  m a k r o f a j -
l a r  % 0 , 9  v e  l e n f o s � t l e r  % 0 , 1  o l m a k  ü z e r e  s p e r m
d ı ş ı  h ü c r e l e r � n  % 1 3 ' ü n ü  o l u ş t u r u r  ( 6 ) .  S e m e n d e
y ü k s e k  l ö k o s � t  v a r l ı ğ ı n ı n  g e n e l l � k l e  g e n � t o ü r � n e r
s � s t e m  ( G Ü S )  e n f e k s � y o n u n u ,  a k s e s u a r  b e z  e n -
f e k s � y o n u n u  v e y a  e n f l a m a t u a r  s ü r e c �  � ş a r e t  e t t � -
ğ �  v a r s a y ı l ı r  ( 7 ,  8 ) .  B � l d � r � l e n  b a k t e r � y o s p e r m �
p r e v a l a n s ı  d e ğ � ş k e n d � r  ( % 6 - 6 8 )  ( 9 )  a n c a k  l ö k o -
s � t o s p e r m � k  ö r n e k l e r � n  y a k l a ş ı k  % 5 0 - 8 0 ' � n d e
m � k r o b � y a l  e n f e k s � y o n  b u l u n a m a m ı ş t ı r  ( 1 0 ) .

    S e m e n  ö r n e k l e r � n � n  r u t � n  m � k r o b � y o l o j � k  k ü l -
t ü r ü  � l e  � l g � l �  ç e ş � t l �  k ı s ı t l ı l ı k l a r  m e v c u t t u r .  B u
k o n u d a k �  s t a n d a r t  � ş l e y � ş  p r o s e d ü r l e r �  v e  � l g � l �
k ı l a v u z l a r  s ı n ı r l ı d ı r  v e  n o r m a l  z e n g � n  s e m � n a l
s ı v ı  m � k r o b � y o m u  � l e  y a y g ı n  o l m a y a n  p a t o j e n l e r �
v e  d � ğ e r  e n f e k t � f  a j a n l a r ı  � ç e r m e z .  M u l t � p l e x  P C R
v e  y e n �  n e s � l  d � z � l e m e  t e k n � k l e r �  d a h a  f a z l a  b � l g �
v e r m e y e  b a ş l a m ı ş t ı r  ( 9 ,  1 2 ) .  

  P r o s t a t � t e  n e d e n  o l a n  e t k e n l e r  a r a s ı n d a
E s c h e r � c h � a  c o l � ,  P s e u d o m o n a s  a e r u g � n o s a ,
K l e b s � e l l a ,  E n t e r o c o c c u s ,  E n t e r o b a c t e r ,  P r o t e u s  v e
S e r r a t � a  t ü r l e r �  b u l u n u r  ( 1 3 ) .  E .  c o l �  t e s t �  p o z � t � f
o l a n  s e m p t o m a t � k  p r o s t a t � t  h a s t a l a r ı n ı n  ( 1 3 )  b � r
k ı s m ı n d a  c � l t  f l o r a s ı  k o n t a m � n a s y o n u n d a n  k a y -

n a k l a n d ı ğ ı  g ö r ü l m e k t e d � r  ( 1 4 - 1 6 ) .  E r k e k  a k s e s u a r
b e z  e n f e k s � y o n l a r ı n a  ( M A G I )  s ı k l ı k l a  l ö k o s � t o -
s p e r m � ,  r e a k t � f  o k s � j e n  t ü r l e r � n d e  ( R O S )  a r t ı ş  � l e
s p e r m  k a l � t e s �  v e  f o n k s � y o n u n d a  a z a l m a  e ş l � k
e d e r  ( 1 7 ,  1 8 ) .  A k s e s u a r  b e z l e r d e  e n f e k s � y o n  v a r -
l ı ğ ı  k l � n � k  o l a r a k  o b s t r ü k s � y o n a ,  o r ş � t e  v e  s e m � -
n a l  s ı v ı  ü r e t � m � n d e  b o z u l m a y a  n e d e n  o l a b � l � r
( 1 7 ) .  E j a k u l a t u a r  k a n a l  t ı k a n ı k l ı ğ ı n d a  ( E D O ) ,  s e -
m e n  a n a l � z � n d e  d ü ş ü k  s e m � n a l  p H ,  d ü ş ü k  h a c � m
v e  a z o s p e r m �  b e l � r g � n d � r .  E .  c o l � ' y e  e k  o l a r a k ,
g r a m - n e g a t � f  b a k t e r � l e r  N e � s s e r � a  g o n o r r h o e a ,
C h l a m y d � a  t r a c h o m a t � s ,  U r e a p l a s m a  u r e a l y t � c u m
v e  m a n t a r  e t k e n �  C a n d � d a  a l b � c a n s  d a h � l  o l m a k
ü z e r e  ç e ş � t l �  m � k r o o r g a n � z m a l a r  M A G I ' y e  k a t k ı d a
b u l u n a b � l � r  ( 1 7 ,  1 8 ) .  B a k t e r � y e l  k a y n a k l ı  � d r a r
y o l u  e n f e k s � y o n l a r ı n ı n  ( İ Y E ) ,  e p � t e l y a l  h ü c r e
k e m o k � n  ü r e t � m � n e  y a n ı t  o l a r a k  b ü y ü k  ö l ç ü d e
b a ş l a n g ı ç t a k �  n ö t r o f � l  t o p l a n m a s ı n a  d a y a n d ı ğ ı n a
d a � r  k a n ı t l a r  v a r d ı r  ( 2 0 ) .

    N ö t r o f � l l e r  p e r o k s � d a z  p o z � t � f  h ü c r e l e r  o l a r a k
s ı n ı f l a n d ı r ı l ı r .  P e r o k s � d a z  p o z � t � f l � ğ �  � n t r � n s � k
m � y e l o p e r o k s � d a z  ( M P O )  � ç e r e n  g r a n ü l o s � t l e r l e
s ı n ı r l ı d ı r  ( 2 1 ) .  M P O ,  k l o r ü r  � y o n l a r ı  ( C l )  v e  b r o -
m ü r  � y o n l a r ı  ( B r )  d a h � l  m a d d e l e r � ,  h � p o k l o r ö z  a s � t
( H O C l )  g � b �  r a d � k a l  o l m a y a n l a r  v e  r a d � k a l l e r  ( e n
a z  b � r  e ş l e n m e m � ş  e l e k t r o n  � ç e r e n  m o l e k ü l l e r )
d a h � l  o l m a k  ü z e r e  r e a k t � f  ü r ü n l e r e  o k s � t l e d � ğ �
� ç � n  ö n e m l � d � r  ( 2 1 ) .    

Tablo 1:  Fert� l �te sorgusunda semen anal�z�n�  değerlend�rmek �ç�n asgar�  hasta öyküsü �çer�ğ�
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    V � r a l  e n f e k s � y o n l a r ,  e n f e k s � y o n  s ı r a s ı n d a  ü r e t -
r a d a n  v e y a  d o l a ş ı m d a n  k a y n a k l a n ı r  ( 2 2 ) .  B u l g u -
l a r ,  � d r a r  y o l l a r ı  d ı ş ı  k a y n a k l ı  e n f e k s � y o n u n  a r -
d ı n d a n  s e m e n d e  l ö k o s � t l e r � n  g ö r ü n ü m ü  � l e  s ı n ı r -
l ı d ı r  a n c a k  b u  ö z e l l � k l e  B  l e n f o s � t l e r � n  h u m o r a l
a n t � k o r  ü r e t � m �  y a p t ı ğ ı  v � r a l  e n f e k s � y o n l a r ı n  e n
s o n  a ş a m a s ı  d ü ş ü n ü l d ü ğ ü n d e  d � k k a t e  a l ı n m a -
l ı d ı r .

    S e m e n d e  l ö k o s � t  s a y ı s ı n ı n  v a z e k t o m �  s o n r a s ı
% 8 5 - 9 0  o r a n ı n d a  a z a l m a s ı ,  b ü y ü k  ç o ğ u n l u ğ u n u n
m u h t e m e l e n  t e s t � s  v e  e p � d � d � m d e n  k a y n a k l a n d ı -
ğ ı n ı  g ö s t e r m e k t e d � r  ( 2 2 ) .  S e m e n d e  k ü ç ü k  b � r
l ö k o s � t  p o p u l a s y o n u  n o r m a l  k a b u l  e d � l � r  v e  m u h -
t e m e l e n  d e j e n e r e  o l a n  h ü c r e l e r � n  o r t a d a n  k a l d ı -
r ı l m a s ı n d a  r o l  o y n a r  ( 2 7 )  a n c a k  s e m e n d e  a n o r m a l
d e r e c e d e  d ü ş ü k  l ö k o s � t  s a y ı s ı n ı n  � n  v � t r o  f e r t � l � -
z a s y o n  k a p a s � t e s � n �  o l u m s u z  e t k � l e m e s �  n e d e n � y -
l e  s p e r m  f o n k s � y o n u  � ç � n  g e r e k l �  o l d u ğ u  � l e r �  s ü -
r ü l m e k t e d � r  ( 2 8 )  v e  s p e r m  k a p a s � t a s y o n u ,  s p e r -
m e  e k  o l a r a k  l ö k o s � t l e r  t a r a f ı n d a n  ü r e t � l e n  d ü ş ü k
R O S  s e v � y e l e r �  � l e  d ü z e n l e n � r  ( 2 9 ) .

    İ n s a n  e j a k ü l a t ı n d a  l ö k o s � t l e r � n  d ı ş ı n d a  h a s a r l ı
s p e r m ,  � m m a t ü r  s p e r m  v e  g e r m  h ü c r e l e r �  d a h � l
o l m a k  ü z e r e  d � ğ e r  R O S  k a y n a k l a r ı n ı  d a  v u r g u l a -
m a k  g e r e k � r  ( 3 1 ) .  R O S ,  n o r m a l  s p e r m  f o n k s � y o n u
� ç � n  g e r e k l � y k e n  r e d o k s  s � s t e m � n d e  b � r  d e n g e s � z -
l � k  o l d u ğ u n d a  o k s � d a t � f  s t r e s e  ( O S )  n e d e n  o l a b � -
l � r .  A ş ı r ı  R O S  ü r e t � m �  l � p � d  p e r o k s � d a s y o n u n a ,
s p e r m  m o t � l � t e s � n d e  a z a l m a y a ,  D N A  f r a g m a n t a s -
y o n u n d a  a r t ı ş a  v e  s p e r m  a p o p t o z u n a  n e d e n  o l a -
b � l � r  ( 3 2 ) .

Tablo 2:  Erkeklerde gonokokal olmayan üretr�t  (NGU)

etkenler�

    S e m e n d e  S p e r m  H ü c r e s �  P r o g e n � t ö r l e r � n � n
V a r l ı ğ ı

 
  G e r m  h ü c r e l e r � n � n ,  s p e r m  d ı ş ı  h ü c r e l e r � n  %
8 4 ' ü n ü  o l u ş t u r a r a k  y u v a r l a k  h ü c r e  v a r l ı ğ ı n d a
b a s k ı n  h ü c r e  t � p �  o l d u ğ u  b � l d � r � l m � ş t � r  ( 6 )  a n c a k
r e f e r a n s  n o r m a l  s e v � y e  n � c e l  o l a r a k  t a n ı m l a n m a -
m ı ş t ı r  ( 2 4 ) .  S e m e n d e  y u v a r l a k  h ü c r e l e r � n ,  ö z e l -
l � k l e  g e r m  h ü c r e l e r � n � n  v a r l ı ğ ı ,  � n f l u e n z a  g � b �
g e ç � c �  e n f e k s � y o n  a t a k l a r ı n d a n  s o n r a  e p � t e l y u -
m u n  a k t � f  r e j e n e r a s y o n u n a  v e y a  s p e r m � y o g e n e z � n
t a m a m l a n m a s ı n d a  b a ş a r ı s ı z l ı ğ a  b a ğ l ı  o l a b � l � r
( 3 4 ) .  T e s t � k ü l e r  o l g u n l a ş m a n ı n  d u r m a s ı  � l e  g e r m
h ü c r e  d ö k ü l m e s � n d e  d e  b � r  a r t ı ş  o l a b � l � r .  B u r a d a
e r k e n  a r r e s t  s ı r a s ı n d a  g e r m  h ü c r e l e r �  p r � m e r
s p e r m a t o s � t  s e v � y e s � n � ,  g e ç  a r r e s t t e  � s e  y u v a r l a k
s p e r m a t � d  s e v � y e s � n �  g e ç e m e z  ( 3 5 ) .  A r t m ı ş  m a s -
t ü r b a s y o n  s ı k l ı ğ ı n d a n  ( 3 7 )  v e y a  g e b e l � k  � ç � n  s ı k
c � n s e l  � l � ş k �  g e r e k t � ğ �  k o n u s u n d a k �  y a n l ı ş  � n a n ç -
t a n  d o l a y ı  u z u n  s ü r e l �  s ı k  b o ş a l m a s ı  o l a n  e r k e k -
l e r d e  m a t ü r  s p e r m  t e d a r � k � n d e  b � r  a z a l m a  � l e
b � r l � k t e  � m m a t ü r  s p e r m  v e  g e r m  h ü c r e l e r � n � n
s a y ı s ı n d a  a r t ı ş  o l d u ğ u  d a  k a y d e d � l m � ş t � r  ( 3 6 ) .

   L ö k o s � t o s p e r m � n � n  F e r t � l � t e d e  v e  H a s t a y a
Y a k l a ş ı m d a  A n l a m ı  v e  K l � n � k  Ö n e m �

  T ü m  s e m e n  ö r n e k l e r � n e ,  h a s t a n ı n  s a ğ l ı ğ ı n a
� l � ş k � n  b a z ı  ö n e m l �  s o r u l a r ı n  y a n ı t l a n d ı ğ ı  b � r  k a -
b u l  f o r m u  e ş l � k  e t m e l � d � r  ( ö n e r � l e r  � ç � n  T a b l o  1 ' e
b a k ı n ı z ) .

    G Ü S  e n f e k s � y o n l a r ı ,  s e m p t o m l a r  ö y k ü  a l m a  � l e
b � r l � k t e  d e ğ e r l e n d � r � l e r e k  t e ş h � s  e d � l m e l � d � r  ( f � z � k
m u a y e n e  � l e  t a m a m l a n a b � l � r )  ( 4 3 ) .  S e m p t o m l a r
� ş e m e  f a z ı  d e ğ � ş � k l � k l e r � n � ,  ü r e t r a l  a k ı n t ı y ı ,  a ğ r ı y ı
( ö z e l l � k l e  b o ş a l m a d a )  v e  t e s t � k ü l e r / l o k a l  h a s s a -
s � y e t �  � ç e r e b � l � r .  B � r  h a s t a  a s e m p t o m a t � k  � s e  o l a -
s ı  m a r u z � y e t �  g ö s t e r e n  a n l a m l ı  k a n ı t l a r  o l m a d ı k -
ç a  e n f e k s � y o n u n  t a n ı m l a n m a s ı  ç o k  d a h a  z o r  o l a -
c a k t ı r  v e  k e s � n  t a n ı  k o n u l a m a y a b � l � r .

   S e m e n  a n a l � z � n d e  y ü k s e k  s a y ı d a  l ö k o s � t  s a p -
t a n a n  h a s t a l a r  � ç � n  b � r � n c � l  e n d � ş e  a l a n l a r ı n d a n
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b � r � ,  b u n l a r ı n  h e m  m � k r o s k o b � k  b a k ı d a  s p e r m � n
d o ğ r u d a n  � ş l e v l e r �  ü z e r � n d e  h e m  d e  s p e r m � a s y o -
n u  v e / v e y a  s p e r m a t o g e n e z �  e n g e l l e y e r e k  h a s t a -
n ı n  f � z y o l o j � s �  ü z e r � n d e  n e d e n  o l a b � l e c e k l e r �  o l a -
s ı  z a r a r l ı  e t k � l e r d � r .

    B a k t e r � y e l  p r o s t a t � t ;  d � z ü r � ,  s ı k  � d r a r a  ç ı k m a
v e  a r t a n  � d r a r  r e t a n s � y o n u  � l e  s e y r e t m e k l e  b � r l � k -
t e  a ğ r ı ,  a t e ş ,  t � t r e m e ,  h a l s � z l � k  v e  m � d e  b u l a n t ı s ı
g � b �  c � d d �  b e l � r t � l e r l e  s o n u ç l a n a b � l � r  ( 1 3 ) .  Y e t e r l �
t ı b b �  ö y k ü  a l ı r k e n  k a t e t e r � z a s y o n  v e y a  t r a n s r e k -
t a l  b � y o p s �  p r o s e d ü r l e r �  g � b �  � y a t r o j e n � k  n e d e n l e r
s o r g u l a n a b � l � r  a n c a k  v a k a l a r ı n  ç o ğ u n u n  t o p l u m -
d a n  e d � n � l m � ş  o l d u ğ u  t a h m � n  e d � l m e k t e d � r  ( 1 3 ) .
N o n - g o n o k o k s � k  ü r e t r � t  ( N G U ) ,  b � r  d � z �  e t k e n
m � k r o o r g a n � z m a d a n  k a y n a k l a n a b � l � r  ( T a b l o  2 )
( 4 4 ) .  H a s t a l a r  ü r e t r a l  a k ı n t ı ,  d � z ü r � ,  ü r e t r a l  b a t -
m a / k a ş ı n t ı  � l e  b a ş v u r a b � l � r  y a  d a  a s e m p t o m a t � k
o l a b � l � r  ( 4 5 ) .  A k ı n t ı n ı n  v a r l ı ğ ı ,  p o l � m o r f o n ü k l e e r
l ö k o s � t l e r  � ç e r e n  p ü r ü l a n  s e m e n l e  s o n u ç l a n ı r ,
d � r e k  y a y m a  v e  h ı z l ı  b o y a m a  t e k n � k l e r �  k u l l a n ı l a -
r a k  k o l a y c a  g ö s t e r � l e b � l � r  v e y a  o r t a  a k ı m  � d r a r
ç u b u k  t e s t � n d e  > 1 +  o l a r a k  s a p t a n a b � l � r  ( 4 6 ) .  U z u n
s ü r e l �  v e y a  t e k r a r l a y a n  N G U ' l u  e r k e k l e r d e  k o m p -
l � k a s y o n  o l a r a k  e p � d � d � m o o r ş � t  ( E O )  g e l � ş e b � l � r .
E O ,  t e s t � s  e n d o k r � n  f o n k s � y o n u n u  e t k � l e m e n � n
y a n ı  s ı r a  t e s t � s e  v e  t a k � b e n  s p e r m a t o g e n e z e
d o ğ r u d a n  z a r a r  v e r e b � l � r  ( 4 7 , 4 8 ) .

    İ n f e r t � l  ç � f t l e r  ü z e r � n d e  y a p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r d a ,
m e v c u t  v e y a  g e ç m � ş  e n f e k s � y o n a  d a � r  b a r � z  b � r
k a n ı t  o l m a k s ı z ı n ,  ç e ş � t l �  y a ş a m  t a r z ı  f a k t ö r l e r � -
n � n  s e m � n a l  l ö k o s � t  p o p ü l a s y o n u n u  a r t t ı r d ı ğ ı
g ö s t e r � l m � ş t � r .  B u n l a r  a r a s ı n d a  s � g a r a  � ç m e k ,
e s r a r  v e  a ğ ı r  a l k o l  k u l l a n ı m ı  y e r  a l ı r  ( 4 9 ) .  L ö k o -
s � t l e r � n  v e  g e r m  h ü c r e l e r � n � n  d � ğ e r  n e d e n l e r �
T a b l o  3 ' t e  v e r � l m � ş t � r .

    Y u v a r l a k  h ü c r e l e r � n  l a b o r a t u v a r d a  t a n ı m l a n -
m a s ı ,  a y ı r ı c ı  t a n ı y ı  v e  a r d ı n d a n  h a s t a n ı n  y e n � d e n
g ö z d e n  g e ç � r � l m e s � n �  s a ğ l a m a l ı d ı r .  " Y u v a r l a k
h ü c r e l e r � n "  � l k  t e s p � t � n d e n  e l d e  e d � l e c e k  o l a s ı
s o n u ç ,  h a s t a n ı n  s e m p t o m l a r ı ,  ö y k ü s ü ,  s e m e n
a n a l � z �  v e  h a s t a  y ö n e t � m �  o l a n a k l a r ı  � l e  u y u m  

Tablo 3:  Semende lökos�t ve germ hücre varl ığının

nedenler�

� ç � n d e  o l m a l ı d ı r .  B u  s ü r e ç  e n  d o ğ r u  k l � n � s y e n  t a -
r a f ı n d a n  g e r ç e k l e ş t � r � l � r .  Ö n e m l �  s a y ı d a  y u v a r l a k
h ü c r e  g ö r ü l d ü ğ ü n d e  a y ı r ı c ı  t a n ı  g e r ç e k l e ş t � r � l m e -
l � d � r  ( t a h m � n �  s a y ı m  � ç � n  h e m o s � t o m e t r e  k u l l a n ı -
m ı  g e ç e r l �  b � r  y ö n t e m d � r ) .  W H O  2 0 2 1  � l e  u y u m l u
o l a r a k  ≥ 1  ×  1 0 6  y u v a r l a k  h ü c r e / m l  k o n s a n t r a s -
y o n u n u n  ö n e m l �  o l d u ğ u n u  d ü ş ü n ü l m e k t e d � r  ( 2 ) .
B u  a ş a m a d a k �  l a b o r a t u v a r  y a k l a ş ı m ı ,  h a s t a  ö y -
k ü s ü n e ,  ö n c e k �  s e m e n  a n a l � z � n e  v e  a y r ı c ı  t a n ı n ı n
s o n u c u n a  b a ğ l ı  o l a c a k t ı r .  Ş e k � l  1 ' d e k �  y o l  y u v a r -
l a k  h ü c r e l e r � n  s a p t a n m a s ı y l a  � l g � l �  r a p o r l a m a y ı
v e  y a k l a ş ı m ı  d e s t e k l e m e k  � ç � n  l a b o r a t u v a r a  ö z g ü
b � r  y ö n l e n d � r m e n � n  o l m a d ı ğ ı  d u r u m l a r d a  ö n e r � l -
m e k t e d � r .  B u  y o l  e ğ � t � m ,  y e t e r l � l � k ,  k l � n � k  g ö z e t � m
v e  y ö n t e m l e r � n / p e r s o n e l � n  s ı n ı r l a m a l a r ı  � l e  b e l � r -
l e n e c e k t � r .  E j a k ü l a t ı  e t k � l e y e b � l e c e k  k l � n � k  h u -
s u s l a r  v e  ç e ş � t l �  f a k t ö r l e r �  ö n e  s ü r e n  A v r u p a
Ü r o l o j �  D e r n e ğ � ’ n � n  ( E A U )  k ı l a v u z u  ( 5 3 )  v e  W H O
2 0 2 1  ( 2 )  g � b �  � l g � l �  ç o k  a z  k ı l a v u z  m e v c u t t u r .
P o z � t � f  p e r o k s � d a z  t e s t �  v e  b � r  t a n ı  l a b o r a t u v a -
r ı n ı n  t a k � p  e d � p  g e l � ş t � r e b � l e c e ğ �  m � k r o b � y o l o j � k
k ü l t ü r l e r  d ı ş ı n d a  t a m  o l a r a k  ö n e r � l e r �  y o k t u r .  B u
n e d e n l e  l a b o r a t u v a r ,  s e v k  e d e n  k l � n � s y e n  t a r a -
f ı n d a n  t o p l a n a n  b � l g � l e r �  t a m a m l a y a b � l � r .  B � r
k l � n � s y e n  h a s t a y ı  � n c e l e r k e n  � l e r �  a r a ş t ı r m a  g e -
r e k t � r e n  s e m p t o m l a r  o l d u ğ u n u  f a r k e d e r s e ,  s e m e n
a n a l � z �  t e k r a r ı  v e y a  ü r e m e y e  y a r d ı m c ı  t e d a v �
( A R T )  � ç � n  y ö n l e n d � r m e d e n  ö n c e  y e r � n d e  t e s t
y a p m a y ı  v e y a  g e r e k � r s e  s p e s � f � k  t e s t l e r ,  e ş  t a k � b �
v e  h a s t a y ı  t e d a v � s �  � ç � n  b � r  g e n � t o ü r � n e r  k l � n � ğ � n e
s e v k  e t m e y �  d ü ş ü n m e l � d � r .  T a n ı m l a n a b � l � r  b � r
n e d e n �  o l m a y a n  h a s t a l a r d a ,  k l � n � s y e n  a n t � o k s � -
d a n l a r ı ,  y a ş a m  t a r z ı  d e ğ � ş � k l � k l e r � n �  s a ğ l a d ı k t a n
s o n r a  t e s t �  t e k r a r  e t m e y �  d ü ş ü n e b � l � r .  B a z ı  d u -  
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r u m l a r d a  r a d y o l o j � k  � n c e l e m e  y ö n t e m l e r �  g e r e k e -
b � l � r .  U l t r a s o n  t a r a m a l a r ı  g e n e l l � k l e  t e ş h � s t e  y a -
r a r l ı  b � r  a r a ç t ı r  a n c a k  t ü m  h a s t a l a r  � ç � n  e n d � k e
d e ğ � l d � r .  

 
  Y u v a r l a k  H ü c r e l e r �  v e  D � ğ e r  G ö r ü n t ü l e r �
T a n ı m l a m a k  İ ç � n  L a b o r a t u v a r  Y ö n t e m l e r �

    Y u v a r l a k  h ü c r e l e r � n  a n a l � z �  g e n e l l � k l e  m o r f o l o -
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j � k  � n c e l e m e  s ı r a s ı n d a  b o y a l ı  y a y m a  ü z e r � n d e
y a p ı l a c a k t ı r .  Y u v a r l a k  h ü c r e l e r � n  k o n s a n t r a s y o -
n u ,  k o n s a n t r a s y o n  a n a l � z �  � ç � n  u y g u l a n a n  a y n ı
y ö n t e m  k u l l a n ı l a r a k  t e s p � t  e d � l e c e k t � r  ( a l t ı n
s t a n d a r t ,  g e l � ş t � r � l m � ş  N e u b a u e r  h e m o s � t o m e t r e
o l a r a k  b e l � r t � l m e k t e d � r )  ( 2 ) .  B u  n o k t a d a  y a k l a ş ı m
a y ı r ı c ı  t a n ı n ı n  g e r e k l �  o l u p  o l m a d ı ğ ı n a  v e y a  y u -
v a r l a k  h ü c r e  t a h m � n � n � n  k u l l a n ı l ı p  k u l l a n ı l m a y a -
c a ğ ı n a  k a r a r  v e r m e k  o l a c a k t ı r .  B � r ç o k  l a b o r a t u v a r
n � h a �  r a p o r d a  k l � n � k  o l a r a k  � l � ş k � l �  b � r  b � l g �  v e r -
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m e y e c e k t � r  a n c a k  s a y ı  ≥ 1  ×  1 0 6  / m l  o l a r a k  h e s a p -
l a n ı r s a ,  b a s � t ç e  y u v a r l a k  h ü c r e l e r � n  m e v c u t  o l d u -
ğ u n u  b e l � r t e n  b � r  y o r u m  � ç e r e b � l � r .  Y u v a r l a k  h ü c -
r e l e r � n  r a p o r l a n m a s ı  l ö k o s � t l e r � n  v e y a  g e r m  h ü c -
r e l e r � n � n  o r a n ı n a  d a � r  h � ç b � r  b u l g u  v e r m e z .  S o -
r u n l a r ,  l a b o r a t u v a r l a r ı n  � s t e r l e r s e  a y ı r ı c ı  t a n ı y ı
n a s ı l  y a p a c a ğ ı n a  v e  y a p t ı k l a r ı n d a  � s e  s o n  k u l l a -
n ı c ı n ı n  b u  b � l g � l e r l e  n e  y a p a c a ğ ı n a  � l � ş k � n  y ö n -
t e m l e r d e n  k a y n a k l a n m a k t a d ı r .

    W H O ,  y u v a r l a k  h ü c r e l e r � n  m � k t a r ı n ı n  b e l � r l e n -
m e s �  � ç � n  ö n e r � l e n  y ö n t e m l e r  p r a t � k  v e y a  l a b o r a -
t u v a r  � ç � n  u y g u n  o l m a y a b � l � r  d e m e k t e d � r .  L ö k o -
s � t l e r � n  d e ğ e r l e n d � r � l m e s �  � ç � n  s e m � n a l  g r a n ü l o s � t
e l a s t a z  t e s t � ,  � m m ü n o k � m y a  v e  p e r o k s � d a z  t e s t �
d a h � l  o l m a k  ü z e r e  u y g u l a n a b � l e c e k  b � r ç o k  y ö n t e m
v a r d ı r  ( 5 4 ) .  T a v s � y e  e d � l e n  e n  b a s � t  y ö n t e m  g r a -
n ü l o s � t l e r d e  b u l u n a n  p e r o k s � d a z  e n z � m � n � n  b o -
y a n m a s ı d ı r .  P e r o k s � d a z  e n z � m �  � l e  b o y a m a n ı n
s ı n ı r l ı l ı ğ ı ,  k r o n � k  e n f e k s � y o n d a  o l d u ğ u  g � b �  s o n
a ş a m a l a r d a k �  b � r  h a s t a l ı ğ ı  v e y a  e n f e k s � y o n u
d e ğ � l ,  y a l n ı z c a  e r k e n  e v r e d e  a k t � f  b � r  h a s t a l ı ğ ı
v e y a  e n f e k s � y o n u  t a n ı m l a y a c a k  o l m a s ı d ı r  ( 5 5 ) .
G e n e l l � k l e  d a h a  a z  t e r c � h  e d � l e n  s e ç e n e k ,  b o y a l ı
p r e p a r a t l a r  v e  m o r f o l o j � k  a y r ı m ı n  k u l l a n ı l m a s ı -
d ı r  a n c a k  ö z e l l � k l e  p e r o k s � d a z  t e s t �  g � b �  y ö n t e m -
l e r  g r a n ü l  � ç e r m e y e n  h ü c r e l e r �  v e y a  a k t � f  b � l e ş � k -
l e r � n �  s a l m ı ş  h ü c r e l e r �  k a ç ı r d ı ğ ı n d a ,  s u b j e k t � f
o l m a k l a  b � r l � k t e  b o y a l ı  p r e p a r a t l a r ı n  k u l l a n ı m ı
k l � n � k  o l a r a k  � l g � l �  b � l g � l e r �  v e r e b � l m e k t e d � r .  B o -
y a m a  v e  a y ı r ı c ı  t a n ı ,  ö z e l l � k l e  p r e p a r a s y o n u n
l ö k o s � t  t e s p � t � n d e  k u l l a n ı l a b � l e n  r u t � n  k a n  y a y -
m a l a r ı n d a n  f a r k l ı  o l m a s ı  n e d e n � y l e ,  h ü c r e l e r � n
y a n l ı ş  y o r u m l a n m a s ı n a  y o l  a ç a b � l � r .  H ü c r e l e r � n
s � t o l o j � k  s u b j e k t � f  y o r u m u n d a k �  b u  ç e l � ş k � l e r ,
ö z e l l � k l e  s e r v � k a l  s � t o l o j �  o l m a k  ü z e r e  s � t o l o j �
d � s � p l � n l e r �  a r a s ı n d a  y ı l l a r c a  b � r  t a r t ı ş m a  k o n u s u
o l m u ş t u r  ( 5 6 ) .  Ö r n e ğ � n  b o y a l ı  s e m e n  y a y m a l a -
r ı n d a ,  n ö t r o f � l l e r �  ç o k  ç e k � r d e k l �  s p e r m a t � d l e r l e
k a r ş ı l a ş t ı r ı r k e n  n ö t r o f � l  ç e k � r d e k  s e g m e n t l e r �
a r a s ı n d a k �  k ü ç ü k  k r o m a t � n  k ö p r ü l e r � n �  g ö r s e l
o l a r a k  b e l � r l e m e d e  z o r l u k l a r  o l a b � l � r .  B u ,  p e r o k -
s � d a z  d e ğ e r l e n d � r m e l e r � n � n ,  d � ğ e r  b o y a m a  y ö n -
t e m l e r � n e  k ı y a s l a  s u b j e k t � f  y o r u m l a m a y ı  d e s t e k -
l e y e b � l e c e ğ �  b � r  y e r d � r .  .  W H O  2 0 2 1  y ö n e r g e l e r �  

HEMUD

" l ö k o s � t l e r  � l e  � m m a t ü r  g e r m  h ü c r e l e r �  a r a s ı n d a
y ü k s e k  b � r  k e s � n  a y r ı m  y a p m a n ı n  m ü m k ü n  o l m a -
d ı ğ ı n ı "  b e l � r t � r k e n  ( 2 ) ,  b u  v u r g u n u n  r e f e r a n s ı n ı n
1 9 6 6  y ı l ı n a  a � t  o l d u ğ u n u  ( 5 8 )  v e  d a h a  f a z l a  ç a -
l ı ş m a n ı n  v e  v e r � n � n  g e r e k l �  o l d u ğ u n u  b e l � r t m e k
g e r e k � r .  2 0 0 3 ' t e  y a p ı l a n  k ü ç ü k  b � r  ç a l ı ş m a  ( 5 9 ) ,
p e r o k s � d a z  p o z � t � f l � ğ �  v e  e l a s t a z  d ü z e y l e r � n � n
� l � ş k � s � n �  g ö z d e n  g e ç � r d �  v e  � k �  t e s t  a r a s ı n d a  h � ç -
b � r  k o r e l a s y o n  b u l a m a d ı ,  b u  d a  s e m e n d e  p e r o k -
s � d a z  t e s t � n � n  l ö k o s � t l e r � n  m u t l a k  b � r  b e l � r l e y � c � s �
o l m a y a b � l e c e ğ � n �  g ö s t e r m e k t e d � r .  A l t e r n a t � f  y ö n -
t e m l e r  b u  m a k a l e d e  e l e  a l ı n m a m ı ş t ı r .  F o t o m � k -
r o g r a f � k  g ö r ü n t ü l e r  ( Ş e k � l  2 - 6 ) ,  l a b o r a t u v a r  p r o -
f e s y o n e l l e r � n e  f a r k l ı  h ü c r e l e r � n  t a n ı m l a n m a s ı
� ç � n  k ü ç ü k  b � r  a t l a s  s u n a c a k t ı r .

Şek�l  2:  Rap�d Romanowsky boyama, ×100 objekt�f  ve

×10 opt�k � le görüntüleme. (A) Nötrof� l  (A1) ,  spermat�d

(A2).  (B) Olası  lenfos�t  (B1) ,  çoklu spermatozoa (B2).

(C) fagos�te ed�lm�ş materyal  �çeren büyük fagos�t�k

makrofaj  (C1) ,  lenfos�t  (C2) (D) Üç nötrof� l  (D1) ,  �k�  mo-

nos�t (D2,  D3).  (E) Bölünen spermatos�t (E1) ,  s �toplaz-

m�k kal ıntı  (E2).  (F) Olası  lenfos�t  (F1) ,  spermat�d (F2).
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Şek�l  3:  Papan�colaou boyama, x100 objekt�f  ve x10 opt�k � le görüntüleme. (G) Nötrof� l  (G1) .  (H) İk�  küçük nötrof� l

(H1,  H2).  ( J)  Spermat�d (J1) ,  olası  dejenere/hasarl ı  nötrof� l  ( J2) ,  nötrof� l  ( J3) ,  olası  dejenere monos�t ( J4) .  (K) Nötro-

f� l ler  (K1 ,  K2) ,  spermat�d (K3).  (L) S�toplazm�k kal ıntı  (L1) ,  spermatos�t (L2).  (M) Spermatos�t (M1) ,  spermat�dler

(M2).
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Şek�l  4:  Rap�d Romanowsky boyama, ×100 objekt�f

ve ×10 opt�k � le görüntüleme. (N) Fagos�t�k makrofaj

(N1) .  (P) Spermat�d (P1) ,  er �tros�t ler (P2);

santr�füj lenm�ş örnek (Q) Skuamöz ep�tel  hücres�

(Q1).  (R) Er�tros�t  (R1) .  (S) Küçük monos�t (S1) .  (T)

Olası  lenfos�t  (T1) .

Şek�l  5:  Faz kontrast m�kroskop,  ×20 opt�k � le

görüntüleme. (X har�ç yapay olarak %50 büyütülmüş).

(U) Olası  spermat�d (U1) .  (V) Spermat�d (V1) ,  skuamöz

ep�tel  hücreler�  (V2).  (W) Spermat�dler (W1,  W2).  (X)

Spermatos�t (X1) ,  debr�s ve sperma-tozoa agregasyonu

(X2).

    TARTIŞMA

    Semende lökos�tler�n önem� ve anlamı çok sayıda

çalışmada tartışı lmıştır .  Bu �y�  b� l �nmes�ne rağmen

laboratuvarlar ,  anal�z�n tamamen sayısal  olduğu du-

rumlarda hek�mlere yorum �ç�n yeterl �  b� lg�  sağladık-

larından em�n olamamaktadır .  Bu,  gereks�z ant�b�yot�k

reçeteler�  de dah�l  olmak üzere uygun olmayan tedav�

uygulama r�sk�n�  veya erkek sağlığını ,  sperm kal�tes�n�

ve gebe kalmaya çal ışan ç�ft �  �y� leşt�rme olası l ığını

kaçırma r�sk�n�  artır ır .  Kl �n�syenler�  doğru teşh�s araç- 

larını  kullanmaya yönlend�rmek �ç�n laboratuvar bulgu-

larının yanı sıra hastanın uygun şek�lde gözden geç�r � l-

mes� de d�kkate al ınmalıdır .  Hastalar ,  özel l �kle c�nsel

yolla bulaşmayan GÜS enfeks�yonları  � le � lg� l �  olarak

alaka düzey�n�  yanlış anlayab�leceğ�nden, raporlama ve

hasta �ncelemes�ne hassas b�r  yaklaşım sağlamak çok

öneml�d�r .  Laboratuvarlar ,  güven�l �r  sonuçlar ve sonuç-

ların net olmasını  sağlayarak,  gerekt�ğ�nde yeterl �  tav-

s�yelerde bulunarak kl �n�syenler�  yönlend�reb�l � r .  Netl �k

veya tavs�yen�n gerekl �  olduğu durumlarda,  özel l �kle

olağan dışı  veya anormal görünen b�rçok hücren�n be-

l �rt � ld�ğ�  durumlarda,  teşh�s sürec�nde andrologları

desteklemek �ç�n hematologlar ve s�topatologlardan

yararlanılab�l � r  veya konsültasyon görüşünün kullanıl-

ması ,  uygulamaya değer b�r  yaklaşım olab�l � r .  Gerek�r-

se  doğrulama � le b�r l �kte eğ�t�m ve yeterl � l �k değerlen-

d�rmeler� ,  laboratuar profesyoneller�n�n hücreler�  tanı-

ma becer�s�ne da�r  güvence sağlamak �ç�n her zaman 
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Şek�l  6:  Şek� l  6.  Faz kontrast m�kroskop,  × 40 objekt�f ,  ×  20 opt�k � le görüntüleme. Uzun sürel �  c �nsel  perh�z sonrası

(10 günlük ejakülasyonu) hastadan al ınan semen�n fotom�krograf�s� ,  çoklu spermatos�tler� ,  spermat�dler�  ve yaşlan-

mış sperm� göster�yor.  Ayrı  olan nükleer yapıların çok daha yuvarlak ve tek b�ç�ml�  görünümü, örneğ�n Şek�l  2 ,  A1 ve

D1 hücreler�nde görüldüğü g�b� ,  �nce kromat�n köprüler�yle b�r leşt�r � lm�ş kaba kümelenm�ş kromat�n loblarına sah�p

nötrof� l lerden açıkça ayırt  ed� l � r .  Hücreler spermat�d çek�rdekler�  �çeren spermat�dden olgun sperme değ�şen

aşamalara ve sperm�n ortaya çıkmasından dolayı  vakuollere sah�p olab�l � r .

öneml�  olacaktır .  Genel amaç,  tek tek akyuvar t �pler�ne

ve germ hücre türler�ne göre kategor�k olarak ayırma-

nın aks�ne,  hek�me baskın hücre popülasyonu hakkında

b�r  f �k�r  vermek olmalıdır .  Yüksek düzeyde eğ�t�ml�  per-

sonel�n semen anal�z�ne katı ldığı  laboratuvarlarda,  bu

ayrım daha � ler�  b�r  testle üstlen�leb�l � r .  Bu,  laboratu-

varları  yalnızca katı  alt  referans l �m�tler�  ve yüzdel�kler

yer�ne,  kl �n�k karar değerler�ne yönlend�ren mevcut

WHO 2021 yönergeler�yle b�r l �kte ele al ındığında,  hasta

yönet�m� yaklaşımının anal�z�n merkez�nde olduğu b�r

yere taşıyacaktır .  Aynı zamanda doğru yönet�m plan-

larının ortak b�r  karar ve paylaşı lmış b�r  sorumluluk � le

yapılmasıyla hastaya uygun kl �n�k �ncelemey� sağla-

yacaktır .
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    Sanay�leşmeden kaynaklanan yaşam tarzı  değ�-

ş�kl �kler�  kadın ve erkek sağlığını  etk� lem�şt�r .  Dünya

Sağlık Örgütü'ne (WHO) göre üreme sağlığı ,  potan-

s�yel  olarak kısır l ığa yol açab�lecek b�r  d�z�  faktörden

etk� lenmekted�r  (Sarvar�  ve ark,  2010).  İnfert� l �te

çoğu ülkede büyüyen b�r  halk sağlığı  sorunudur ve

vakalar 1955'ten ber�  %50 artmıştır .  İnfert� l �ten�n

toplumların ekonom�k ve sosyal gel �ş�m� üzer�ndek�

etk�s�  m�kro ve makro düzeyde h�ssed�lmekted�r

(Haslegrave & Olatunbosun, 2003; Shaf�  ve ark. ,

2016;  D�rekvand-Moghaddam ve d�ğerler� ,  2014).

    Ep�dem�yoloj �k çal ışmalar ,  dünyada �nfert� l �te pre-

valansının ortalama %10 olduğunu göstermekted�r .

En düşük ve en yüksek prevalans sırasıyla Avustralya

ve Afr�ka'ya a�tt �r  (D�rekvand Moghaddam ve ark,

2016).  Amer�ka B�r leş�k Devletler� 'nde �nfert� l �te pre-

valansı  %10-15't �r  (Marchlew�cz ve d�ğerler� ,  2007),

Ç�n'de %9 c�varındadır  (Che & Cleland,  2002) ve

İran'da %13,2 'd�r  (Zar�f  Golbar Yazd� ve ark,  2020).

Çalışmalar ,  ç �ft ler�n alt ıda b�r �n�n kısır l ıktan muzda-

r�p olduğunu ve bunun ortaya çıkmasıyla � l �şk� l �  un-

surlar olarak çevresel ,  meslek�  ve özell �kle genet�k

faktörler�n tanımlandığını  göstermekted�r  ( Irv�ne,

1998).

    Çevre k�r l � l �ğ�  ve ağır  metallere maruz kalma dün-

yada büyüyen sorunlardır .  Ağır  metaller erkeklerde

ve kadınlarda çeş�t l �  üreme fonks�yonlarını  değ�şt�r �r ;

sperm sayısı ,  hareketl � l �ğ� ,  canlı l ığı  ve spermatoge-

nezde azalmaya,  hormonal denges�zl �ğe,  fol �küler

atrez�ye ve gec�km�ş yumurta olgunlaşmasına yol

açar.  Ağır  metaller doğurganlığın öneml�  b�r  toks�ko-

loj �k yönünü oluşturur.  Bazı  metallere üreme toks�n-

ler�  den�r  ve "endokr�n bozucular (EB' ler)"  olarak

b�l �n�r ler .  Bu toks�k metaller�n bazı larına maruz kal-

mamak kaçını lmazdır  (Clement�  ve d�ğerler� ,  2008).  

Kadm�yum ve kurşun,  hormon sev�yeler�n�  değ�şt�ren ve

doğurganlık sorunlarına neden olan metallerden en

çok çal ışı lanlardandır  (Ghahremane� & Ghaem, 2005).

Bellas ve ark.  (2001) ,  �nfert� l �te vakalarının yaklaşık

%5'�n�n ç�ft l �klerde ultra yüksek frekanslı  radyasyona,

ağır  metallere,  herb�s�t lere ve böcek � laçlarına maruz

kalmanın zararl ı  etk� ler�nden kaynaklandığını  göster-

m�şt�r .  Radyoloj � ,  endüstr�yel  ve k�myasal solvent fab-

r�kaları ,  raf�ner� ler ve kurşun madenler�nde çal ışmak

g�b�  bazı  meslekler de k�ş�n�n doğurganlık durumunu

etk� leyeb�l � r  (Kosk�m�es ve ark. ,  2010;  Wegner ve ark. ,

2010).  Arabalardan çıkan egzoz dumanları  g�b�  hava

k�r let�c� ler ,  erkek ve kadınların gametogenez�nde ku-

surlara neden olur (Carré ve ark. ,  2017).

    Kadm�yum ve bakır ,  üreme s�stem� üzer�nde yıkıcı

etk� lere sah�p olab�l � r  ve kısır l ığa yol açab�l � r ler  (Asad�

ve ark. ,  2013).  B�r  çal ışma, cıva ve kurşuna maruz kal-

manın normal akt�v�tey�  bozab�leceğ�n�  ve sperm mot�-

l �tes�n�  bozab�leceğ�n�  gösterm�şt�r  (Bellas ve ark. ,

2001).  Hayvan çal ışmaları ,  farkl ı  konsantrasyonlarda

ağır  metaller�n balık sperm�n�n hareketl � l �ğ�n�  ve ultra-

morfoloj �k parametreler�  üzer�ndek� etk� ler�n� ,  düşük

konsantrasyonlarda b� le sperm�n hareket�n�  etk� leye-

b�leceğ�n�  açıklamıştır .  Kurşun,  h�pof�z bez�n�n ağır l ı-

ğını  azaltır ,  sonuç olarak LH ve FSH konsantrasyonun-

da azalmaya yol açar.  LH'n�n östrojen ve progesteron

hormonlarındak� değ�ş�kl �kler üzer�nde doğrudan etk�s�

vardır .  LH'dek� azalmalar östrojen ve progesteron

konsantrasyonlarında düşüşlere neden olur (Parv�z�  ve

Ellendorff ,  1982).

B� l �m�n � ler lemes� ,  endüstr�yel  gel �şme, bu k�myasal-

larla yapılan ürünler�n p�yasaya sürülmes� ve yaşam

tarzı  değ�ş�kl �kler� ,  ps�koloj �k ve sosyal sonuçları  olan

erkek ve kadın �nfert� l �te vakalarının sayısını  artırdı .  Bu

çalışma, toks�k ağır  metaller olan kurşun,  kadm�yum ve

bakır ın erkek ve kadın kısır l ığı  üzer�ndek� etk� ler�n�

araştırmayı amaçladı .
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    ARAÇ VE YÖNTEMLER

  Bu çal ışma, 1982-2021 yı l lar ı  arasında yayınlanan

makaleler�n taranması şekl �nde yapılmıştır .  Bu amaçla

Mag�ran,  Google Scholar ,  SID,  Scopus,  PubMed, Sc�ence

D�rect ve ISI  ver�tabanlarında �nfert� l �te ,  ağır  metaller ,

kurşun,  kadm�yum, bakır ,  erkek ve kadın anahtar kel �-

meler�  � le makale taraması yapılmıştır .

    SONUÇLAR VE TARTIŞMA

    Dünyanın son yüzyı lda sanay�leşmes� ,  b�rçok yönden

�nsan yaşam koşullarını  �y� leşt�ren ürünler�n üret�m�ne

yol açmış olsa da bazı  durumlarda bu ürünler veya

bunları  üretmek �ç�n yaratı lan �şler halk sağlığına za-

rarl ıdır  ve d�ğer organlardan daha hassas olan üreme

s�stem� de dah�l  olmak üzere �nsan vücudunun çeş�t l �

organlarında meydana gelen rahatsızl ıklara yol açmak-

tadır .  Ağır  metaller �nsan vücuduna hava yolu,  su ve

y�yecekler yoluyla g�reb�l � r .  Kadm�yum, çevreye en yay-

gın dağılan metallerden b�r �d�r .  Bu metal ,  böbrekler ve

karac�ğer dah�l  olmak üzere vücudun çeş�t l �  dokularına

zarar ver�r .  Kadm�yum, toks�k maddeler ön l �stes�nde

yer almakta ve hastal ıkla bağlantı l ı  yüksek r �skl �  toks�k

maddeler arasında yed�nc�  sırada yer almaktadır .  İnsan

vücudunda,  ovaryumlar ve test�sler de dah�l  olmak

üzere yet�şk�nler�n üreme organlarında c�dd� hasara

neden olur.  Kadm�yum, vücudun organları  üzer�nde �k�

mekan�zma � le olumsuz etk� lere neden olur;  b�rçok

enz�mde ç�nkonun yer�n�  al ırken d�ğer yandan da pro-

te�nler�n t �yol  grupları  � le reaks�yona g�rerek ve onların

yapı ve fonks�yonlarını  değ�şt�rerek toks�k etk�  göster�r

(Hajı  Ghasemkhan, 2007).

    Kadm�yum, N�jerya'dak� �nfert� l  ç �ft lerden 60 gönüllü

erkekte �ncelenm�şt�r .  Araştırmacılar ,  kadm�yumun

spermatogenez üzer�ndek� güçlü yıkıcı  etk�s�n�n s�ste-

m�k s�totoks�s�teden kaynaklanab�leceğ�n�  � ler �  sür-

müşlerd�r  (Ak�nloye ve ark. ,  2006).  Hemmat� Borujen� 

ve ark.  (2020),  erkek sıçanlarda kadm�yum klorür uygu-

lamasının germ hücreler�n�n yıkımına ve azalmasına

yol açtığını  gösterm�şt�r .  D�ş�  sıçanlarda oos�tlerde

artan kadm�yum b�r �k�m� � le metafaz I I 'ye ulaşan oos�t

sayısı  öneml�  ölçüde azalır  (Písa ve ark. ,  1990).  Ağır

metaller�n deve doğurganlığı  üzer�ndek� etk�s�yle � lg� l �

b�r  çal ışma, plazma magnezyum ve kadm�yum konsant-

rasyonları  � le sperm anormall �kler�  yüzdes�  arasında

poz�t�f  b�r  korelasyon gösterd�  (Mel�gy ve ark. ,  2019).

Kadm�yum sperm tüpler�ne zarar ver�r  ve hücre deje-

nerasyonuna neden olur.  Çalışmalar ,  s �gara ve meslek�

r �sk yoluyla ağır  metallere maruz kalmanın neden ol-

duğu tümörler�  tanımlamıştır .  T�p�k b�r  s�gara 1 .5 µ/gr

kadm�yum �çer�r  (Ch�a ve ark. ,  1994) ve s�gara �çenler-

de astenozoosperm�ye neden olur (Omu ve ark. ,  1995).

    Sperm DNA'sının sağlığı ,  döllenme ve doğurganlıkta

anahtar faktörlerden b�r �d�r .  Sperm DNA'sı  endojen ve

eksojen faktörler tarafından zarar göreb�l � r  ve fetüsün

sağlığını  tehl�keye atab�l � r  (S�mon ve ark. ,  2013).  Kad-

m�yuma maruz kalma test�küler oks�dat�f  stres�  ve ep�-

d�d�mde ROS üret�m�n� artırab�l � r ,  sperm üret�m�n� ,

mot� l �tes�n� ,  ant�oks�dan kapas�tes�n�  azaltab�l � r  ve

l �p�d peroks�dasyonunu artırab�l � r  (Marchlew�cz ve ark. ,

2007).  Yet�şk�n erkek sıçanlara 1  veya 5 mg kadm�yum

klorürün (CdCl2) subkutan enjeks�yonu, test�s ,  ventral

prostat ve sem�nal vez�küller�n ağır l ığında anlamlı

düşüşlerle ,  azosperm� ve ol �gosperm� � le sonuçlanır

(Saksena ve d�ğerler� ,  1977).

    Kurşun,  s�n�r  s�stem�ne,  böbreklere,  akc�ğerlere,  ke-

m�k � l �ğ�ne büyük ölçüde zarar ver�r  ve bozulmuş he-

moglob�n b�yosentez�ne ve anem�ye,  h�pertans�yona,

düşüklere,  erken doğuma, erkek �nfert� l �tes�ne ve öğ-

renme bozukluklarına neden olur (Sh�mbo ve ark. ,

2001).  Kurşun çevresel b�r  k�r let�c�  olarak kabul ed�l � r .

Bu nedenle kurşunun etk�  mekan�zması ,  kals�yuma

bağlanarak hücren�n endotel s�stemler�n�  bozab�lecek

şek�lded�r .  Kurşuna maruz kalma (yı l larca 40g/dl veya 
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25g/dl)  doğurganlığı  azaltır  ve düşük,  erken doğum,

düşük doğum ağır l ığı  r �sk�n�  artır ır  (Bell �nger ,  2005).  

    Açıklanamayan erkek �nfert� l �tes� ,  çeş�t l �  k�myasal

maddelere çevresel ve meslek�  maruz�yete de bağlana-

b�l � r .  Öneml�  ölçüde kurşuna maruz kalan b�reyler�n,

maruz kalmanın h�pof�z ve t �ro�d hormonları  üzer�ndek�

etk� ler�nden dolayı  yumurtal ık ve test�s büyümes� üze-

r�nde olumsuz etk� ler gösterme olası l ığı  daha yüksekt�r

(Sokol ,  1987).  Kurşun zeh�r lenmes� vakalarının genel-

l �kle �şç� ler�  etk� led�ğ�  b� ld�r � lmekted�r  (Khan ve ark. ,

1995).  Kalantar�  ve ark. ,  b�r  er�tme tes�s�n�n f ır ın ala-

nında çal ışan k�ş� lerde kurşun sev�yeler�n�n d�ğer böl-

gelerden gelen �şç� lerde görülen sev�yelerden daha

yüksek olduğunu ve ayrıca tes�s�n d�ğer bölgeler�ne

atanan �şç� lere göre daha yüksek prolakt�n ve proges-

teron sev�yeler�ne sah�p olduklarını  bulmuşlardır

(2009).  Sharma ve ark. ,  gebel�k ve doğum sonrası

kurşunun görecel�  etk� ler�n�  değerlend�rm�şt�r  (2013).

Kurşun asetat,  fetal  ve neonatal yaşam sırasında yu-

murtal ık gel �ş�m�nde c�dd� hasara neden olab�l � r ,  pr �-

mer ve sekonder fol �küllerde değ�ş�kl �klere neden ola-

b�l � r  ve üreme s�stem� �şlev�n�  bozab�l � r  (Sharma ve

ark. ,  2013).  Omar�  ve ark.  (2015) ,  Kenya'da satı lan mar-

kaların s�gara dumanında bulunan ağır  metal sayısını

araştırdı  ve kurşunun tüm s�gara markalarında en

yüksek konsantrasyona sah�p olduğunu buldu. Ep�de-

m�yoloj �k ve hayvan araştırmalarından elde ed�len

deneysel ver� ler�n �ncelenmes� ,  farkl ı  konsantrasyon-

larda kurşunun spermatogenez fonks�yonunu, sperm

fonks�yon parametreler�n�  ve üreme hormonlarını

bozduğunu göstermekted�r  (Te� jón ve ark. ,  2006).

    Chowdhur�  ve ark.  (2001) ,  kurşunun sperm�n yumur-

talara bağlanma yeteneğ�n�  öneml�  ölçüde azalttığını

gösterm�şt�r .  Kurşun kontam�nasyonu farelerde sperm

hareketl � l �ğ�n�  ve canlı l ığını  azaltmıştır  (Golshan-

Iranpour & Emam�,  2011) .  Cıvanın sıçan sperm� üzer�n-

de ş�ddetl �  toks�k etk� ler�  de rapor ed�lm�şt�r  (Pacey ve   

ark. ,  1994).  Bakır ,  �nsan vücudunun �ht�yaç duyduğu

temel elementlerden b�r �d�r .  Bu element karac�ğerde

depolanır  ve hemoglob�n yapımında ve vücudun doku-

larına oks� jen ver� lmes�nde yer alan k�myasal etk� le-

ş�mlerde b�r  katal �zör görev�  görür (Preston & Snell ,

2001;  Babae� ve ark. ,  2012).  İnfert� l  erkekler�n semen

plazmasındak� bakır  m�ktarı ,  fert� l  b�reylere göre an-

lamlı  derecede yüksekt�r .  Bakır ,  oks�dat�f  hasarın etk�-

ler�ne aracı l ık edeb�l � r  ve spermatogenez ve erkek

�nfert� l �tes�nde öneml�  b�r  rol  oynayab�l �r .  100 mg/l 'n�n

üzer�ndek� konsantrasyonlarda bakır ,  D�centrarchus

labrax balıklarında sperm hareketl � l �ğ�n�  etk� lem�şt�r

(K�me ve ark. ,  1996).

    SONUÇ

   Farkl ı  çevresel r �sk faktörler� ,  �nsan vücudunun çe-

ş�t l �  organlarında bozukluklara yol açab�l � r .  Bazı  çevre-

sel  faktörler erkeklerde konsantre sperm üret�m�ne

neden olab�l � r .  Kurşuna,  d�ğer ağır  metallere ve böcek

�laçlarına maruz kalma, erkek ve kadın kısır l ığıyla � l �ş-

k� lend�r � lm�şt�r .  Is ıya aşır ı  maruz kalma, m�krodalga

radyasyonu, ultrason ve d�ğer sağlık r �skler�  ve kısır l ık

g�b�  d�ğer faktörler arasındak� � l �şk�  konusunda hâlâ

tartışmalar sürmekted�r .



  M ı s ı r ’ d a  b a ş l a y ı p ,  t ü r l ü  z o r l u k l a r ı  a ş a r a k
İ s t a n b u l ’ a  u z a n a n  b � r  a ş k ı n ;  y o k s u l  b � r  a � l e n � n
ç o c u ğ u  o l a r a k  M a l a t y a ’ d a  d ü n y a y a  g e l e n  Y u s u f
K a m � l ’ l e ,  M ı s ı r  V a l � s �  K a v a l a l ı  M e h m e t  A l �  P a -
ş a ’ n ı n  k ı z ı  Z ü h e y l a  Z e y n e p ’ � n  h � k a y e s � n � n  1 4 1
y ı l l ı k  t e z a h ü r ü d ü r  Z e y n e p  K a m � l  K a d ı n  v e  Ç o c u k
H a s t a l ı k l a r ı  E ğ � t � m  v e  A r a ş t ı r m a  H a s t a n e s � .
 
    Z ü h e y l a  Z e y n e p  S u l t a n ,  H � d � v  S a r a y ı ’ n ı n  p r e n -
s e s � y d �  v e  K a h � r e ’ n � n  y o k s u l l a r ı n a  y a r d ı m  e d e r ,
h e r k e s � n  d e r t l e r � y l e  � l g � l e n m e k  � s t e r d � .  Y u s u f
K a m � l  � s e  z e k � ,  b e c e r � k l � ,  d ü r ü s t  v e  ç a l ı ş k a n  o l -
m a s ı y l a  t a n ı n ı r d ı .  

    Z ü h e y l a  Z e y n e p  v e  Y u s u f  K a m � l ,  Y u s u f  K a m � l ’ � n
M ı s ı r d a  H � d � v  S a r a y ı ’ n d a  k a t � p  o l a r a k  � - ş e
b a ş l a m a s ı n d a n  s o n r a  t a n ı ş ı r l a r .  B u  s ü r e ç t e
M e h m e t  A l �  P a ş a ’ n ı n  t a k d � r  v e  b e ğ e n � s � n �  k a z a -
n ı r  Y u s u f  K a m � l .  Z ü h e y l a  Z e y n e p ’ l e  e v l e n m e k  � s -
t e y e n l e r  ç o k t u r  a n c a k  M e h m e t  A l �  P a ş a ,  Y u s u f
K a m � l ’ l e  e v l e n m e s � n �  � s t e r  k ı z ı n ı n .  B u  e v l � l � k  H � -
d � v  s a r a y ı n d a  p e k  h o ş  k a r ş ı l a n m a z .  K a m � l  P a -
ş a ’ n ı n  S u l t a n  A b d ü l m e c � d  t a r a f ı n d a n  d a  f a z l a c a
� t � b a r  g ö r m e s � y l e ,  M ı s ı r ’ ı n  � l e r �  g e l e n  e ş r a f  v e
d e v l e t l � l e r �  k e n d � s � n e  c e p h e  a l ı r .  M e h m e t  A l �
P a ş a ’ n ı n  v e  a r d ı n d a n  y e r � n e  g e ç e n  o ğ l u  İ b r a h � m
P a ş a ’ n ı n  d a  ö l m e s � y l e  v a l �  o l a n  A b b a s  P a ş a  b o -
ş a n m a l a r ı n ı  z o r u n l u  k ı l a r  v e  K a m � l  P a ş a ’ y ı  s ü r -
g ü n e  y o l l a r .  K a m � l  P a ş a  h a s t a l a n ı r ,  d o k t o r  v e r � l -
m e z ;  y a  b o ş a n a c a k t ı r  y a  d a  z � n d a n a  a t ı l a c a k t ı r .
T a m  z � n d a n a  g � r e c e k k e n  Z e y n e p  S u l t a n ’ ı n  b � r
t e r l � k  � ç e r � s � n d e  g ö n d e r d � ğ �  g � z l �  m e k t u b u  a l ı r .
M e k t u p t a ,  ‘ ‘ H a s t a s ı n ,  z � n d a n a  g � r m e .  S e n �  ö m r ü -
m ü n  s o n u n a  k a d a r  b e k l e y e c e ğ � m . ’ ’  y a z m a k t a d ı r .
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Ü Y T E M  L a b o r a t u v a r  S o r u m l u s u

K a m � l  P a ş a  b u  s a t ı r l a r ı  o k u d u k t a n  s o n r a  g ö n ü l
r a h a t l ı ğ ı y l a  k e n d � s � n e  u z a t ı l a n  b o ş a n m a  b e l g e -
s � n �  � m z a l a r  v e  b o ş a n ı r l a r .  

    K a m � l  P a ş a  a n c a k  s ü r g ü n d e k �  ü ç  a y ı  d o l d u k -
t a n  s o n r a  S u l t a n  A b d ü l m e c � d ’ �  d u r u m d a n  h a b e r -
d a r  e d e b � l � r .  İ s t a n b u l ’ a  d ö n e r  v e  y � n e  S u l t a n  A b -
d ü l m e c � d ’ � n  f e r m a n ı y l a  Z e y n e p  S u l t a n ’ ı n  d a  İ s -
t a n b u l ’ a  g e l m e s �  s a ğ l a n ı r .  U z u n c a  b � r  z a m a n
s o n r a  Z e y n e p  v e  K a m � l  n � h a y e t  b � r b � r l e r � n e  k a -
v u ş u r l a r .  G e ç e n  z a m a n  � ç e r � s � n d e  y a ş l a r ı  d a  g e ç -
m � ş t � r  v e  ç o c u k l a r ı  o l m a z ;  a n c a k  p e k  ç o k  ö k s ü z
v e  y e t � m e  k o l  k a n a t  g e r e r l e r ,  a n n e - b a b a  o l u r l a r .

    H a s t a n e  y a p m a  f � k r �  y a r d ı m s e v e r l � k l e r � n � n  n � -
h a �  s o n u ç l a r ı n d a n  b � r � d � r .  Y e r  o l a r a k  Ü s k ü d a r  s e -
ç � l � r .  2 4  H a z � r a n  1 8 7 5 ’ t e  t e m e l �  a t ı l ı r ;  a n c a k  n e
y a z ı k  k �  1 0  E k � m  1 8 7 6 ’ d a  K a m � l  P a ş a  H a k k ’ ı n  r a h -
m e t � n e  k a v u ş u r .  O n u n  ö l ü m ü n d e n  s o n r a  Z e y n e p
S u l t a n  � ş e  d e v a m  e d e r .  İ n ş a a t  7  y ı l  s ü r e r .  2  M a r t
1 8 8 2  P e r ş e m b e  g ü n ü  g ö r k e m l �  b � r  t ö r e n l e  a ç ı l ı ş ı
y a p ı l ı r .  

    A ç ı l ı ş ı n d a n  b u  y a n a ,  k ı s a  a r a l ı k l a r l a  f a r k l ı  k o -
n u l a r d a  h � z m e t  v e r m � ş  o l s a  d a  b � n a  k a d ı n  v e  ç o -
c u k  h a s t a l ı k l a r ı  h a s t a n e s �  o l a r a k  g ö r e v  y a p ı y o r
v e  Z e y n e p  S u l t a n  � l e  K a m � l  P a ş a  h a s t a n e  b a h -
ç e s � n d e k �  e b e d �  � s t � r a h a t g a h l a r ı n d a  u y u y o r l a r .  
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    G e ç e n  1 4 0  y ı l ı  a ş k ı n  s ü r e d e  b � n l e r c e  ç o c u k
d ü n y a y a  b u r a d a  g ö z l e r � n �  a ç t ı .  B � n l e r c e  ç o c u k
t e d a v �  e d � l d � .  Z e y n e p  K a m � l  K a d ı n  v e  Ç o c u k  H a s -
t a l ı k l a r ı  H a s t a n e s � ,  a l a n ı n d a  ü l k e n � n  e n  a k t � f
ç a l ı ş a n ,  e n  ö n c ü  h a s t a n e l e r � n d e n  b � r �  o l d u .  B u
r o l ü n ü  y � n e  ü l k e n � n  e n  ç o k  h a s t a y a  u l a ş a n  ü r e -
m e y e  y a r d ı m c ı  t e d a v �  m e r k e z l e r � n d e n  b � r � n �  k u -
r a r a k  t a ç l a n d ı r d ı .  İ s t a n b u l ’ d a  b u l u n a n  h a s t a n e -
l e r  � ç e r � s � n d e  � l k  ü r e m e y e  y a r d ı m c ı  t e d a v �  m e r -
k e z �  2 0 0 0  y ı l ı n d a  h a s t a n e m � z d e  k u r u l d u .  2 0 0 3
y ı l ı n d a n  � t � b a r e n  ü r e m e y e  y a r d ı m c ı  t e d a v �  y ö n -
t e m l e r �  k o n u s u n d a  e ğ � t � m  v e r m e k  ü z e r e  y e t k � -
l e n d � r � l d � .  
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    Ü n � t e m � z d e  g ü n ü m ü z e  k a d a r  y a k l a ş ı k  2 0  b � n
a � l e n � n  � n f e r t � l � t e  t e d a v � s �  g e r ç e k l e ş t � r � l m � ş t � r .
E ğ � t � m  y e t k � s �  o l a n  m e r k e z � m � z d e ,  k l � n � k t e  v e
e m b r � y o l o j �  l a b o r t a v u v a r ı n d a  g ö r e v  a l a c a k  y ü z ü n
ü z e r � n d e  a d a y a  e ğ � t � m  v e r � l m � ş t � r .

    D o ğ a l  y o l l a r l a  ç o c u k  s a h � b �  o l a m a y a n  ç � f t -
l e r � n  u m u t  y o l c u l u k l a r ı n d a  ç o k  ö n e m l �  b � r  d u r a k
Z e y n e p  K a m � l .  B u  h a s t a  g r u p l a r ı n d a ;  g e r e ğ � n d e
k l a s � k  o v u l a s y o n  � n d ü k s � y o n u  v e  � n t r a u t e r � n  � n -
s e m � n a s y o n  ( a ş ı l a m a ) ,  g e r e ğ � n d e  I V F  ( k l a s � k  t ü p
b e b e k )  v e  I C S I  ( m � k r o e n j e k s � y o n )  � ş l e m l e r � ,
a s s � s t e d  h a t c h � n g ,  e m b r � y o  v e  g o n a d  h ü c r e l e r � -
n � n  d o n d u r u l u p  c ö z ü l m e s �  � l e  t e s t � s  b � y o p s � s �  g � -
b �  e t k � n l � ğ �  b � l � m s e l  d ü z e y d e  k a n ı t l a n m ı ş  t ü m
t a n ı  v e  t e d a v �  y ö n t e m l e r � ,  a y r ı c a ;  l a p a r a s k o p �  v e
h � s t e r e s k o p �  g � b �  c e r r a h �  g � r � ş � m l e r  u y g u l a n a b � l -
m e k t e d � r .  M e r k e z � m � z d e  a y d a  y a k l a ş ı k  o l a r a k  1 5 0
ç � f t � n  a ş ı l a m a s ı  v e  y � n e  1 5 0 - 2 0 0  ç � f t � n  t ü p  b e b e k
t e d a v � s �  g e r ç e k l e ş t � r � l m e k t e d � r .

    E m b r � y o l o j �  l a b o r a t u v a r ı m ı z d a  2  t a n e s �  � k � l � ,  1
t a n e s �  t e k l �  o l m a k  ü z e r e  t o p l a m d a  5  a d e t  s t e r e o
m � k r o s k o p  � ç e r e n  3  a d e t  l a m � n a r  f l o w  h o o d  b u -
l u n m a k t a d ı r .  İ n k ü b a t ö r l e r � m � z ;  ü ç ü  b e n c h t o p ,
b � r �  k o n v a n s � y o n e l  v e  � k � s �  k a b � n  � ç �  o l m a k  ü z e r e
t o p l a m  6  t a n e d � r .  İ k �  t a n e  l a z e r  s � s t e m �  d o n a -    
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n ı m l ı  v e  m � k r o m a n � p ü l a t ö r l ü  � n v e r t  m � k r o s k o p -
u m u z  b u l u n m a k t a d ı r .  M � k r o  T E S E  c e r r a h � s �  � ç � n
a m e l � y a t h a n e  m � k r o s k o b u m u z  v a r d ı r .  A n d r o l o j �
l a b o r a t u v a r ı m ı z d a  2  a d e t  t e k l �  l a m � n a r  f l o w
h o o d ,  1  a d e t  e t ü v ,  2  a d e t  s a n t r � f ü j  v e  2  a d e t  f a z
k o n t r a s t  m � k r o s k o b u  v a r d ı r .  E m b r � y o l o j �  v e  a n d -
r o l o j �  l a b o r a t u v a r l a r ı n d a  a y r ı  a y r ı  b � r e r  a d e t
b u z d o l a b ı  k u l l a n ı l m a k t a d ı r .  A y d a  y a k l a ş ı k  3 0
h a s t a y a  a � t  e m b r � y o  v e  g o n a d  d o k u s u n u n  d o n -
d u r u l a r a k  s a k l a n m a s ı  v e  ç ö z ü l e r e k  t r a n s f e r e  h a -
z ı r  h a l e  g e t � r � l m e s �  � ş l e m �  y a p ı l m a k t a d ı r .  M e r k e -
z � m � z d e  h e p a t � t  B  h a s t a l a r ı  g � b �  k o n t a m � n a s y o n
r � s k �  o l a n  h a s t a l a r a  a � t  ö r n e k l e r � n  s a k l a n d ı ğ ı  1
a d e t  k o n t a m � n a s y o n  t a n k ı  o l m a k  ü z e r e  t o p l a m
1 0  a d e t  a z o t  t a n k ı  b u l u n m a k t a d ı r .
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    M e r k e z � m � z  5  k a d ı n  d o ğ u m  u z m a n ı ,  6  h � s -
t o l o j �  v e  e m b r � y o l o j �  u z m a n ı ,  2  b � y o l o g ,  2  t ı b b �
l a b o r a n t ,  8  h e m ş � r e ,  4  s e k r e t e r  v e  2  y a r d ı m c ı
p e r s o n e l l e  h � z m e t  v e r m e k t e d � r .  T ü m  u n s u r l a r ı y l a
e k � p  o l m a n ı n  b � l � n c � n d e ,  k a l � t e  s t a n d a r t l a r ı n ı  ö n
p l a n d a  t u t a r a k ,  b ü y ü k  b � r  � ş  b � r l � ğ �  � ç e r � s � n d e ,
Z e y n e p  K a m � l ’ l �  o l m a n ı n  s o r u m l u l u ğ u  v e  o n u -
r u y l a  ç a l ı ş m a k t a y ı z .

H E M U D



H a z ı r l a y a n :  
P r o f .  D r .  E n d e r  E R D O Ğ A N
S e l ç u k  Ü n � v e r s � t e s �  T ı p  F a k ü l t e s �
H � s t o l o j �  v e  E m b r � y o l o j �  A D  
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    F l o r e s a n  m � k r o s k o b u ,  b � r  g ö r ü n t ü  o l u ş t u r m a k
� ç � n  f l o r e s a n s  ö z e l l � ğ � n �  k u l l a n a n  o p t � k  m � k r o s -
k o p l a r d ı r .  I ş ı ğ ı n  o r g a n � k  v e  � n o r g a n � k  n u m u n e l e r
t a r a f ı n d a n  s o ğ u r u l m a s ı  v e  m ü t e a k � b e n  y e n � d e n
ı ş ı m a s ı ,  t � p � k  o l a r a k  f o s f o r e s a n s / f o t o l u m � n e s a n s
o l a r a k  t a n ı m l a n ı r  ( 1 ) .  İ n g � l � z  b � l � m  a d a m ı  G e o r g e
G .  S t o k e s  � l k  o l a r a k  1 8 5 2 ' d e  f l o r e s a n s ı  t a n ı m l a d ı
v e  f l o r s p a r  m � n e r a l � n � n  u l t r a v � y o l e  a y d ı n l a t ı l d ı -
ğ ı n d a  k ı r m ı z ı  ı ş ı k  y a y d ı ğ ı n ı  g ö z l e m l e d �  ( 2 ) .  G ü n ü -
m ü z d e k �  g � b �  f l o r e s a n  m � k r o s k o p l a r  2 0 .  y y  b a ş -
l a r ı n d a  ( 3 ) ,  � m m ü n f l o r e s a n  � ş a r e t l e m e l e r  � s e  � k � n -
c �  y a r ı s ı n d a  k u l l a n ı l m a y a  b a ş l a n m ı ş t ı r  ( 4 ) .

     G e n e l  ö z e l l � k l e r  
   F l o r o k r o m l a r l a  � ş a r e t l e n m � ş  k e s � t l e r ,  b e l l �  b � r
d a l g a  b o y u n d a k �  f l o r o f o r l a r c a  a b s o r b e  e d � l e n  ı -
ş ı k l a  a y d ı n l a t ı l ı r  ( u y a r m a / e x c � t a t � o n )  v e  S t o k e s
y a s a s ı n a  g ö r e ;  a b s o r b e  e d � l e n  ı ş ı k t a n  f a r k l ı  b � r
r e n k t e  ( d a h a  u z u n  b � r  d a l g a  b o y u n d a )  v e  k ü r e s e l
o l a r a k  t ü m  y ö n l e r d e  y a y ı l a n  a n c a k  u y a r m a  ı ş ı k
ş � d d e t � n e  g ö r e  o l d u k ç a  d ü ş ü k  b � r  ( y a y ı l ı m / e m � s -
s � o n )  ı ş ı k  � l e  g ö r ü n t ü  a l ı n ı r  ( 5 ) .  B u  d a  y a n s ı y a n
ı ş ı n ı n  p r e p a r a t a  g ö n d e r � l e n  ı ş ı k t a n  a y r ı m ı n ı / s e -
ç � m � n �  k o l a y l a ş t ı r ı r .  

    K l a s � k  b � r  f l o r e s a n  m � k r o s k o b u  k o n v a n s � y o n e l
ı ş ı k  m � k r o s k o b u n a  g ö r e  f a r k l ı  o l a r a k  J o h a n  S .
P l o e m  t a r a f ı n d a n  g e l � ş t � r � l e n  v e  � k � n c �  b � r
( ü s t t e n / e p � - f l u o r e s a n )  a y d ı n l a t m a  d ü z e n e ğ � n e
s a h � p t � r  ( 6 ) .  B u r a d a  g e n e l l � k l e  ç o k  d a h a  k u v v e t l �
v e  d a h a  b e y a z  b � r  ı ş ı k  v e r e n  ı ş ı k  k a y n a k l a r ı ;  c � v a
b u h a r l ı  l a m b a ,  x e n o n  v e y a  l e d  l a m b a l a r  k u l l a n ı l ı r .
S o n  y ı l l a r d a  a y r ı  b � r  g ü ç  k a y n a ğ ı  g e r e k t � r m e m e s � ,
s o ğ u k  ı ş ı k  s a ğ l a m a s ı ,  b u  n e d e n l e  d e  e n e r j �  t a s a r -   
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r u f u  v e  d a h a  u z u n  k u l l a n ı m  ö m ü r l e r � n e  s a h � p  o l -
m a l a r ı  n e d e n �  � l e  l e d  ı ş ı k  k a y n a k l a r ı  t e r c � h  e d � l -
m e k t e d � r .  

    I ş ı k  k a y n a ğ ı  � l e  o b j e k t � f  a r a s ı n d a  b e l l �  d a l g a
b o y u n d a  ı ş ı k  s a ğ l a y a n  u y a r m a  f � l t r e l e r �  v e  ö z e l
b � r  ç � f t  k ı r ı c ı l ı  d � k r o � k / d � k r o m a t � k  a y n a  b u l u n u r -
k e n  o b j e k t � f  � l e  o k ü l e r  a r a s ı n d a  p r e p a r a t t a n  y a n -
s ı y a n  ı ş ı ğ ı  s e ç e n  d � k r o � k  a y n a  v e  e m � s y o n  f � l t r e -
l e r �  b u l u n u r .  F � l t r e l e r  v e  d � k r o � k  ı ş ı n  a y ı r ı c ı ,  n u -
m u n e y �  � ş a r e t l e m e k  � ç � n  k u l l a n ı l a n  f l o r o f o r u n  u -
y a r ı m  v e  e m � s y o n  ö z e l l � k l e r � n e  u y a c a k  ş e k � l d e
s e ç � l � r  ( 1 , 5 ) .  B � r  e p � - � l l ü m � n a s y o n l u  f l o r e s a n  m � k -
r o s k o p  ş e m a s ı  Ş e k � l  1 ’ d e  g ö s t e r � l m � ş t � r .

Şek�l  1.  Klas�k tr �noküler ep�-f loresan m�kroskop kes�t �  

    Ç o ğ u  m � k r o s k o p  f � r m a s ı  k u l l a n ı c ı  t e r c � h � n e
g ö r e  f � l t r e  k ü p l e r � n d e n  o l u ş a n  f � l t r e  ç a r k l ı
k o n f � g ü r a s y o n u  s e ç e n e ğ � n �  � l e  b � r  m � k r o s k o p -
t a  b � r d e n  f a z l a  f � l t r e  s e t �  m o n t a j ı  � m k a n ı n ı
s u n a r .  M a k s � m u m  f l o r e s a n  y o ğ u n l u ğ u n u  e l d e
e t m e k  � ç � n ,  b � r  f l o r o f o r  g e n e l l � k l e  u y a r m a  e ğ -
r � s � n � n  p � k � n d e k �  d a l g a  b o y l a r ı n d a  u y a r ı l ı r  v e
a l g ı l a m a  � ç � n  d e  e m � s y o n  t e p e  n o k t a s ı n ı  d a  � -
ç e r e n  g e n � ş  b � r  e m � s y o n  d a l g a  b o y u  a r a l ı ğ ı n a
s a h � p  f � l t r e  s e ç � l � r .  

O b j e k t � f  o l a r a k ;  f l o r o f o r l a r ı n  k u l l a n d ı ğ ı  d a l g a   
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 m e  � m k â n ı  d a  d o ğ m u ş t u r .

    A v a n t a j / d e z a v a n t a j l a r ı
    F l o r o k r o m l a r d a  a y d ı n l a t m a  v e  g ö r ü n t ü l e m e
s ü r e c �  P r o f .  A l e x a n d e r  J a b l o n s k y  t a r a f ı n d a n
1 9 3 0 ’ d a k �  d o k t o r a  t e z � n d e  t a n ı m l a n a n  f l o r e s a n s
p r e n s � b � n e  d a y a n d ı ğ ı n d a n  g ö r ü n t ü l e m e  s ü r e c �
b e l l �  b � r  z a m a n l a  s ı n ı r l ı d ı r  ( 8 ) .  B u  o l a y a  f o s f o r e -
s a n s  d e n � r .  B � r  s ü r e  s o n r a  p h o t o l e e c h � n g  ( s o l m a )
o l a y ı  g e r ç e k l e ş t � ğ � n d e n  f l o r o f o r l a r  f l o r e s a n s  y e -
t e n e k l e r � n �  k a y b e d e r  v e  y e t e r � n c e  k u v v e t l �  g ö r ü n -
t ü l e n e m e z l e r .  B u n u n  ü s t e s � n d e n  g e l m e k  � ç � n ;  o p -
t � k  k a l � t e s �  y ü k s e k  o b j e k t � f l e r  y a n ı  s ı r a ,  � ş a r e t l e -
m e  v e  � n c e l e m e  s ü r e c � n � n  k a r a n l ı k  b � r  o r t a m d a
y a p ı l m a s ı ;  � n c e l e m e n � n  p l a n l ı  v e  h ı z l ı  b � r  ş e k � l d e
g e r ç e k l e ş t � r � l m e s � ,  g ö r ü n t ü l e r � n  k a y d e d � l m e s � ,
d a h a  s t a b � l  ( A l e x a  ( 9 ) ,  d y L � g h t  ( 1 0 ) ,  Q - d o t s  ( 1 1 )
g � b � )  v e  d a y a n ı k l ı  y e n �  n e s � l  f l o r o f o r l a r  � l e  s o l -
m a y ı  g e c � k t � r e c e k  k � m y a s a l  v e  k a p a t m a  m e d y u m -
l a r ı n ı n  k u l l a n ı l m a s ı  ö n e m l � d � r .  C a n l ı  f l o r e s a n
� n c e l e m e l e r d e  ı ş ı ğ ı n  d a  c a n l ı l ı ğ a  t o k s � k  e t k �  y a -
p a b � l e c e ğ �  ( f o t o t o k s � s � t e )  u n u t u l m a m a l ı d ı r .  Y � n e
d � k k a t s � z c e  s e ç � l e n  f l o r o k r o m l a r ı n  u y a r m a  v e  e -
m � s y o n  e ğ r � l e r � n � n  b � r b � r l e r �  � l e  ç a k ı ş a n  b ö l g e -
l e r � n d e n  y a l a n c ı  p o z � t � f  f l o r e s a n s  a l ı n m a s ı
( p h o t o - b l e e d � n g )  o l a s ı l ı ğ ı  d a  a k ı l d a  t u t u l m a l ı d ı r .
A y r ı c a  e l d e   e d � l e n  g ö r ü n t ü  k o n f o k a l  m � k r o s k o p -
t a k �  s e ç � l e n  b e l l �  b � r  Z  d ü z l e m � n d e n  e l d e  e d � l e n
o p t � k  k e s � t  g ö r ü n t ü s ü n ü n  a k s � n e  k e s � t � n  t ü m ü n -
d e n  y a n s ı y a n  g ö r ü n t ü y ü  � ç e r d � ğ � n d e n  k e s � t  k a l ı n -
l ı ğ ı  a r t t ı k ç a  g ö r ü n t ü d e  d e  ‘ b l u r l a ş m a ’  ( b u l a n ı k )
g ö r ü l ü r .  B u  n e d e n l e ;  k o n f o k a l  m � k r o s k o p t a k �  2 0 -
5 0  m � k r o m e t r e l � k  k a l ı n  k e s � t l e r � n  a k s � n e  k l a s � k
f l o r e s a n  m � k r o s k o p t a  3 - 4  m � k r o m e t r e l � k  � n c e  k e -
s � t l e r  t e r c � h  e d � l � r .  F l o r e s a n  v e  k o n f o k a l  m � k r o -
g r a f � l e r d e k �  b u  f a r k ,  Ş e k � l  2 ’ d e  g ö s t e r � l m � ş t � r .

    U y g u n  � m m ü n  � ş a r e t l e m e l e r  � l e  a y n ı  s e a n s t a
� k � l �  ( d o u b l e )  v e  ü ç l ü  ( t r � p l e )  � ş a r e t l e m e l e r  y a p ı -
l a b � l m e s �  v e  b u  � ş a r e t l e n m e l e r � n  d a h a  r a h a t  y o -
r u m  v e  a n a l � z l e r � n � n  y a p ı l a b � l m e s �  d o l a y ı s ı  � l e  d e
b � r d e n  f a z l a  a n t � j e n � k  f e n o t � p � n  b � r b � r �  � l e  a y n ı
p r e p a r a t t a  k ı y a s l a n a b � l m e s �  d e  ı ş ı k  m � k r o s k o p �
e s a s l ı  � m m ü n h � s t o k � m y a s a l  � ş a r e t l e m e l e r e  g ö r e
a v a n t a j  s a ğ l a r .  Ö r n e ğ � n :  b � r  k o r t � k a l  b e y � n  k e s � t � -
n d e  a s t r o s � t  v e  o l � g o d e n d r o s � t  g � b �  b e l � r l �  b � r  g l � -
y a  h ü c r e s � n �  v e y a  s p e s � f � k  b � r  � ş a r e t l e m e  � l e  d e
n ö r o n u  a y ı r t  e d e r k e n  m y e l � n ,  n ö r o t ü b ü l ,  n ö r o f � -
l a m e n t  v e y a  a k s o n  g � b �  b � r  y a p ı  v e y a  o r g a n e l l e r
d e  a y r ı c a  g ö s t e r � l e b � l � r  ( Ş e k � l  2 ) .
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b o y l a r ı n d a k �  ı ş ı ğ ı  d a h a  � y �  g e ç � r e n  ( f l u o r / f l u o r � t
/ f l u a t a r  v s )  v e  e m � s y o n  y a p ı l a n  ı ş ı k  z a y ı f  o l d u -
ğ u n d a n  b u  g ö r ü n t ü y ü  y ü k s e k  ç ö z ü n ü r l ü k l e  a l a b � -
l e c e k  N A  d e ğ e r l e r �  o b j e k t � f l e r  � l e  b u  g ö r ü n t ü y ü
k a y d e t m e k  � ç � n  d e  y ü k s e k  ç ö z ü n ü r l ü k l ü  d � j � t a l  k a -
m e r a l a r  t e r c � h  e d � l � r .

    D ü z g ü n  y a p ı l a n d ı r ı l m ı ş  b � r  m � k r o s k o p t a ,  o r t a y a
ç ı k a n  f l o r e s a n  y a p ı l a r ı n  ç o k  k o y u  ( v e y a  s � y a h )  b � r
a r k a  p l a n  ü z e r � n d e  y ü k s e k  k o n t r a s t l a  ü s t  ü s t e
g e l m e s �  � ç � n  g ö z e  y a l n ı z c a  e m � s y o n  ı ş ı ğ ı  u l a ş m a -
l ı d ı r .  B u  s a y e d e  a y n ı  p r e p a r a t t a  b � r d e n  f a z l a  � ş a -
r e t l �  f l o r o f o r l a r  f a r k l ı  f � l t r e l e r  � l e  a y r ı  a y r ı  g ö r ü n -
t ü l e n e b � l � r .  G ü n ü m ü z d e ,  f a r k l ı  f � l t r e  k a n a l l a r ı n -
d a n  e l d e  e d � l e n  b u  g ö r ü n t ü l e r  y � n e  m � k r o s k o p  g ö -
r ü n t ü  a n a l � z  y a z ı l ı m l a r ı  � l e  ü s t  ü s t e  ç a k ı ş t ı r ı l a b � l -
m e k t e d � r .

    B � r  k e s � t � n  f l o r e s a n  m � k r o s k o b u n d a  � n c e l e n e -
b � l m e s �  � ç � n  f l o r e s a n  b � r  b o y a  ( f l o r o f o r / f l o r o k -
r o m )  � l e  � ş a r e t l �  o l m a s ı  g e r e k � r .  F l o r e s a n  f l o r o -
f o r l a r  � l e  � ş a r e t l �  b � r  p r e p a r a t  d a  a n c a k  b � r  f l o r e -
s a n  m � k r o s k o p  � l e  � n c e l e n e b � l � r .  B � y o l o j � k  y a p ı l a -
r ı n  b a z ı l a r ı  k e n d � l � ğ � n d e n  ( o t o f l o r e s a n )  b u  ö z e l -
l � ğ e  s a h � p k e n ,  t ı b b �  v e  b � y o l o j � k  � n c e l e m e l e r d e
d a h a  ç o k  ö z e l  f l o r e s a n  b o y a l a r l a  � ş a r e t l e m e  k u l -
l a n ı l ı r .  B u  b o y a l a r ı n  b a z ı l a r ı  ( D A P I  v e  H O E C H S T
g � b �  n ü k l e � k  a s � t  b o y a l a r ı  v e  a k t � n �  � ş a r e t l e m e d e
k u l l a n ı l a n  f a l l o d � n  g � b �  t o k s � n l e r  � l e  k o l l a j e n �
� ş a r e t l e y e n  C o l l a g e n  H y b r � d � z � n g  P e p t � d e  g � b �
p r o t e � n l e r )  d o ğ r u d a n  b � r  b � y o l o j � k  p r o t e � n � / m o l e -
k ü l ü  � ş a r e t l e y e b � l � r k e n ,  ç o ğ u  k e r e  d e  b � r  a n t � k o r a
e k l e n e r e k  n u m u n e d e k �  a n t � j e n � k  y a p ı l a r ı n  s p e s � -
f � k  v e  h a s s a s  b � r  ş e k � l d e  � ş a r e t l e n m e s � n �  ( � m m ü n -
f l o r e s a n )  s a ğ l a r .  F l o r o k r o m  p r o b l a r d a n  � l k  b u l u -
n a n ı  ( C o o n s ,  1 9 4 2 )  F I T C  ( F l u o r e s a n  İ s o t � y o s � y a -
n a t )  o l u p ;  4 9 0  n m  m a v �  ı ş ı k  � l e  u y a r ı l m a k t a  v e
y a k l a ş ı k  5 1 9  n m ’ d e  y e ş � l  f l o r e s a n  e m � s y o n  v e r -
m e k t e d � r  ( 7 ) .  D a h a  s o n r a  R h o d a m � n  ( T R - I T C ,
t e t r a m e t � l  � s o t � y o s � y a n a t )  b u l u n m u ş  o l u p ;  y a k -
l a ş ı k  5 7 0  n m  k ı r m ı z ı  f l o r e s a n  e m � s y o n a  s a h � p t � r .
S o n  y ı l l a r d a  ö z e l l � k l e  l a z e r - k o n f o k a l  v e  m u l t � -
f o t o n  m � k r o s k o p l a r ı n  y a y g ı n  k u l l a n ı m ı  � l e  s p e k t -
r u m d a k �  h e m e n  h e m e n  t ü m  r e n k l e r d e  e m � s y o n
y a p a n  f l o r o f o r l a r  d a  s e n t e z l e n m � ş t � r .  

    A y r ı c a  g e n e t � k t e  s a ğ l a n a n  g e l � ş m e l e r  � l e
k n o c k - � n  � l e  b � y o l o j � k  y a p ı  v e  o r g a n � z m a l a r ı n  f l o -
r e s a n  b � r  p r o t e � n �  s e n t e z l e m e s �  d e  s a ğ l a n a r a k
h ü c r e / d o k u l a r ı n  d o ğ r u d a n  c a n l ı  f l o r e s a n  � n c e l e n -
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 F loresan Mikroskop 

Şek�l  2.  B�r  arka kök gangl�yonunda (DRG):  Konvans�yonel f loresan m�kroskop � le al ınmış üçlü �mmünh�stok�myasal

�şaretle-mes� (5 µm) (sol res�m) ve konfokal m�kroskopla al ınmış �k� l �  �şaretleme (50 µm) (orta res�m),  DRG

kültüründe: �k� l �  �şaret-leme; granüler endoplazma ret�kulumu NISSL/Neurotrace � le aksonlar �se NFH

(nörof� lament H) � le �şaretlenm�şt�r  (sağ re-s�m) (E.  Erdoğan’a a�t  farkl ı  çal ışmalardan al ınmıştır) .
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Bir  Androloj i  Laboratuvarı  Nası l  Kurulur?

    A n d r o l o j �  l a b o r a t u v a r ı  e r k e k  � n f e r t � l � t e s � n d e
t e m e l  t e s t  o l a n  s p e r m  a n a l � z � n d e n ,  g o n a d  h ü c -
r e s � n � n  ( s p e r m )  v e y a  g o n a d  d o k u s u n u n  ( t e s t � s )
d o n d u r u l u p  s a k l a n m a s ı  � ş l e m � n e  k a d a r  ü r e m e
s a ğ l ı ğ ı  � l e  � l g � l �  b � r  ç o k  t e s t  v e  � n c e l e m e n � n  y a -
p ı l d ı ğ ı ;  a y r ı c a  a ş ı l a m a  v e  t ü p  b e b e k  t e d a v � s � n d e
s p e r m  ö r n e ğ � n � n  h a z ı r l a n d ı ğ ı  l a b o r a t u v a r d ı r .
A n d r o l o j �  l a b o r a t u v a r ı n ı n  b u  h � z m e t l e r �  b a ş a r ı l ı
v e  g ü v e n l �  b � r  ş e k � l d e  v e r e b � l m e s �  � ç � n  y e t e r l �
t e k n � k  a l t  y a p ı  v e  d o n a n ı m a  s a h � p  o l m a s ı
g e r e k � r .   
 
    A n d r o l o j �  l a b o r a t u v a r ı  � h t � y a c a  g ö r e  k a m u  v e
ö z e l  h a s t a n e  b ü n y e s � n d e  k u r u l a b � l � r .  Ü r e m e y e
Y a r d ı m c ı  T e d a v �  M e r k e z �  ( Ü Y T E M )  � ç e r � s � n d e  o l a -
b � l � r  v e y a  b a ğ ı m s ı z  b � r  b � r � m  o l a r a k  a y r ı  b � r  a l a n -
d a  k o n u m l a n d ı r ı l a b � l � r .  B a ğ ı m s ı z  b � r  ü n � t e  o l m a s ı
h a l � n d e  a n d r o l o j �  l a b o r a t u v a r ı  � l e  b � r l � k t e ;  s p e r m
v e r m e  o d a s ı ,  u y g u l a m a  a l a n ı ,  h a s t a  k a b u l  v e
b e k l e m e  a l a n ı ,  h a s t a  b � l g � l e n d � r m e  o d a s ı ,  p e r s o -
n e l  d � n l e n m e  v e  ç a l ı ş m a  o d a s ı ,  h a s t a  v e  p e r s o -
n e l  � ç � n  l a v a b o - t u v a l e t  o l m a l ı d ı r .
    
A n d r o l o j �  l a b o r a t u v a r ı :  S p e r m  v e r m e  o d a s ı  � l e
b a ğ l a n t ı l ı ,  � ç e r � s � n d e  g e r e k l �  o l a n  a r a ç  v e  g e r e ç
� l e  l a v a b o  b u l u n a n ,  e n  a z  8  m 2  b ü y ü k l ü ğ ü n d e
l a b o r a t u v a r d ı r .  I s ı s ı  a y a r l a n a b � l � r  o l m a l ı d ı r .

S p e r m  v e r m e  o d a s ı :  A n d r o l o j �  l a b o r a t u v a r ı y l a
b a ğ l a n t ı s ı  b � r  p e n c e r e  � l e  s a ğ l a n a n ,  � ç � n d e  l a v a -
b o  v e  d u ş  b u l u n a n ,  g e r e k l �  d o n a n ı m a  s a h � p  ö z e l
b � r  o d a  ş e k l � n d e  o l m a l ı d ı r .

U y g u l a m a  b ö l ü m ü :  E n  a z  7  m 2  b ü y ü k l ü ğ ü n d e ,       

U z m .  D r .  E m � n e  A K S O Y
T r a b z o n  K a n u n �  E A H  
Ü Y T E M  L a b o r a t u v a r  S o r u m l u s u

� ç e r � s � n d e  l a v a b o  b u l u n a n ,  � n t r a u t e r � n  � n s e m � -
n a s y o n  ( I U I )  v e  h ü c r e s e l  t e d a v � l e r � n  u y g u l a n a -
c a ğ ı  b � r  o d a  ş e k l � n d e  o l u ş t u r u l u r .

H a s t a  k a b u l  v e  b e k l e m e  a l a n ı :  Y e t e r l �  g e n � ş -
l � k t e  v e  r a h a t  ş e k � l d e  d ö ş e n m � ş  b � r  h a s t a  k a b u l
a l a n ı  � l e  h a s t a  v e  y a k ı n l a r ı n ı n  b e k l e y e b � l e c e k l e r �
b � r  a l a n  b u l u n u r .

H a s t a  b � l g � l e n d � r m e  o d a s ı :  H a s t a l a r ı n  b � l g � l e n -
d � r � l m e s �  v e  e ğ � t � m �  a m a c ı y l a  d ü z e n l e n e n  e n  a z
1 0  m 2  b ü y ü k l ü ğ ü n d e  o d a d ı r .  H a s t a  v e  y a k ı n l a r ı n a
b � l g � l e n d � r m e  y a p ı l a b � l e c e k  ş e k � l d e  d ü z e n l e m e l e r
y a p ı l ı r .  B � l g � s a y a r ,  ç a l ı ş m a  m a s a s ı ,  s a n d a l y e l e r ,
d o l a p  v s .  o l m a l ı d ı r .

D o n d u r m a  s a k l a m a  a l a n ı :  B u  a l a n  b ö l g e n � n  v e
� l � n  � h t � y a c ı n a  g ö r e  d ü z e n l e n � r .  D o n d u r u l m a s ı
g e r e k e n  n u m u n e l e r � n  ( s p e r m ,  g o n a d  d o k u s u ,  k ö k
h ü c r e  v b . )  s a k l a n m a s ı  � ç � n  d ü z e n l e n e n  e n  a z  6
m 2  b ü y ü k l ü ğ ü n d e  b � r  a l a n d ı r .  B u  a l a n  a n d r o l o j �
ü n � t e s �  � ç e r � s � n d e  k a p ı  � l e  a y r ı l m ı ş  b � r  b � r � m  o l a -
b � l e c e ğ �  g � b �  u y g u l a m a  a l a n ı  � ç e r � s � n d e  d o n d u r u l -
m u ş  n u m u n e l e r � n  s a k l a m a  a l a n ı  o l a r a k  d a  o l u ş -
t u r u l a b � l � r .  B u  a l a n d a  s ı v ı  a z o t  a n a  d e p o  t a n k l a r ı
v e  y e d e k  t a n k  b u l u n u r .  P l a n l a n a n  � l a v e  h e r  b � r
t a n k  � ç � n  1  m 2  a l a n  e k l e n � r .
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M e r k e z d e  g e r e k l �  o l a n  t ı b b �  v e  t e k n � k
d o n a n ı m

    L a b o r a t u v a r ,  h � z m e t � n  s ü r e k l � l � ğ �  � ç � n  g e r e k l �
e n e r j � ,  g ü ç  k a y n a ğ ı ,  s u ,  � l e t � ş � m ,  b � l � ş � m  g � b �  o r -
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4 .  L a m � n a r  f l o w  k a b � n  
5 .  V o r t e k s  c � h a z ı  
6 .  M a k l e r  k a m e r a s ı  ( e n  a z  � k �  a d e t )
7 .  O t o m a t � k  p � p e t  s e t �  ( s t a n t l ı )
8 .  I s ı t ı c ı  t a b l a
9 .  B u z d o l a b ı  
1 0 .  O d a  t � p �  t e r m o m e t r e
1 1 .  D � j � t a l  t e r m o m e t r e
1 2 .  S p e r m  v e  g o n a d  d o k u s u  d o n d u r m a  � ş l e m �
v a r s a ;  s ı v ı  a z o t  a n a  d e p o  t a n k ı ,  d o n d u r u l m u ş
ö r n e k  d e p o l a m a  t a n k ı  v e  k o r u y u c u  e k � p m a n

A n d r o l o j �  l a b o r a t u v a r ı  � ç � n  o l m a s ı  g e r e k e n
s a r f  m a l z e m e l e r

1 .  S p e r m  y ı k a m a  m e d y u m u  
2 .  S p e r m  a y r ı ş t ı r m a  m e d y u m u
3 .  S t e r � l  p l a s t � k  p a s t ö r  p � p e t �
4 .  N o n  s t e r � l  p l a s t � k  p a s t ö r  p � p e t �
5 .  S t e r � l  k o n � k  s a n t r � f ü j  t ü p ü  ( 1 5 c c )
6 .  N o n  s t e r � l  k o n � k  s a n t r � f ü j  t ü p ü  ( 1 5 c c )
7 .  Y u v a r l a k  t a b a n l ı  a s p � r a s y o n  t ü p ü  ( 5  c c )
8 .  L a m ,  l a m e l  
9 .  O t o m a t � k  p � p e t  u c u
1 0 .  S t e r � l  n u m u n e  k a b ı
1 1 .  S p e r m  b o y a m a  s o l ü s y o n u  s e t �
1 2 .  Ü ç l ü  ş a l e  s e t �
1 3 .  P e n s e t
1 4 .  İ n s ü l � n  e n j e k t ö r ü
1 5 .  I U I  k a t a t e r �          
1 6 .  P a r a f � l m
1 7 .  L a b o r a t u v a r  t e m � z l � k  s o l ü s y o n u
1 8 .  D o n d u r m a  t ü p ü  ( c r y o v � a l )  ( s p e r m / g o n a d  d o -
k u s u  d o n d u r m a  � ş l e m �  v a r s a )
1 9 .  S p e r m  d o n d u r m a  m e d y u m u  ( s p e r m / g o n a d
d o k u s u  d o n d u r m a  � ş l e m �  v a r s a )
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t a m  d e s t e k  s � s t e m l e r � n �  � ç e r e c e k  ş e k � l d e  y a -
p ı l a n d ı r ı l ı r .

    L a b o r a t u v a r  t e k n � k  a l a n l a r ı n ı n  k a p ı l a r ı ,
a c � l  d u r u m d a  ç ı k ı ş a  e n g e l  o l m a y a c a k  ş e k � l d e
o t o m a t � k  k a y a r  k a p ı  v e y a  d ı ş a r ı  d o ğ r u  a ç ı l a -
b � l e n  k a p ı l a r  o l m a l ı d ı r .  A y r ı c a  y e t k � s � z  k � ş � -
l e r � n  g � r � ş l e r � n e  e n g e l  o l a c a k  ş e k � l d e  d ü z e n -
l e m e  y a p ı l m a l ı d ı r .

    L a b o r a t u v a r  � l e  v a r s a  d o n d u r m a - s a k l a m a
a l a n ı n ı n  z e m � n �  v e  t e z g a h l a r  a n t � b a k t e r � y e l ,
a n t � s t a t � k  m a l z e m e  � l e  k a p l ı  o l m a l ı d ı r .

    L a b o r a t u v a r ı n  h a v a l a n d ı r m a  s � s t e m � ;  t a z e
h a v a  ü f l e y e n ,  m � k r o o r g a n � z m a  g e ç � r m e y e c e k
ş e k � l d e  f � l t r e  s � s t e m �  � l e  d e s t e k l e n m � ş  o l m a -
l ı d ı r .  P e n c e r e  k e s � n l � k l e  o l m a m a l ı  v a r s a  � p t a l
e d � l m e l � d � r .

P e r s o n e l  d u r u m u :  L a b o r a t u v a r  s o r u m l u s u  o -
l a r a k  t ı b b �  h � s t o l o j �  v e  e m b r � y o l o j �  u z m a n ı ,  e n
a z  b � r  t ı b b �  l a b o r a n t  o l m a k  ü z e r e  � d e a l �  � k �
t ı b b �  l a b o r a n t  v e y a  b � r  t ı b b �  l a b o r a n t  v e  b � r
b � y o l o g ,  b � r  s e k r e t e r d e n  ( ü r o l o j �  p o l � k l � n � k
s e k r e t e r �  d e  o l a b � l � r )  o l u ş u r .

A n d r o l o j �  l a b o r a t u v a r ı  � ç � n  o l m a s ı  g e r e k e n
c � h a z l a r

1 .  F a z  k o n t r a s t  m � k r o s k o p  
2 .  E t ü v  
3 .  E n  a z  b � r  a d e t  s a n t r � f ü j  c � h a z ı  

G ü n ü m ü z d e  k u l l a n ı l a n  s p e r m  y ı k a m a  m e d -
y u m l a r ı  b � k a r b o n a t  t a m p o n l a  d e s t e k l e n d � k -
l e r �  � ç � n  k u l l a n ı l m a d a n  ö n c e  � n k ü b a t ö r d e
g a z l a n m a l a r ı  z o r u n l u  d e ğ � l d � r .  D o l a y ı s ı y l a
l a b o r a t u v a r d a  y a l n ı z c a  H E P E S  t a m p o n l u
m e d y u m  k u l l a n ı l m a y a c a k  � s e  ı s ı t m a  a m a ç l ı
e t ü v  k u l l a n ı m ı  d a h a  u y g u n  b � r  y a k l a ş ı m  o l u r .

A n d r o l o j �  l a b o r a t u v a r ı  � ç � n  p r a t � k  b � l g � l e r
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S p e r m  y ı k a m a  m e d y u m u  � ç e r � s � n d e k �  h u m a n
s e r u m  a l b ü m � n  ( H S A )  m � k t a r ı  % 5  v e  ü z e r �  o l -
m a l ı d ı r .

İ d e a l  o l a n ı ;  s p e r m  s a y ı m ı  � ç � n  b � r  f a z  k o n t -
r a s t  m � k r o s k o p  v e  s p e r m  m o r f o l o j �  d e ğ e r l e n -
d � r m e s �  � ç � n  b � r  ı ş ı k  m � k r o s k o b u  o l m a s ı d ı r .

L a m � n a r  f l o w  k a b � n  C l a s s  I I  d ü z e y � n d e ,  y ü z e -
y �  ı s ı t m a s ı z ,  � k �  k � ş � n � n  ç a l ı ş m a s ı n a  u y g u n  o -
l a c a k  ş e k � l d e  e n  a z  1 2 0  c m  o l m a l ı d ı r .  

F a z  k o n t r a s t  m � k r o s k o b u n u n ,  m a k l e r  k a m a -
r a s ı n d a  s a y ı m  � ç � n  2 0 ’ l � k  b ü y ü t m e  o b j e k t � f �
o l m a l ı d ı r .  

F a z  k o n t r a s t  m � k r o s k o b u n u n ,  s p e r m  m o r f o -
l o j �  d e ğ e r l e n d � r m e s �  � ç � n  1 0 0 ’ l ü k  b ü y ü t m e
o b j e k t � f �  o l m a l ı d ı r .  

İ d e a l  o l a n ı ;  b � r �  s o ğ u t m a l ı  ö z e l l � k t e  � k �  a d e t
s a n t r � f ü j  o l m a s ı d ı r .

B u z d o l a b ı n ı n  b ü r o  t � p �  o l m a s ı  y e t e r l � d � r .

A n d r o l o j �  l a b o r a t u v a r ı n d a  m u t l a k a  � n t e r n e t
b a ğ l a n t ı l ı  b � l g � s a y a r  v e  y a z ı c ı  o l m a l ı d ı r .
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U z m .  D r .  B e t ü l  S A R I
S B Ü  İ s t a n b u l  E ğ � t � m  v e  A r a ş t ı r m a  H a s t a n e s �
T ü p  B e b e k  Ü n � t e s �
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A y d ı n l ı k  a l a n  m � k r o s k o b u
K a r a n l ı k  a l a n  m � k r o s k o b u
F a z  k o n t r a s t  m � k r o s k o b u
P o l a r � z a s y o n  m � k r o s k o b u
İ n t e r f e r e n s  m � k r o s k o b u
İ n v e r t  m � k r o s k o b u

U l t r a v � o l e  m � k r o s k o b u
F l u o r e s a n  m � k r o s k o b u
K o n f o k a l  m � k r o s k o b u
E l e k t r o n  m � k r o s k o b u  

    İ n s a n  g ö z ü  2 0 0 – 2 5 0  μ m ’ d e n  d a h a  b ü y ü k  o l a n
n e s n e l e r �  g ö r e b � l � r .  D a h a  k ü ç ü k  c a n l ı  v e  n e s n e -
l e r �  g ö r m e k  � ç � n  � s e  m � k r o s k o p  g e r e k l � d � r .  M � k r o
d ü n y a n ı n  k a p ı l a r ı n ı  a ç a n ,  g ö r ü n m e z �  g ö r ü n ü r ,
b � l � n m e z �  b � l � n � r  k ı l a n  m � k r o s k o p l a r ı n  � c a d ı  b � l � m
d ü n y a s ı n d a  y e n �  k e ş � f l e r e  y o l  a ç a r k e n  t ı p  d ü n y a -
s ı n d a  h a s t a l ı k l a r ı n  t e ş h � s  v e  t e d a v � s �  a ç ı s ı n d a n
d a  ç o k  ö n e m l �  o l m u ş t u r .
    
    G ü n ü m ü z d e  ç o k  ç e ş � t l �  m � k r o s k o p l a r  k u l l a n ı l -
m a k t a d ı r .  B u n l a r  ı ş ı k  k a y n a ğ ı n a  g ö r e  g ö z l e  g ö r ü -
n e n   v e  g ö z l e  g ö r ü n m e y e n  ı ş ı n l a r ı n  k u l l a n ı l d ı ğ ı
m � k r o s k o p  t ü r l e r �  o l a r a k  � k �  a n a  g r u b a  a y r ı l ı r .

    G ö z l e  g ö r ü n e n  ı ş ı n l a r ı n  k u l l a n ı l d ı ğ ı  m � k r o s k o p
t ü r l e r � :

   G ö z l e  g ö r ü l m e y e n  ı ş ı n l a r ı n  k u l l a n ı l d ı ğ ı  m � k -
r o s k o p  t ü r l e r �  :

    B � l � m � n  e n  ö n e m l �  b u l u ş l a r ı n d a n  o l a n  m � k r o s -
k o b u n  � c a d ı n ı n  � l k  t e m e l l e r �  R o m a l ı l a r  t a r a f ı n d a n
a t ı l m ı ş t ı r .  1 3 . y ü z y ı l d a  R o m a l ı l a r ,  o r t a s ı  k a l ı n  k e -
n a r l a r ı  � n c e  o l a n  c a m l a r ı n  c � s � m l e r �  d a h a  b ü y ü k
g ö s t e r d � ğ � n �  k e ş f e t m � ş l e r ,   m e r c � m e ğ e  b e n z e y e n   
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b u  c a m l a r ı  l a t � n c e  m e r c � m e k  k e l � m e s � n d e n  t ü r e -
y e n  l e n s  a d ı n ı  v e r m � ş l e r d � r .  B u  c a m l a r  d a h a  s o n -
r a  o p t � k  s e k t ö r ü n d e  k u l l a n ı l m a y a  b a ş l a n m ı ş t ı r .

    M � k r o s k o b u  � l k  k e ş f e d e n � n  k � m  o l d u ğ u  k o n u -
s u n d a  k e s � n  b � r  b � l g �  y o k t u r .  A y n ı  a n d a  b � r ç o k  b � -
l � m  � n s a n ı n ı n  ç a l ı ş m a s ı  o l d u ğ u  b � l � n m e k t e d � r .  B u -
n u n l a  b � r l � k t e  H o l l a n d a l ı  H a n s  J a n s s e n  v e  o ğ l u
Z a c h a r � a s  J a n s s e n ,  1 6 .  Y ü z y ı l d a  b � r d e n  f a z l a  m e r -
c e ğ � n  c � s � m l e r �  d a h a  f a z l a  b ü y ü t e b � l e c e ğ � n �  d ü ş ü -
n e r e k  � k �  m e r c e ğ �  t ü p  ş e k l � n d e  b � r  a l e t e  k o y a r a k
c � s � m l e r � n  t e k  m e r c e k l e  o l a n d a n  ç o k  d a h a  b ü y ü k
g ö r ü n d ü k l e r � n �  g ö z l e m l e m � ş t � r .  B u  g ö z l e m  s a y e -
s � n d e  � l k  o p t � k  m � k r o s k o b u n  k e ş f �  g e r ç e k l e ş m � ş -
t � r .

    G a l � l e o  G a l l �  � s e  c a s u s  c a m ı  a d ı n ı  v e r d � ğ �  m � k -
r o s k o b u  � l e  c � s � m l e r �  ç o k  d a h a  f a z l a  b ü y ü t e r e k
b ö c e k l e r �  � n c e l e m � ş  v e  r e s m e t m � ş t � r .

    G a l � l e o  G a l l �  v e  b u l u ş l a r ı

    R o b e r t  H o o k e  o p t � k  m � k r o s k o b u   e n s t r ü m a n
y a p ı m c ı s ı  o l a n  C h r � s t o p h e r  C o c k  � l e  b � r l � k t e
g e l � ş t � r m � ş t � r .  B � r ç o k  c a n l ı y ı  v e  n e s n e y �  � n c e -
l e y e n  R o b e r t  H o o k e  “ M � c r o g r a p � a ”  � s � m l �  b � r
k � t a p  y a y ı m l a m ı ş t ı r .  K � t a b ı n d a  � n c e l e d � ğ �  
 ş e y l e r � n  ç � z � m l e r � n �  d e  y a p a n  H o o k e
� n c e l e d � ğ �  
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ş � ş e  m a n t a r ı n d a  k e ş f e t t � ğ �  b o ş  o d a c ı k l a r a  ' h ü c r e '
� s m � n �  v e r e r e k  l � t e r a t ü r e  h ü c r e  t a n ı m ı n ı  k a z a n -
d ı r m ı ş t ı r .

Mikroskobun Keşf i

    B u  y e n �  m � k r o s k o p  � l e  R o b e r t  H o o k e ,  k e n d �  d � -
ş � n d e n  a l d ı ğ ı  ö r n e k l e r �  � n c e l e y e r e k  ' m � k r o o r g a -
n � z m a l a r ' ı  k e ş f e t m � ş t � r .

   1 9 .  y ü z y ı l d a  L o u � s  P a s t e u r  m � k r o s k o p t a n  y a r a r -
l a n a r a k  h a s t a  h a y v a n l a r d a k �  b a k t e r � l e r �  � n c e l e m � ş
v e  b u  m � k r o o r g a n � z m a l a r ı n  h a s t a l ı k l a r a  n e d e n  o l -
d u ğ u n u  g ö s t e r m � ş t � r .  P a s t e u r  b u g ü n  b � l � n e n  b � r -
ç o k  a ş ı n ı n  d a  b u l u ş u n u  y a p m ı ş t ı r .

    A n t o n  v a n  L e e u w e n h o e k  b � r  k u m a ş  t ü c c a r ı d ı r
v e   n e s n e l e r �  2 7 0  k a t  b ü y ü t e n  b � r  m � k r o s k o p  ü r e -
t � p  b � r ç o k  � n c e l e m e  y a p m ı ş t ı r .

A n t o n  v a n  L e e u w e n h o e k ’ � n  ç � z d � ğ �  s p e r m  r e s � m l e r �

    E r n s t  R u s k a   � s e  ı ş ı k  y e r � n e  e l e k t r o n  d e m e t �
k u l l a n d ı ğ ı  e l e k t r o n  m � k r o s k o b u n u  � l e  n e s n e l e r �
y a k l a ş ı k  b � r  m � l y o n  k e z  b ü y ü t m e y �  b a ş a r a n  e l e k t -
r o n  m � k r o s k o b u n u  b u l m u ş t u r .

    İ k �  A l m a n  b � l � m  � n s a n ı  G e r d  B � n n � g  v e  H e � n r � c h
R o h r e r ,  t a r a m a l ı  t ü n e l l e m e  m � k r o s k o b u  g e l � ş t � r -
m � ş t � r .  B u  m � k r o s k o p l a r  b � l g � s a y a r l a r   � l e  k o n t r o l   
e d � l e b � l m e k t e  v e  b u  m � k r o s k o p l a r  � l e  ü ç  b o y u t l u
g ö r ü n t ü  a l ı n a b � l m e k t e d � r .

    B � l � m  ç o k  g ü ç l ü  b � r  ı ş ı k t ı r  v e  t ü m  v a r o l u ş u  a y -
d ı n l a t ı r .  G e ç m � ş ,  ş � m d �  v e  g e l e c e k t e  p o z � t � f  b � l � -
m � n  ı ş ı ğ ı n a  k a t k ı d a  b u l u n a n  h e r k e s e  s e v g �  v e
s a y g ı l a r ı m l a . . .
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U l u s l a r a r a s ı  P r e � m p l a n t a s y o n  G e n e t � k  T a n ı
D e r n e ğ �  ( P G D I S )  

    P G T  ( P r e � m p l a n t a s y o n  G e n e t � k  T a n ı )  s ü r e c � n -
d e  t e k n � k  y e t e r l � l � k  v e  t ü m  t e s t  s o n u ç l a r ı n ı n
d o ğ r u  y o r u m l a n m a s ı  d a h � l  o l m a k  ü z e r e ,  e m b r � y o
a n a l � z � n � n  t ü m  a ş a m a l a r ı n d a  k a l � t e  s ü r e ç l e r � n � n
u y g u l a n m a s ı n a  ö n c ü l ü k  e d e r .  B � r  ö n c e k �  P G D I S
g ö r ü ş  b e y a n ı n d a n  ( 2 0 1 9 )  b u  y a n a ,  m o z a � k  e m b -
r � y o  t r a n s f e r � n � n  o l a s ı  s o n u ç l a r ı  k o n u s u n d a  b e -
l � r s � z l � k  d e v a m  e t m e k t e d � r .  B u  r a p o r u n  a m a c ı ,
m e v c u t  e n  s o n  b � l g � l e r �  g ö z d e n  g e ç � r m e k  v e  m o -
z a � k  e m b r � y o  t r a n s f e r � y l e  � l g � l �  t e s t  l a b o r a t u v a r -
l a r ı n a ,  k l � n � k l e r e ,  k l � n � s y e n l e r e  v e  g e n e t � k  d a n ı ş -
m a n l a r a ;  P G D I S  a d ı n a  d ü z e n l e n e n  ö n c e k �  2 0 1 6  v e
2 0 1 9  ( C r a m  v e  a r k . ,  2 0 1 9 )  b e l g e l e r � n � n  y e r � n e
g e ç e c e k  g ü n c e l l e n m � ş  b � r  ö z e t  s a ğ l a m a k t ı r .      
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    Ö Z E T
  P G T - A  g � b �  k r o m o z o m a l  t e s t l e r ,  m o r f o l o j � y e
d a y a l ı  e m b r � y o  s e ç � m l e r � n d e  � s t e n m e d e n  y a p ı l a n
a n ö p l o � d  e m b r � y o  t r a n s f e r � n �  ö n l e y e r e k  I V F  s o -
n u ç l a r ı n ı  � y � l e ş t � r � r .  N G S  ( N e x t  G e n e r a t � o n
S e q u e n c � n g )  g � b �  d a h a  y e n �  t e k n o l o j � l e r  b a z ı
e m b r � y o l a r ı n ,  t r o f e k t o d e r m  ( T E )  m o z a � s � z m �  d ü -
ş ü n d ü r e n ,  � n t e r m a d � a t e  t a m  v e y a  s e g m e n t a l  k r o -
m o z o m  k o p y a  s a y ı s ı  s o n u ç l a r ı n a  s a h � p  g � b �  g ö r ü -
n e b � l e c e ğ � n �  o r t a y a  ç ı k a r m ı ş t ı r .  T E  m o z a � k  a r a -
l ı ğ ı  s o n u c u n a  s a h � p  b � r  e m b r � y o  b a z ı  h a s t a l a r d a
t r a n s f e r  � ç � n  t e k  s e ç e n e k  o l a b � l � r .

    S o n  v e r � l e r  m o z a � k  e m b r � y o l a r ı n  a n o r m a l  d o -
ğ u m  r � s k �  o l m a d a n  t r a n s f e r  e d � l e b � l e c e ğ � n �  g ö s -
t e r m e k t e d � r .  Y a y ı n l a n m ı ş  b � r k a ç   k o n t r o l l ü  ç a l ı ş -
m a d a ,  m o z a � k  e m b r � y o  t r a n s f e r l e r � n � n ,  a r t a n  � m -
p l a n t a s y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı  v e  d ü ş ü k  o r a n l a r ı  � l e
� l � ş k � l �  o l d u ğ u n u  ( ş e k � l  1 )  v e  y ü k s e k  o r a n l ı  m o z a -
� k  e m b r � y o l a r d a  h a s t a d a n  � y �  s o n u ç  a l m a  � h t � m a -
l � n � n  a z a l d ı ğ ı n ı  ö n e  s ü r e r .  D ü ş ü k  o r a n l ı  m o z a � k
e m b r � y o l a r ı n  t r a n s f e r � n d e ,  b a z ı  g r u p l a r ı n  ö p l o � d
e m b r � y o l a r a  b e n z e r  s o n u ç l a r  g ö s t e r d � ğ �   r a p o r l a r
b u l u n u r k e n  ( C a p a l b o  v e  a r k . ,  2 0 2 1 ) ,  b a z ı  g r u p l a r
d a  d a h a  y ü k s e k  g e b e l � k  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı  o r a n l a r ı  b � l -
d � r � r  ( W a n g  v e  a r k . ,  2 0 2 1 ) .  M o z a � k  e m b r � y o  t r a n s -
f e r l e r � n � n  s o n u ç l a r ı y l a  � l g � l �  v e r � l e r  h a l a  s ı n ı r l ı -
d ı r ,  s a d e c e  1 0 0 0 ' d e n  f a z l a  v a k a n ı n  t a k � b � n e  a � t
s o n u ç l a r  m e v c u t t u r .  B u  g ö r ü ş  r a p o r u n d a ,  m o z a � k
e m b r � y o l a r ı n  � ş e  y a r a r l ı l ı ğ ı  v e  t r a n s f e r � n e  � l � ş k � n
t a r t ı ş m a l a r a  y a r d ı m c ı  o l m a k  � ç � n  l a b o r a t u v a r l a r a ,
k l � n � k l e r e ,  k l � n � s y e n l e r e  v e  d a n ı ş m a n l a r a
r e h b e r l � k  e d � l � r .

U z m .  D r .  E m � n e  A K S O Y
T r a b z o n  K a n u n �  E A H  
Ü Y T E M  L a b o r a t u v a r  S o r u m l u s u

    G İ R İ Ş
  A n ö p l o � d �  � ç � n  P G T - A ’ n ı n  a m a c ı ,  m o r f o l o j � y e
d a y a l ı  e m b r � y o  s e ç � m l e r � n e  ö z g ü  a n ö p l o � d  e m b r � -
y o  t r a n s f e r � n � n  s a y ı s ı n ı  v e  e t k � s � n �  a z a l t a r a k ,  I V F
t r a n s f e r  s o n u ç l a r ı n ı  � y � l e ş t � r m e k t � r .  B � r  ö p l o � d
e m b r � y o  t r a n s f e r � n � n ,  a n ö p l o � d  e m b r � y o l a r a  g ö r e
� m p l a n t a s y o n ,  g e b e l � k  v e  c a n l ı  d o ğ u m  � ç � n  d a h a
� y �  o r a n l a r a  s a h � p  o l d u ğ u  g ö s t e r � l m � ş t � r .  İ l k  ç a -
l ı ş m a l a r ı n  ç o ğ u ,  b ö l ü n m e  a ş a m a s ı  b � y o p s � s �  � l e
s ı n ı r l ı  F I S H  a n a l � z �  k u l l a n ı l a r a k  g e r ç e k l e ş t � r � l e n
P G T - A ' n ı n  b � r  a v a n t a j ı n ı  g ö s t e r e m e m � ş t � r .  A r t ı k
e m b r � y o n u n  k r o m o z o m a l  d u r u m u n u n  d e ğ e r l e n d � -
r � l m e s � n d e  o p t � m a l  o l a n ı n  b � r k a ç  T E  h ü c r e s � n � n
b � y o p s � s �  � l e  b � r l � k t e  k a p s a m l ı  k r o m o z o m  a n a l � z �
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    M o z a � k  E m b r � y o  İ n s � d a n s ı
   K r o m o z o m  m o z a � k l � ğ � ,  g e n e l l � k l e  e m b r � y o l a r ı n
s a d e c e  k ü ç ü k  b � r  k ı s m ı n d a  o l m a s ı n a  r a ğ m e n ,
y a y g ı n  o l a r a k  g ö z l e n � r .  A r r a y  C G H  v e  N G S  t a b a n l ı
y ö n t e m l e r  g � b �  h a s s a s  t e k n o l o j � l e r ,  u n � f o r m   a -
n ö p l o � d � l e r �  ( b � y o p s � d e k �  t ü m  h ü c r e l e r �  e t k � l e -
y e n )  m o z a � k  a n ö p l o � d � l e r d e n  ( b � y o p s � d e k �  y a l -
n ı z c a  b a z ı  h ü c r e l e r �  e t k � l e y e n )  d e ğ � ş k e n  b � r  ş e -
k � l d e  a y ı r t  e d e b � l � r .  B l a s t o k � s t  a ş a m a s ı n d a ,  N G S
y ö n t e m l e r �  k u l l a n ı l a r a k  r a p o r  e d � l e n  m o z a � s � z m
� n s � d a n s ı  k l � n � k l e r  a r a s ı n d a  o l d u k ç a   d e ğ � ş k e n d � r ;
% 2 ' d e n  % 4 0 ' a  k a d a r  d e ğ � ş � r  v e  k l � n � k l e r � n  b ü y ü k
ç o ğ u n l u ğ u  a r a ş t ı r ı l a n  y a ş  g r u b u n a  b a ğ l ı  o l a r a k
% 5 - 1 5  a r a s ı n d a  o r a n  v e r � r .  B e l � r l �  b � r  k l � n � k t e  s ü -
r e k l �  o l a r a k  y ü k s e k  m o z a � k  e m b r � y o  � n s � d a n s ı ,
h a s t a  y a ş  g r u b u ,  k l � n � k  t e d a v �  v e  s p e s � f � k  e m b -
r � y o l o j �  u y g u l a m a l a r ı  � l e  � l � ş k � l �  o l a b � l � r k e n ;  t ü m
k l � n � k l e r d e  y ü k s e k  m o z a � s � z m ,  d a h a  z a y ı f  t e s t
l a b o r a t u v a r ı  u y g u l a m a l a r ı n ı n  g ö s t e r g e s �  o l a b � l � r .
B u  d u r u m l a r d a  k l � n � k  v e  t e s t  l a b o r a t u v a r ı ,  u y g u -
l a m a l a r ı n ı  g ö z d e n  g e ç � r m e l � d � r .  G e n e t � k  l a b o r a -
t u v a r l a r ı  e m b r � y o  m o z a � k  o r a n l a r ı n ı  v e  c u t - o f f
d e ğ e r l e r � n �  a ç ı k l a m a l ı d ı r .  B u ,  k l � n � k l e r � n  k e n d �
p e r f o r m a n s l a r ı n ı  v e  l a b o r a t u v a r ı n  a n a l � t � k  y e t e -
n e k l e r � n �  d e ğ e r l e n d � r m e l e r � n e  y a r d ı m c ı  o l a c a k t ı r .
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o l d u ğ u  k a b u l  e d � l m e k t e d � r .  E r k e n  e v r e  b � y o p s � s � -
n � n  ( 3 . g ü n )  e m b r � y o  s o n u ç l a r ı n ı  k ı s ı t l a m a  p o t a n -
s � y e l �  o l d u ğ u n d a n  a r t ı k  t e r c � h  e d � l m e m e k t e d � r .
B u n u n l a  b � r l � k t e ,  t e k  s e f e r d e  b � r d e n  f a z l a  h ü c r e -
n � n  a n a l � z � ,  � n t e r m a d � a t e  k r o m o z o m  ( t a m / s e g -
m e n t a l )  k o p y a  s a y ı s ı  o l a s ı l ı ğ ı n ı  o r t a y a  ç ı k a r ı r .
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f a z l a  s a y ı d a  m o z a � k  e m b r � y o  � ç e r e n  s o n u ç l a r  b � l -
d � r m � ş t � r  ( M u n n e  v e  a r k . ,  2 0 1 7 ;  V � c t o r  v e  a r k . ,
2 0 1 9 a ;  V � o t t �  v e  a r k . ,  2 0 2 1 ;  Z h a n g  v e  a r k . ,  2 0 1 9 ;
Z o r e  v e  a r k . ,  2 0 1 9 ) .  B u  ç a l ı ş m a l a r ,  m o z a � k  v e y a
m o z a � k  s e g m e n t a l  e m b r � y o l a r ı n  s a ğ l ı k l ı  g e b e l � k -
l e r l e  s o n u ç l a n d ı ğ ı n ı  o r t a y a  k o y m u ş t u r  ( T � e g s  v e
a r k . ,  2 0 2 1 ;  V � o t t �  v e  a r k . ,  2 0 2 1 )  a n c a k ;  b u  t ü r
t r a n s f e r l e r  d ü ş ü k  � m p l a n t a s y o n  o r a n l a r ı  v e  s ı k -
l ı k l a  d a h a  y ü k s e k  d ü ş ü k  o r a n l a r ı  � l e  � l � ş k � l � d � r
( W a n g  v e  a r k . ,  2 0 2 1 ) .  M o z a � k  e m b r � y o  t r a n s f e r
v e r � l e r �  y a k l a ş ı k  1 0 0 0  m o z a � k  e m b r � y o y u  k a p s a -
m a k t a d ı r .  M o z a � k  e m b r � y o l a r ı n  b ü y ü k  b � r  k ı s m ı  ö -
n e m l �  d ü z e y d e  g e l � ş � m s e l  y e t k � n l � ğ e  s a h � p t � r  v e
t r a n s f e r e  u y g u n d u r .  G e n e l  o l a r a k ,  d ü ş ü k  m o z a � k
e m b r � y o l a r ı n  ( % 5 0  a l t ı )  t r a n s f e r � n d e n  s o n r a  y ü k -
s e k  b a ş a r ı  o r a n l a r ı  e l d e  e d � l � r k e n ,  T E  b � y o p s �  ö r -
n e ğ � n d e  d a h a  y ü k s e k  a n o r m a l  h ü c r e  s e v � y e s � n e
s a h � p  m o z a � k  e m b r � y o l a r d a  ( % 5 0  ü z e r � )  g e b e l � k
o l a s ı l ı ğ ı  d a h a  d ü ş ü k t ü r .  M o z a � k  e m b r � y o  t r a n s -
f e r � n d e n  s o n r a  o l u ş a n  g e b e l � k l e r � n  p r e n a t a l  t e ş -
h � s l e r � n � n  n e r e d e y s e  t ü m ü ,  n o r m a l  ö p l o � d  f e t ü s -
l e r d � r  v e  b � l d � r � l e n  c a n l ı  d o ğ u m l a r d a  k r o m o z o m a l
s e n d r o m l a r  g ö r ü l m e m � ş t � r .  M o z a � k  e m b r � y o
t r a n s f e r l e r �  � l e  s e n d r o m � k  o l m a y a n  ç o k  d ü ş ü k  s e -
v � y e l �  b � r  m o z a � k  b e b e k  ( K a h r a m a n  v e  a r k . ,  2 0 2 0 )
v e  e t k � l e n e n  b � r  b e b e k  ( M o u n t s  v e  a r k . , 2 0 1 9 )
d o ğ m u ş t u r .  Y a k ı n  z a m a n l a r d a ,  m o z a � k  e m b r � y o -
l a r ı n  a n a l � z �  � l e  m o z a � k  b l a s t o k � s t l e r � n  k r o m o z o -
m a l  y a p ı s ı  h a k k ı n d a  e k  b � l g � l e r  o r t a y a  ç ı k m ı ş t ı r
( V � o t t �  v e  a r k . ,  2 0 2 1 ) .  G e n e l  o l a r a k ,  � l k  b � y o p s � d e
y ü k s e k  m o z a � k l � k  d ü z e y �  v a r s a ,  s o n r a k �  T E  v e  I C M
b � y o p s � l e r �  t a m  b � r  a n ö p l o � d �  g ö s t e r � r .  B u n u n l a
b � r l � k t e ,  s o n r a k �  T E  v e  I C M  b � y o p s � l e r � n d e  d a h a
d ü ş ü k  b � r  m o z a � k l � k  s e v � y e s �  s a p t a n a n  b � r ç o k
e m b r � y o  u n � f o r m  ö p l o � d d � r  ( M a r � n  v e  a r k . ,  2 0 2 1 ;
O u  v e  a r k . ,  2 0 2 0 ;  V � c t o r  v e  a r k . ,  2 0 1 9 ) .

    M o z a � k  E m b r � y o l a r ı n  T r a n s f e r  S o n u ç l a r ı
   M o z a � k  e m b r � y o  t r a n s f e r �  s o n r a s ı  b a ş a r ı l ı  g e -
b e l � k l e r �  b � l d � r e n  � l k  y a y ı n l a n m ı ş  ç a l ı ş m a d a n  b u
y a n a  ( G r e c o  v e  a r k . ,  2 0 1 5 ) ,  d � ğ e r  g r u p l a r  d a  d a h a

    B u  D u r u m  K l � n � k  U y g u l a m a d a  A n ö p l o � d �           
T e s t � n �  N a s ı l  E t k � l e r ?
    T E  b � y o p s �  s o n u ç l a r ı n ı n  ç o ğ u  ( > % 8 5 )  t ü m  k r o -
m o z o m l a r  � ç � n  t e k  t � p  ö p l o � d  v e y a  b � r  y a  d a  d a h a
f a z l a  k r o m o z o m  � ç � n  t a m  a n ö p l o � d  o l m a s ı n a  r a ğ -
m e n ,  e m b r � y o  b � y o p s � l e r � n � n  k ü ç ü k  b � r  k ı s m ı ,  b � r
v e y a  d a h a  f a z l a  k r o m o z o m  � ç � n  � n t e r m a d � a t e
k o p y a  s a y ı s ı  d e ğ � ş � k l � k l e r �  g ö s t e r e b � l � r .  T E  b � y o p -
s � l e r � n d e  t e s p � t  e d � l e n  m o z a � s � z m  t e o r � k  o l a r a k
f e t ü s  v e / v e y a  p l a s e n t a  ü z e r � n d e  ( p l a s e n t a l  d � s -
f o n k s � y o n ,  s e n d r o m � k  c a n l ı  d o ğ u m l a r  v b . )  k l � n � k
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    G e n e t � k  L a b o r a t u v a r ı  � ç � n
   K r o m o z o m  k o p y a  s a y ı s ı n ı  ö l ç m e k  � ç � n  k u l l a n ı -
l a n  N G S  v e  � l � ş k � l �  v e r �  a n a l � z l e r � n � n  b a z e n  y a n l ı ş
b � r  ş e k � l d e  m o z a � k l � k  g ö s t e r e b � l � r  ( F r a g o u l �  v e
a r k . ,  2 0 1 9 ;  M a r � n  v e  a r k . ,  2 0 2 1 ) .  T e o r � k  o l a r a k ,
m o z a � k l � k  d e ğ e r l e r �  ş u  d u r u m l a r d a  y a n l ı ş  s o n u ç -
l a n a b � l � r :
( � )  Z a y ı f  b � y o p s �  t e k n � ğ �
( � � )  Z a y ı f  n u m u n e  � ş l e m e / t a ş ı m a
( � � � )  S u b o p t � m a l  D N A  a m p l � f � k a s y o n u  v e  k ü t ü p -
h a n e  o l u ş t u r m a
( � v )  K r o m o z o m  h a r � t a l a m a  y e r l e r � n �  s t a n d a r d � z e
e t m e k  � ç � n  k u l l a n ı l a n  a l g o r � t m a l a r ı n  s e ç � m �  
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    I V F  K l � n � ğ �  � ç � n
  S ü r e c � n  k a l a n  e m b r � y o  ü z e r � n d e k �  e t k � s � n �  e n
a z a  � n d � r m e k  v e  a y n ı  z a m a n d a  s a ğ l a m ,  d e n g e l �
b � r  a m p l � f � k a s y o n  s a ğ l a m a k  � ç � n  5 - 1 0  T E  h ü c r e s � -
n e  b � y o p s �  y a p ı l m a s ı  ö n e r � l � r .  E m b r � y o  ü z e r � n d e
m � n � m u m  e t k �  o l u ş t u r m a k  � ç � n  h e r  z a m a n  ö z e n
g ö s t e r � l m e l � d � r .  O r � j � n a l  e m b r � y o n � k  h ü c r e l e r �
y a n s ı t a n  b � r  D N A  ü r ü n ü  e l d e  e t m e k  � ç � n  h e m
y ı k a m a  v e  y ü k l e m e  p r o t o k o l l e r �  h e m  d e  b � y o p s �
s ı r a s ı n d a  h ü c r e l e r e  v e r � l e n  h a s a r  e n  a z a  � n d � r � l -
m e l � d � r .  

e t k � l e r e  s a h � p  o l a b � l � r .  M o z a � k  e m b r � y o l a r ı n
t r a n s f e r � ,  h a s t a y a  u y g u n  d a n ı ş m a n l ı k  v e  a l t e r -
n a t � f l e r  t a r t ı ş ı l d ı k t a n  s o n r a  d ü ş ü n ü l e b � l � r .  D o ğ a l
g e b e l � k l e r e  k ı y a s l a  g e r ç e k  r � s k  d ü ş ü k t ü r  ( V � o t t �
v e  a r k . ,  2 0 2 1 )  v e  m � n ö r  T E  m o z a � k l � ğ �  v e y a  a r t e -
f a k t l a r  a r a s ı n d a  m u h t e m e l e n  g e r ç e k  m o z a � k
t r a n s f e r l e r � n �  t e m s � l  e d e r .

    G e n e t � k  D a n ı ş m a n / K l � n � k  D e s t e k  � ç � n
    L � t e r a t ü r d e  v e  s o s y a l  m e d y a d a  y e r  a l a n  b � l g � -
l e r � n  ç e ş � t l � l � ğ �  v e  k a l � t e s � ,  m o z a � k  e m b r � y o l a r ı n
t ü p  b e b e k  t e d a v � s � n d e k �  y a r a r l ı l ı ğ ı n a  � l � ş k � n
a n l a y ı ş l a r d a  k a f a  k a r ı ş ı k l ı ğ ı n a  y o l  a ç a r .  P G T - A ,
t r a n s f e r  s o n u ç l a r ı n ı  � y � l e ş t � r m e k  � ç � n  e n  b a ş a r ı l ı
o l m a  p o t a n s � y e l � n e  s a h � p  k r o m o z o m a l  y a p ı d a k �
e m b r � y o l a r ı n  s e ç � m � n �  s a ğ l a r .  A n ö p l o � d  e m b r � y o -
l a r d a  g e b e l � k  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı  t a r t ı ş ı l m a z  o l d u ğ u  g � b �
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    P r e n a t a l  S e ç e n e k l e r
    Ö p l o � d  v e y a  m o z a � k  P G T ' d e n  s o n r a  o l u ş a n  b � r
g e b e l � ğ � n  p r e n a t a l  t a n ı s ı  P G D I S  t a r a f ı n d a n  ö n e r � -
l � r .  B u ,  g e b e  k a l m a  y ö n t e m �  v e y a  ö n c e k �  g e n e t � k
t e s t l e r d e n  b a ğ ı m s ı z  o l a r a k ,  p r e n a t a l  t a n ı n ı n  h e r
g e b e l � k  � ç � n  t a r t ı ş ı l m a s ı  v e  s a ğ l a n m a s ı  g e r e k t � -
ğ � n �  b e l � r t e n  m e v c u t  A C O G / A C M G  t a v s � y e l e r � y l e
t u t a r l ı d ı r .
    
    N o n � n v a z � v  T e s t
  E r k e n  e b e l � k  a r a ş t ı r m a l a r ı  � ç � n ,  s ö z  k o n u s u
m o z a � k  k r o m o z o m u / k r o m o z o m l a r ı  � ç e r e n  2 4  k r o -
m o z o m l u  N I P T  m e t o d o l o j � s �  t e r c � h  e d � l m e l � d � r .
B � r ç o k  ü l k e d e  b u l u n a n  b a s � t  5  k r o m o z o m l u  N I P T
t e s t l e r �  ( 2 1 ,  1 8 ,  1 3 ,  X  v e  Y )  b a z ı  ö z e l  a r a ş t ı r m a l a r
� ç � n  u y g u n  o l m a y a b � l � r .  P G T - A  t a r a f ı n d a n  t e s p � t
e d � l e n  s e g m e n t a l  a n ö p l o � d � n � n ,  N I P T ’ n � n  t e s p � t
s ı n ı r l a r ı n ı n  a l t ı n d a  o l a b � l e c e ğ � n e  d � k k a t  e d � l m e -
l � d � r .  L a b o r a t u v a r  s e g m e n t � n  a l g ı l a m a  s ı n ı r l a r ı
� ç � n d e  o l u p  o l m a d ı ğ ı n ı n  f a r k ı n d a  o l m a l ı d ı r .  N o n -
� n v a z � f  t e s t l e r � n  s a d e c e  p l a s e n t a l  k r o m o z o m
d u r u m u n u  d e ğ e r l e n d � r e b � l e c e ğ �  v e  b u n u n  h e r
z a m a n  k a l a n  y a p ı l a r ı  v e y a  f e t ü s ü  y a n s ı t m a d ı ğ ı
b � l � n m e l � d � r .

    K l � n � s y e n  � ç � n  Ö n e r � l e r
    K r o m o z o m a l  p r o f � l d e  e m b r � y o n u n  � l g � l �  k r o m o -
z o m  k o p y a  s a y ı s ı  b a s � t  v e  r e s � m l �  b � r  ş e k � l d e
s u n u l a b � l � r .  P r e � m p l a n t a s y o n  e m b r � y o l a r ı n d a n
b � y o p s �  a l ı n a n  h a s t a l a r a ,  b � r  v e y a  a z  s a y ı d a  h ü c -
r e n � n  ö r n e k l e n m e s � n e  d a y a l ı  h e r h a n g �  b � r  g e n e t � k
t e s t � n ,  t e k n � k  v e  b � y o l o j � k  f a k t ö r l e r � n  e t k � s � y l e
% 1 0 0  d o ğ r u  o l a m a y a c a ğ ı  s ö y l e n m e l � d � r .  A n ö p l o � -
d �  t e s t �  � ç � n  h a s t a  b � l g � l e r �  v e  o n a y  f o r m l a r ı ,
m o z a � k  s o n u ç  o l a s ı l ı ğ ı n ı  � ç e r e c e k  ş e k � l d e  d ü z e n -
l e n m e l � d � r .  G e n e l  o l a r a k ,  b a ş k a  e n d � k a s y o n l a r
o r t a y a  ç ı k m a d ı k ç a  ( h a s t a  t e r c � h �  g � b � ) ,  n o r m a l
ö p l o � d  s o n u c a  s a h � p  b l a s t o k � s t l e r � n  t r a n s f e r � n e
ö n c e l � k  v e r � l m e l � d � r .  M o z a � k  b � r  e m b r � y o n u n
t r a n s f e r  e d � l m e s � ,  b � r  ö p l o � d  e m b r � y o n u n  t r a n s -
f e r � n e  k ı y a s l a  r � s k s � z  d e ğ � l d � r .  B � r  m o z a � k  b l a s -
t o k � s t � n  t r a n s f e r � n �  d ü ş ü n ü r k e n ,  h a s t a y l a  a ş a ğ ı -
d a k �  s e ç e n e k l e r  t a r t ı ş ı l a b � l � r :
( � )  T r a n s f e r  � ç � n  b � r  ö p l o � d  b l a s t o k � s t  b e l � r l e m e
ş a n s ı n ı  a r t ı r m a k  � ç � n  b a ş k a  b � r  P G T - A  d ö n g ü s ü
( � � )  P o t a n s � y e l  r � s k l e r l e  � l g � l �  o l a r a k  u y g u n  k o n -
s ü l t a s y o n d a n  s o n r a  m o z a � k  b l a s t o k � s t � n  t r a n s f e r �

b a ş a r ı l ı  b � r  g e b e l � k  � ç � n  d e n g e l �  b � r  k r o m o z o m
d � z � s � n � n  g e r e k l � l � ğ �  d e  t a r t ı ş ı l m a z d ı r .  A r a  s e v � y e -
n � n  v a r l ı ğ ı ,  m o z a � k  ( k a r m a )  d u r u m  o l a r a k  a d l a n -
d ı r ı l ı r .  E m b r � y o d a n  s a d e c e  k ü ç ü k  b � r  p a r ç a  a l ı n -
d ı ğ ı n d a n ,  m o z a � k  d u r u m  b � y o p s �  y a p ı l a n  b ö l g e  � l e
s ı n ı r l ı  o l a b � l � r  v e y a  e m b r � y o n u n  d � ğ e r  k ı s ı m l a r ı n -
d a  m e v c u t  o l a b � l � r .  H e r h a n g �  b � r  k � ş � n � n  ç a l ı ş ı l a n
e m b r � y o l a r ı n d a ,  t r a n s f e r  e d � l e b � l � r  e m b r � y o s u
o l m a y a b � l � r  v e y a  m o z a � k  o l a r a k  s ı n ı f l a n d ı r ı l a n
b � r k a ç  e m b r � y o s u  o l a b � l � r .  H e r  b � r  h a s t a  ö z e l d � r
v e  f a r k l ı d ı r .  B u  n e d e n l e ,  k a r a r  v e r m e  s ü r e c � n � n
u y g u n  b � r  p r o f e s y o n e l  � l e  t a m  o l a r a k  t a r t ı ş ı l m a s ı
g e r e k � r .  

    U n u t u l m a m a l ı d ı r  k �  m o z a � k  e m b r � y o l a r  h e r
z a m a n  v a r  o l m u ş t u r  v e  b u  ş e k � l d e  t a n ı m l a n m a -
d a n  ö n c e  d e  t ü p  b e b e k  s ü r e c � n d e  k u l l a n ı l m ı ş t ı r .
T r a n s f e r  � ç � n  s e ç � l e n  ö p l o � d  e m b r � y o l a r d a n  b a z ı -
l a r ı n ı n ,  t r o f e k t o d e r m � n  b a ş k a  b � r  b ö l g e s � n d e n
b � y o p s �  a l ı n m a s ı  h a l � n d e  m o z a � k  o l a b � l e c e ğ �  d e
b � l � n m e l � d � r .  M o z a � s � z m � n  d o ğ a s ı  v e  e r k e n  e m b r � -
y o n � k  g e l � ş � m  s ı r a s ı n d a  o r t a y a  ç ı k m a  ş e k l �  g ö z
ö n ü n e  a l ı n d ı ğ ı n d a ,  m o z a � k  o l a r a k  k a r a k t e r � z e
e d � l e n  t e k  b � r  b � y o p s �  ö r n e ğ � ,  e m b r � y o n u n  g e r �
k a l a n ı n ı n  d a  m o z a � k  o l d u ğ u n u  k a n ı t l a m a z .

    İ n v a z � v  T e s t
    G e b e l � ğ � n  1 4 .  h a f t a s ı n d a n  � t � b a r e n  y a p ı l a n
a m n � y o s e n t e z ,  f e t ü s ü n  k r o m o z o m a l  d u r u m u n u n
e n  � y �  g ö s t e r g e c � d � r .  D a h a  e r k e n  g e b e l � k
a ş a m a s ı n d a ,  k o r y o n  v � l l u s  ö r n e k l e m e s �  ( C V S )
d ü ş ü n ü l e b � l � r ,  a n c a k  N I P T ' d e  o l d u ğ u  g � b � ,
y a l n ı z c a  f e t a l  k r o m o z o m d a n  f a r k l ı  o l a b � l e n
p l a s e n t a l  k r o m o z o m  y a p ı s ı n ı  o r t a y a  ç ı k a r a b � l � r .
H e r  d u r u m d a ,  t ü m  s e ç e n e k l e r l e  � l g � l �  y ö n l e n d � r � c �
o l m a y a n  b � r  d a n ı ş m a n l ı k  s u n u l m a l ı d ı r .

    T r a n s f e r �  D ü ş ü n ü l e n  M o z a � k  E m b r � y o l a r ı n
Ö n c e l � k l e n d � r � l m e s � n e  İ l � ş k � n  Ö n e r � l e r  
  1 .  D a h a  y ü k s e k  d ü z e y d e  m o z a � s � z m e  s a h � p
e m b r � y o l a r ,  d a h a  d ü ş ü k  d ü z e y d e  m o z a � s � z m e
k ı y a s l a  d a h a  a z  o l u m l u  s o n u ç l a r l a  � l � ş k � l e n d � r � -
l e b � l � r .  Ş u  a n d a  y ü k s e k  d e r e c e l �  m o z a � k  e m b r � y o
t r a n s f e r l e r �  k o n u s u n d a  ç o k  a z  d e n e y � m  b u l u n -
m a k t a d ı r .  M o z a � s � z m � n  r e l a t � f  y ü z d e s � ,  s o n u c u n
� l g � l �  s p e s � f � k  k r o m o z o m ( l a r ) d a n  d a h a  � y �  b � r  g ö s -
t e r g e s �  g � b �  g ö r ü n m e k t e d � r  v e  b u  n e d e n l e  r a p o r -
l a m a y a  v e  h a s t a  t a r t ı ş m a s ı n a  d a h � l  e d � l m e l � d � r .  
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    2 .  B � r  m o z a � k  e m b r � y o  t r a n s f e r  e t m e  k a r a r ı ,
m o z a � s � z m  d ü z e y � n e  v e y a  m o z a � s � z m  t ü r ü n e
g ö r e  ( t ü m  k r o m o z o m / s e g m e n t a l  d e ğ � ş � k l � k l e r )
ö n c e l � k l e n d � r � l e b � l � r .  B e n z e r  m o z a � s � z m  s e v � y e -
l e r � n e  s a h � p  � k �  e m b r � y o d a n  b � r � n � n  t r a n s f e r �  � l e
� l g � l �  b � r  s e ç � m  y a p ı l a c a k s a ,  t e r c � h  e m b r � y o
m o r f o l o j � s � n e ,  d a h a  y ü k s e k  m o r f o l o j � k  d e r e c e -
n � n  d a h a  � y �  s o n u ç  v e r m e  e ğ � l � m � n d e  o l m a s ı n a
v e y a  v a r y a s y o n u n  d o ğ a s ı n a  g ö r e  d e ğ e r l e n d � r � -
l e b � l � r  ( s e g m e n t a l  m o z a � k  e m b r � y o  t r a n s f e r l e r � ,
t ü m  k r o m o z o m  m o z a � k  e m b r � y o  t r a n s f e r l e r � n e
g ö r e  ö p l o � d  e m b r � y o l a r a  d a h a  b e n z e r  s o n u ç l a r
v e r � r ) .
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    S O N U Ç
    P G T  � ç � n  g e n o m � k  t e k n o l o j � l e r d e k �  g e l � ş m e l e r ,
t a m  k r o m o z o m  v e  s o n u ç l a r a  � l � ş k � n  m e v c u t  b � l g � -
n � n  e k s � k  o l d u ğ u  v e  h a l a  g e l � ş m e k t e  o l a n  s e g -
m e n t a l  m o z a � s � z m  a l a n l a r ı  d a h � l  o l m a k  ü z e r e ,
k r o m o z o m  a n o r m a l l � k l e r � n � n  d a h a  e k s � k s � z  b � r
s p e k t r u m u n u n  t a n ı m l a n m a s ı n a  o l a n a k  s a ğ l a -
m ı ş t ı r .  M o z a � k  e m b r � y o  t r a n s f e r � n � n  k a ç ı n ı l m a z
o l d u ğ u  t a r � h s e l  I V F  s o n u ç l a r ı ,  d o ğ a l  g e b e l � k l e r e
k ı y a s l a  c a n l ı  d o ğ u m l a r d a  k r o m o z o m  b o z u k l u k l a r ı
� ç � n  a r t a n  r � s k  g ö s t e r m e d � .  M o z a � k  e m b r � y o l a r ı n
t r a n s f e r � ,  ç � f t l e r  � ç � n  n � s p e t e n  g ü v e n l �  b � r  s e ç e -
n e k  g � b �  g ö r ü n m e k t e d � r ;  h e r h a n g �  b � r  g e b e l � k  � ç � n
g e ç e r l �  r � s k l e r � n  ö t e s � n d e  d o ğ u m  � ç � n  d ü ş ü k  v e y a
m � n � m u m  o l u m s u z  s o n u ç  r � s k �  v a r d ı r .  N I P T ' n � n
b � r ç o k  n a d � r  ( c a n l ı  o l m a y a n )  t r � z o m � y �  b � l e  t e s p � t
e d e b � l d � ğ �  g ö s t e r � l m � ş t � r  ( S c o t t  v e  a r k . ,  2 0 1 8 ) .
B ö y l e c e ,  o r � j � n a l  T E  m o z a � s � z m  s o n u c u n u n  n o n -
� n v a z � v  v e  � n v a z � f  t a k � b �  a r t ı k  m e v c u t t u r .  A r a ş -
t ı r m a  d ü z e y � n d e ,  b a ğ ı ş l a n a n  m o z a � k  e m b r � y o l a r ı n
k r o m o z o m  a n a l � z � ,  � l k  b � y o p s �  d e ğ e r l e n d � r m e -
l e r � n � n  ö n e m � n e  ı ş ı k  t u t m a y a  d e v a m  e d � y o r  v e
m o z a � k  e m b r � y o l a r ı n  g e n e t � k  y a p ı s ı  h a k k ı n d a
d e ğ e r l �  b � l g � l e r  v e r � y o r .  B e n z e r  ş e k � l d e ,  d o ğ u m
s o n r a s ı  p l a s e n t a n ı n  a y r ı n t ı l ı  k r o m o z o m  � n c e l e -
m e s � ,  t r a n s f e r  e d � l e n  m o z a � k  e m b r � y o d a  g ö z l e n e n
m o z a � s � z m � n  d o ğ a s ı  v e  d e r e c e s �  h a k k ı n d a  d e ğ e r l �
b � l g � l e r  k a t a c a k t ı r .  D a h a  � l e r �  b � l g � l e r  o r t a y a
ç ı k t ı k ç a  b u  b � l d � r � m  g ü n c e l l e n e c e k t � r .

Mozaik Embriyolar ın  Transfer ine İ l işkin  PGDIS
Görüş Raporu (19  Ağustos  2021)
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1 )  İ s t a n b u l  K a r t a l  D r .  L ü t f �  K ı r d a r  Ş e h � r  H a s t a n e s �  Ü Y T E  M e r k e z �  A r a l ı k  2 0 2 2 ’ d e  h � z m e t e  a ç ı l m ı ş t ı r .  B � r
p r o f e s ö r  v e  b � r  d o k t o r  ö ğ r e t � m  ü y e s �  o l m a k  ü z e r e  � k �  k a d ı n  h a s t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  u z m a n ı ,  b � r  t ı b b �
h � s t o l o j �  v e  e m b r � y o l o j �  u z m a n ı ,  � k �  h e m ş � r e ,  b � r  b � y o l o g ,  b � r  t ı b b �  l a b o r a n t ,  ü ç  s e k r e t e r  v e  � k �  y a r d ı m c ı
p e r s o n e l  � l e  b ö l g e  h a l k ı n a  h � z m e t  v e r m e k t e d � r .    

2 )  E r z u r u m  Ş e h � r  H a s t a n e s � n d e  A n d r o l o j �  Ü n � t e s �  O c a k  2 0 2 3 ’ d e  a ç ı l m ı ş  o l u p  � k �  t ı b b �  h � s t o l o j �  v e
e m b r � y o l o j �  u z m a n ı ,  b � r  b � y o l o g  v e  � k �  t ı b b �  l a b o r a n t  � l e  b ö l g e  h a l k ı n a  h � z m e t  v e r m e k t e d � r .  İ ç e r � s � n d e
a n d r o l o j �  l a b o r a t u v a r ı ,  s p e r m  n u m u n e  o d a s ı ,  h a s t a  b � l g � l e n d � r m e  a l a n ı ,  u y g u l a m a  a l a n ı ,  p e r s o n e l
ç a l ı ş m a - d � n l e n m e  o d a s ı  g � b �  b � r  ç o k  b ö l ü m ü  � ç e r m e k t e d � r .  T e m e l  s e m e n  a n a l � z � n d e n  b a ş l a y a r a k
� n t r a u t e r � n  � n s e m � n a s y o n  � ç � n  s p e r m  h a z ı r l a m a  d a  d a h � l  b � r ç o k  a n d r o l o j � k  t e s t  y a p ı l m a k t a d ı r .
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3 )  T r a b z o n  K a n u n �  E ğ � t � m  v e  A r a ş t ı r m a  H a s t a n e s �  Ü Y T E  M e r k e z �  K a s ı m  2 0 2 2 ’ d e  h � z m e t e  a ç ı l m ı ş t ı r .  B � r
p r o f e s ö r ,  b � r  d o ç e n t ,  b � r  d o k t o r  ö ğ r e t � m  ü y e s �  v e  b � r  o p e r a t ö r  d o k t o r  o l m a k  ü z e r e  d ö r t  k a d ı n
h a s t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  u z m a n ı ,  ü ç  t ı b b �  h � s t o l o j �  v e  e m b r � y o l o j �  u z m a n ı ,  b � r  ü r o l o j �  u z m a n ı ,  a l t ı
h e m ş � r e ,  ü ç  t ı b b �  l a b o r a n t ,  � k �  s e k r e t e r ,  b � r  h a s t a  k a b u l  g ö r e v l � s �  v e  � k �  y a r d ı m c ı  p e r s o n e l  � l e  b ö l g e
h a l k ı n a  h � z m e t  v e r m e k t e d � r .

4 )  A n t a l y a  E ğ � t � m  v e  A r a ş t ı r m a  H a s t a n e s �  Ü Y T E  M e r k e z �  M a y ı s  2 0 2 2 ’ d e  h � z m e t e  a ç ı l m ı ş t ı r .  B � r  p r o f e s ö r ,
b � r  d o ç e n t  v e  b � r  o p e r a t ö r  d o k t o r  o l m a k  ü z e r e  ü ç  k a d ı n  h a s t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  u z m a n ı ,  d ö r t  t ı b b �
h � s t o l o j �  v e  e m b r � y o l o j �  u z m a n ı ,  b e ş  h e m ş � r e ,  � k �  b � y o l o g ,  b � r  t ı b b �  l a b o r a n t ,  � k �  s e k r e t e r  v e  � k �  y a r d ı m c ı
p e r s o n e l  e ş l � ğ � n d e  b ö l g e  h a l k ı n a  h � z m e t  v e r m e k t e d � r .  
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5 )  K a d ı n  h a s t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  k o n u l a r ı  � l e  b e r a b e r  e m b r � y o l o j �  v e  f o n k s � y o n e l  t ı p  o t u r u m l a r ı n ı  d a
� ç e r e n  6 .  K a r a d e n � z  J � n e k o l o j �  v e  O b s t e t r � k  K o n g r e s �  2 - 4  H a z � r a n  2 0 2 3  t a r � h l e r �  a r a s ı n d a  T r a b z o n ’ d a
b a ş a r ı l ı  b � r  ş e k � l d e  g e r ç e k l e ş t � r � l m � ş t � r .

6 )  P e d � a t r �  d ü n y a s ı n ı n  ü n l ü  k u r u m u  S c � e n t e x  C o n f e r e n c e  s e r � s � n � n  b u  y ı l k �  t o p l a n t ı l a r ı n ı n  o n u r  k o n u ğ u
k e y n o t e  s p e a k e r  o l a r a k  k u r u c u  b a ş k a n ı m ı z  P r o f .  D r .  B a h a r  U s l u  � d � .  B a ş l ı ğ ı  ‘ ‘ E m b r � y o d a n  ç o c u k l u ğ a
e t � k ,  h u k u k  v e  y e n �  d ü z e n l e m e l e r ’ ’  o l a n  k o n u ş m a d a  a y r ı c a  d e r n e ğ � m � z � n  t a n ı t ı m ı  d a  y a p ı l ı p  k u r u l u ş
a m a c ı  a n l a t ı l d ı .  K o n u ş m a n ı n  ö n e m �  p e d � a t r � s t l e r � n  d e  � ç � n d e  b u l u n d u ğ u  k a t ı l ı m c ı l a r l a  b � r l � k t e  d ü n y a d a
� l k  k e z  e m b r � y o  h a k l a r ı n ı n  k o n u ş u l d u ğ u ,  T ü r k  m o d e l �  o l a r a k  u z m a n l ı ğ ı m ı z ı n  ö n e m � n � n  v u r g u l a n d ı ğ ı ,
y e n �  h u k u k s a l  v e  h � y e r a r ş � k  d ü z e n l e m e l e r � n  ö n e r � l d � ğ � ,  t ü p  b e b e k  c a m � a s ı  � l e  e t � k  v e  h u k u k ç u l a r ı n
b u l u ş t u ğ u  b � r  t o p l a n t ı  o l m a s ı y d ı .  
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