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BİR ÜYTE MERKEZİ  NASIL  KURULUR?
-1-

    Ü r e m e y e  y a r d ı m c ı  t e d a v i  ( Ü Y T E ) ;  a n n e  a d a y ı -
n ı n  y u m u r t a s ı  i l e  b a b a  a d a y ı n ı n  s p e r m i n i n  ç e ş i t l i
y ö n t e m l e r l e ,  d ö l l e n m e y e  d a h a  e l v e r i ş l i  h a l e  g e t i -
r i l e r e k ,  g e r e k t i ğ i n d e  v ü c u t  d ı ş ı n d a  d ö l l e n m e l e r i
s a ğ l a n ı p ,  g a m e t l e r i n  v e y a  e m b r i y o n u n  r a h i m  i ç e -
r i s i n e  t r a n s f e r i n i  k a p s a y a n  t ı b b i  t e d a v i  y ö n t e m i
o l a r a k  k a b u l  e d i l e n  u y g u l a m a l a r ı  i ç e r i r .  

    B u  u y g u l a m a l a r ı n  y ü r ü t ü l e c e ğ i  b i r  Ü Y T E  m e r -
k e z i n i n  k u r u l u m u  i ç i n  n a s ı l  b i r  y o l  i z l e n m e l i d i r ?  

N a s ı l  b a ş v u r u  y a p ı l m a l ı d ı r ?
Ç a l ı ş a n  p e r s o n e l  k i m l e r d e n  o l u ş m a l ı d ı r ?
M i m a r i  p l a n l a m a  n a s ı l  o l m a l ı d ı r ?
İ n ş a a t  a ş a m a s ı n d a  n e l e r e  d i k k a t  e d i l m e l i d i r ?
G a z  s i s t e m i ,  h a v a l a n d ı r m a  s i s t e m i  n a s ı l
o l m a l ı d ı r ?
E l e k t r i k  t e s i s a t ı ,  s u  t e s i s a t ı  n a s ı l  o l m a l ı d ı r ?
L a b o r a t u v a r  i ç i n  h a n g i  c i h a z l a r  a l ı n m a l ı d ı r ?
H a n g i  t ı b b i  s a r f  m a l z e m e l e r i  a l ı n m a l ı d ı r ?
O o c y t e  p i c k  u p  ( O P U )  o d a s ı / a m e l i y a t h a n e  v e
t e s t i k ü l e r  s p e r m  e k s t r a k s i y o n u  ( T E S E )  o d a s ı
n a s ı l  d ü z e n l e n m e l i d i r ?
H a s t a  o d a l a r ı ,  p o l i k l i n i k l e r ,  U S G  o d a s ı  v e
m e r k e z i n  d i ğ e r  b ö l ü m l e r i  n a s ı l  d ü z e n l e n m e -
l i d i r ?
T ü m  b u n l a r  h a z ı r  o l d u ğ u n d a  r u h s a t  b a ş v u r u -
s u  n a s ı l  y a p ı l m a l ı d ı r ?

    B u  y a z ı  d i z i s i n d e  b u  s o r u l a r ı n  c e v a p l a r ı n ı  3 0
E y l ü l  2 0 1 4  t a r i h l i  v e  2 9 1 3 5  s a y ı l ı  Ü Y T E  Y ö n e t m e -
l i ğ i  d o ğ r u l t u s u n d a  a ç ı k l a m a y a  ç a l ı ş a c a ğ ı z .  B u
s a y ı m ı z d a ;  b a ş v u r u  y a p ı l m a s ı ,  r u h s a t  a l ı n m a s ı ,
m e r k e z d e  ç a l ı ş a c a k  p e r s o n e l l e r  v e  m i m a r i  p l a n -
l a m a d a n  k ı s a c a  b a h s e d i l e c e k t i r .   

U z m .  D r .  E m i n e  A K S O Y
T r a b z o n  K a n u n i  E A H  
Ü Y T E M  L a b o r a t u v a r  S o r u m l u s u

H E M U D

    N A S I L  B A Ş V U R U  Y A P I L I R ?  N A S I L  R U H S A T
A L I N I R ?

    M e r k e z l e r i n  p l a n l a n m a s ı ;  a t ı l  k a p a s i t e  o l u ş -
t u r m a m a k ,  k a y n a k l a r ı n  e t k i n  v e  v e r i m l i  ş e k i l d e
k u l l a n ı l m a s ı  i ç i n  v a r  o l a n  m e r k e z l e r i n  ç a l ı ş m a
p e r f o r m a n s l a r ı  v e  h i z m e t  k a l i t e l e r i  d e  d i k k a t e
a l ı n a r a k  b ö l g e  v e  i l  b a z ı n d a k i  i h t i y a c a  g ö r e  y a p ı -
l ı r .  B a k a n l ı k ç a  y a p ı l a n  p l a n l a m a  d o ğ r u l t u s u n d a
k a m u  v e  ö z e l  h a s t a n e l e r  b ü n y e s i n d e  m e r k e z  a ç ı -
l a b i l i r .  K a m u y a  a i t  h a s t a n e  b ü n y e s i n d e  a ç ı l a c a k
m e r k e z l e r  i ç i n  ö n c e l i k l e  k u r u m l a r ı n  i l g i l i  m e v z u -
a t ı n a  u y g u n  o l a r a k  g e r e k l i  i z i n l e r  a l ı n ı r .  P l a n l a -
m a  k a p s a m ı n d a  B a k a n l ı k ç a  i z i n  v e r i l e n  h a s t a n e -
l e r  t a r a f ı n d a n ,  E k - 1 ’ d e  b e l i r t i l e n  b e l g e l e r i n  y e r
a l d ı ğ ı  b a ş v u r u  d o s y a s ı  i l e  M ü d ü r l ü ğ e  m e r k e z
a ç m a  b a ş v u r u s u n d a  b u l u n u l u r .  B a ş v u r u  d o s y a s ı ,
M ü d ü r l ü k  t a r a f ı n d a n  b a ş v u r u  t a r i h i n d e n  i t i b a r e n
y e d i  i ş  g ü n ü  i ç i n d e  i n c e l e n i r .  D o s y a d a  e k s i k l i k
v e / v e y a  u y g u n s u z l u k  t e s p i t  e d i l i r  i s e  b a ş v u r u
s a h i b i n e  b i l d i r i l i r .
      
    B a ş v u r u s u  k a b u l  e d i l e n  m e r k e z l e r e  s ü r e  v e r i -
l i r .  B u  s ü r e n i n  b i r  y ı l ı  g e ç m e s i  h a l i n d e  B a k a n l ı k -
t a n  y e n i d e n  i z i n  a l ı n m a l ı d ı r .  M e r k e z i n  i n ş a a t ı  t a -
m a m l a n ı r .  C i h a z l a r ı n  k u r u l u m u  y a p ı l a r a k  c i h a z l a r
a k t i f  ç a l ı ş ı r  h a l e  g e t i r i l i r .  S a r f  m a l z e m e l e r  a l ı n ı r .
M e r k e z d e  ç a l ı ş a c a k  t ü m  p e r s o n e l  g e r e k l i  e ğ i t i m -
l e r i n i  t a m a m l a m ı ş  h a l d e  h a z ı r  b u l u n u r .  İ l  S a ğ l ı k
M ü d ü r l ü ğ ü n e  r e s m i  y a z ı  i l e  d u r u m  b i l d i r i l i r .  İ l
s a ğ l ı k  m ü d ü r ü  v e y a  m ü d ü r  y a r d ı m c ı s ı  b a ş k a n l ı -
ğ ı n d a ;  Ü Y T E  ü n i t e  s o r u m l u s u  o l a b i l m e  n i t e l i k l e -
r i n e  s a h i p  b i r  k a d ı n  h a s t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  u z m a -
n ı ,  Ü Y T E  l a b o r a t u v a r  s o r u m l u s u  o l a b i l m e  n i t e l i k -
l e r i n e  s a h i p  b i r  e m b r i y o l o g ,  M ü d ü r l ü k / Ç e v r e  v e
Ş e h i r c i l i k  İ l  M ü d ü r l ü ğ ü  t e m s i l c i s i  b i r  m i m a r d a n
o l u ş a n  d ö r t  k i ş i l i k  b i r  t e k n i k  i n c e l e m e  e k i b i n c e
y a p ı l a c a k  y e r i n d e  i n c e l e m e  s o n u c u  m ü ş t e r e k
t e k n i k  r a p o r  d ü z e n l e n i r .  Y a p ı l a c a k  i n c e l e m e
n e t i c e s i n d e ,  b a ş v u r u n u n  b ü t ü n  ş a r t l a r ı  t a ş ı d ı ğ ı
t e s p i t  e d i l i r s e  m ü d ü r l ü k  t a r a f ı n d a n  m e r k e z ,
h a s t a n n i n  r u h s a t ı n a  v e y a  f a a l i y e t  i z i n  b e l g e s i n e
i ş l e n i r .  İ n c e l e m e  s o n u c u n d a  e k s i k l i k / u y g u n s u z -
l u k  t e s p i t  e d i l i r s e ,  b u n l a r ı n  t a m a m l a n m a s ı  v e y a
g i d e r i l m e s i  k o n u s u n d a  b i r  r a p o r  d ü z e n l e n i r  v e
M ü d ü r l ü k  t a r a f ı n d a n  b a ş v u r u  s a h i b i n e  y a z ı l ı
o l a r a k  b i l d i r i l i r .  E k s i k l i k / u y g u n s u z l u k  g i d e r i l d i -
ğ i n d e  s o n  d u r u m  b a ş v u r u  s a h i b i  t a r a f ı n d a n ,
M ü d ü r l ü ğ e  y a z ı l ı  o l a r a k  b i l d i r i l i r .
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     E K - 1 ' D E  B E L İ R T İ L E N  M E R K E Z  R U H S A T N A M E
B A Ş V U R U S U  İ Ç İ N  G E R E K L İ  B E L G E L E R
 
    1 )  M e r k e z  i ş l e t e n i n i n  a d ı  v e y a  t i c a r i  u n v a n ı  i l e
a ç m a k  i s t e d i ğ i  m e r k e z i n / s a ğ l ı k  k u r u l u ş u n u n  a d ı -
n ı ,  a ç ı k  a d r e s i n i  v e  m e r k e z i n  a ç ı l ı ş ı  i l e  i l g i l i  i ş -
l e m l e r i n i n  b a ş l a t ı l m a s ı n ı  t a l e p  e d e n  i m z a l ı  b a ş -
v u r u  d i l e k ç e s i

    2 )  Ö z e l  h a s t a n e l e r d e ,  B a k a n l ı k t a n  m e r k e z  i ç i n
a l ı n a n  r u h s a t a  e s a s  p r o j e ;  k a m u  v e  ü n i v e r s i t e
h a s t a n e l e r i n d e  e n  a z  1 / 1 0 0  ö l ç e k l i ,  b i n a n ı n  t ü -
m Ü n e  a i t  k e s i t  v e  c e p h e l e r i n  g ö s t e r i l d i ğ i  p r o j e ,
m ü e l l i f i  v e  Ç e v r e  v e  Ş e h i r c i l i k  İ l  M ü d ü r l ü ğ ü n c e
t a s d i k  e d i l e c e k  ü ç  t a k ı m  o z a l i t  k o p y a  h a l i n d e
h a z ı r l a n a n  k a t  p l a n l a r ı

    3 )  M e r k e z l e r d e  g ö r e v l e n d i r i l e c e k  p e r s o n e l e
i l i ş k i n  o l a r a k ;  
      a )  P e r s o n e l  i s i m l e r i  v e  ç a l ı ş a c a k l a r ı  a l a n l a r
    b )  D i p l o m a ,  u z m a n l ı k  b e l g e s i  v e  s e r t i f i k a l a -
r ı n ı n  a s l ı  v e y a  M ü d ü r l ü k ç e  o n a y l ı  ö r n e ğ i
      c )  A d l i  s i c i l  k a y d ı  b e y a n l a r ı
      ç )  H e k i m l e r  i ç i n  t a b i p  o d a s ı  k a y ı t  b e l g e s i  
    d )  Ü Y T E  ü n i t e  s o r u m l u s u  v e  Ü Y T E  l a b o r a t u -
v a r  s o r u m l u s u n u n  s e r t i f i k a  t a r i h i n d e n  s o n r a
Ü Y T E  m e r k e z l e r i n d e  ç a l ı ş t ı ğ ı  s ü r e y i  g ö s t e r i r ,
m e r k e z i n  b u l u n d u ğ u  i l i n  m ü d ü r l ü ğ ü n d e n  a l ı n m ı ş
b e l g e ,  s e r t i f i k a  t a r i h i n d e n  i t i b a r e n  b e ş  y ı l  b i r
m e r k e z d e  ç a l ı ş ı l m a m ı ş  o l m a s ı  h a l i n d e  t a z e l e m e
e ğ i t i m i  a l d ı ğ ı n a  d a i r  b e l g e

    4 )  M e r k e z d e  k u l l a n ı l a c a k  a r a ç  v e  g e r e ç l e r i
g ö s t e r i r  l i s t e  

    5 )  T ı b b i  A t ı k l a r ı n  K o n t r o l ü  Y ö n e t m e l i ğ i n e  g ö r e
t ı b b i  a t ı k l a r ı n  b e r t a r a f ı  i ç i n  i l g i l i  k u r u m l a  y a p ı l -
m ı ş  s ö z l e ş m e

    6 )  B a k a n l ı k ç a  r u h s a t l a n d ı r ı l m ı ş  b i y o k i m y a  l a -
b o r a t u v a r ı n ı n  b u l u n d u ğ u n a  d a i r  b e l g e  v e y a  B a -
k a n l ı k ç a  r u h s a t l a n d ı r ı l m ı ş  b i y o k i m y a  l a b o r a t u -
v a r ı y l a  y a p ı l a n  s ö z l e ş m e

    7 )  E r i ş k i n  v e  y e n i d o ğ a n  y o ğ u n  b a k ı m  y a t a ğ ı -
n ı n  b u l u n d u ğ u n u  g ö s t e r i r  b e l g e

    8 )  M e r k e z d e  t a m  d o n a n ı m l ı  a c i l  y a r d ı m  a m b u -
l a n s ı  b u l u n d u r u l u y o r  i s e ,  A m b u l a n s l a r  v e  A c i l
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S a ğ l ı k  A r a ç l a r ı  i l e  A m b u l a n s  H i z m e t l e r i  Y ö n e t -
m e l i ğ i n e  g ö r e  a l ı n m ı ş  A m b u l a n s  U y g u n l u k  B e l g e -
s i n i n  M ü d ü r l ü k ç e  t a s d i k l i  s u r e t i ;  a m b u l a n s  h i z -
m e t i  s u n a n  ö z e l  b i r  k u r u l u ş  i l e  s ö z l e ş m e  y a p ı l -
m ı ş  i s e ,  A m b u l a n s  S e r v i s i  U y g u n l u k  B e l g e s i n i n
v e  h i z m e t  s ö z l e ş m e s i n i n  a s l ı  g ö r ü l e r e k  M ü d ü r l ü k
o n a y l ı  ö r n e ğ i ;  Y ö n e t m e l i ğ e  u y g u n  a m b u l a n s  h i z -
m e t i n i n  k a r ş ı l a n d ı ğ ı n a  d a i r  m ü d ü r l ü k  o n a y l ı  b e l -
g e n i n  s u r e t i

    Ç A L I Ş A N  P E R S O N E L  K İ M L E R D E N  O L U Ş M A L I -
D I R ?

M e s u l  m ü d ü r :  H a s t a n e  b a ş t a b i b i  m e r k e z i n
m e s u l  m ü d ü r ü d ü r .

Ü Y T E  ü n i t e  s o r u m l u s u :  Ü Y T E  k o n u s u n d a
B a k a n l ı k ç a  o n a y l ı  s e r t i f i k a  s a h i b i  k a d ı n  h a s -
t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  u z m a n ı  ü n i t e  s o r u m l u s u
o l a r a k  g ö r e v l e n d i r i l i r .  T a m  z a m a n l ı / k a d r o l u
ç a l ı ş ı r .  M e r k e z d e  y a p ı l a n  b ü t ü n  t ı b b i  i ş l e m -
l e r d e n  d i ğ e r  t a b i p l e r l e  b i r l i k t e  s o r u m l u d u r .

 
Ü Y T E  l a b o r a t u v a r ı  s o r u m l u s u :  U z m a n l ı k
e ğ i t i m i  d ö n e m i n d e  Ü Y T E  u y g u l a m a l a r ı  k o n u -
s u n d a  e ğ i t i m  a l m ı ş  h i s t o l o j i  v e  e m b r i y o l o j i
u z m a n ı  v e y a  Ü Y T E  u y g u l a m a l a r ı  k o n u s u n d a
B a k a n l ı k ç a  d ü z e n l e n m i ş  s e r t i f i k a l ı  e ğ i t i m
p r o g r a m ı n a  k a t ı l m ı ş  v e  s e r t i f i k a  a l m a y a  h a k
k a z a n m ı ş  h i s t o l o j i  v e  e m b r i y o l o j i  u z m a n ı ;
m e r k e z d e  h i s t o l o j i  v e  e m b r i y o l o j i  u z m a n ı
y o k s a  B a k a n l ı k ç a  o n a y l ı  v e  g e ç e r l i  Ü Y T E  l a -
b o r a t u v a r  u y g u l a m a l a r ı  e ğ i t i m i  s e r t i f i k a s ı n a
s a h i p  o l a n  k i ş i ,  Ü Y T E  l a b o r a t u v a r ı  s o r u m l u s u
o l a r a k  g ö r e v l e n d i r i l i r .  Ü Y T E  l a b o r a t u v a r ı  s o -
r u m l u s u  t a m  z a m a n l ı  ç a l ı ş ı r .  

Ü r o l o j i  u z m a n ı :  İ l g i l i  m e v z u a t ı  u y a r ı n c a
k a d r o  d ı ş ı  g e ç i c i  o l a r a k  ç a l ı ş ı r .  

A n e s t e z i y o l o j i  v e  r e a n i m a s y o n  u z m a n ı :
İ l g i l i  m e v z u a t ı  u y a r ı n c a  k a d r o  d ı ş ı  g e ç i c i
o l a r a k  ç a l ı ş ı r .  A n c a k  O P U  u y g u l a m a s ı  e s n a -
s ı n d a  m u t l a k a  h a s t a  b a ş ı n d a  b u l u n m a l ı d ı r .

D i ğ e r  p e r s o n e l :  A s g a r i  b i r  h e m ş i r e ,  b i r  l a b o -
r a t u v a r  t e k n i s y e n i ,  b i r  s e k r e t e r ,  b i r  h a s t a  k a -
b u l  g ö r e v l i s i  v e  y e t e r l i  s a y ı d a  t e m i z l i k  v e  g ü -
v e n l i k  g ö r e v l i s i  b u l u n u r .  
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    M İ M A R İ  P L A N L A M A  N A S I L  O L M A L I D I R ?

    M e r k e z  g e n e l  v e  u y g u l a m a  o l m a k  ü z e r e  i k i  b ö -
l ü m d e n  o l u ş u r :

    A )  U Y G U L A M A  B Ö L Ü M Ü
    H a s t a l a r ı n  v e  p e r s o n e l i n  h a z ı r l ı k  a l a n l a r ı n d a n
g e ç e r e k  k o n t r o l l ü  o l a r a k  g i r e b i l d i ğ i ,  y a r ı  s t e r i l  v e
s t e r i l  a l a n l a r d a n  o l u ş a n  v e  Ü Y T E  u y g u l a m a l a r ı n ı n
y a p ı l d ı ğ ı  b ö l ü m d ü r .  U y g u l a m a  b ö l ü m ü  g i r i ş i n d e
b i r b i r i n e  s e n k r o n i z e ,  i k i n c i  k a p ı s ı  s e d y e  t r a n s f e r
n o k t a s ı  o l a n  v e  i ç i n e  h i ç b i r  m a h a l  a ç ı l m a y a n
s e d y e  t r a n s f e r  h o l ü / y a r ı  s t e r i l  a l a n  o l m a l ı d ı r .  

    U y g u l a m a  b ö l ü m ü n d e  ş u  b i r i m l e r  b u l u n u r :

    1 )  E m b r i y o l o j i  l a b o r a t u v a r ı :  O o s i t l e r i n  a l ı n -
m a s ı n ı  t a k i b e n  e n  k ı s a  s ü r e d e  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i -
n e  e l v e r i ş l i ,  g e r e k l i  a r a ç  v e  g e r e ç l e  d o n a t ı l m ı ş ,
O P U  o d a s ı  v e  a n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı n a  b i t i ş i k  v e
b a ğ l a n t ı l ı  e n  a z  1 5  m 2  b ü y ü k l ü ğ ü n d e  b i r  l a b o r a -
t u v a r d ı r .  İ k l i m l e n d i r i l e b i l i r  v e  ı s ı s ı  a y a r l a n a b i l i r
o l m a l ı d ı r .

    2 )  A n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı :  E m b r i y o l o j i  l a b o -
r a t u v a r ı  i l e  b a ğ l a n t ı l ı  e n  a z  8  m 2  b ü y ü k l ü ğ ü n d e
o l m a l ı d ı r .  İ ç e r i s i n d e  l a v a b o  b u l u n m a l ı ,  g e r e k l i
a r a ç  v e  g e r e ç  i l e  d o n a n m ı ş  o l m a l ı d ı r .  B u  l a b o r a -
t u v a r  y a l n ı z c a  m e r k e z i n  h a s t a l a r ı n a  h i z m e t  v e r i r .
 
   3 )  S p e r m  v e r m e  o d a s ı :  Y a r ı  s t e r i l  a l a n d a
o l u ş t u r u l a n  v e  s p e r m  a l ı n m a s ı  i ç i n  a n d r o l o j i  l a -
b o r a t u v a r ı n a  n u m u n e  v e r m e  ç e k m e c e s i  i l e  b a ğ -
l a n t ı s ı  b u l u n a n ,  i ç i n d e  l a v a b o s u  v e  d u ş u  o l a n
ö z e l  b i r  o d a d ı r .  

    4 )  G ö z l e m  o d a s ı :  H a s t a l a r ı n  o o s i t  t o p l a n m a -
s ı  ö n c e s i n d e  h a z ı r l a n m a s ı ,  s o n r a s ı n d a  i s e  u y a n -
d ı r ı l m a s ı  i ç i n  O P U  o d a s ı n a  y a k ı n ,  s t e r i l  a l a n  d ı -
ş ı n d a  v e  m e r k e z  i ç e r i s i n d e ;  i ç i n d e  l a v a b o s u  o l a n ,
b u  Y ö n e t m e l i k  i l e  b e l i r l e n e n  a s g a r î  t ı b b î  m a l z e -
m e  v e  d o n a n ı m l a r ı n  b u l u n d u ğ u ,  s t a n d a r t l a r a  u y -
g u n  e n  a z  9  m 2  b ü y ü k l ü ğ ü n d e  i k i  a y r ı  o d a  ş e k l i n -
d e  o l u ş t u r u l u r .  B i r  o d a y a  i k i  y a t a k  k o n u l a c a k  i s e
y a t a k  b a ş ı n a  7  m 2  a l a n  o l m a l ı  v e  y a t a k l a r  a r a s ı
p e r d e  v b .  i l e  u y g u n  b i ç i m d e  a y r ı l m a l ı d ı r .  K u l l a n ı -
l a c a k  h a s t a  y a t a k l a r ı ,  p o z i s y o n  a l a b i l e n ,  k o r u m a
b a r l a r ı  o l a n  v e  h e r  y ö n e  h a r e k e t  e d e b i l e n  t e k e r -
l e k l i  ö z e l l i k t e  o l m a l ı d ı r .  O d a l a r d a  o k s i j e n  v e  v a -
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k u m  s i s t e m i ,  h a s t a  b a ş ı  m o n i t ö r i z a s y o n  s i s t e m i
b u l u n m a l ı d ı r .      

    5 )  O P U  ( O o c y t e  P i c k - U p )  o d a s ı :  S a d e c e  ü r e -
m e y e  y a r d ı m c ı  t e d a v i  y ö n t e m l e r i  u y g u l a n m a k
ü z e r e ,  o o s i t  e l d e  e d i l m e s i  i ç i n  u l t r a s o n o g r a f i  c i -
h a z ı  d a  b u l u n a n ,  e n  a z  2 0  m 2  b ü y ü k l ü ğ ü n d e  s t e -
r i l  a l a n  ö z e l l i k l e r i  t a ş ı y a n  e m b r i y o l o j i  l a b o r a t u -
v a r ı n a  b a ğ l a n t ı l ı  u y g u l a m a  o d a s ı d ı r .  G e n e l  a n e s -
t e z i  y a p ı l m a s ı n a  m ü s a i t  ş a r t l a r  v e  u y g u l a m a  e s -
n a s ı n d a  d o ğ a b i l e c e k  k o m p l i k a s y o n l a r a  d a  m ü d a -
h a l e  e d i l e b i l m e s i  i ç i n  g e r e k l i  d o n a n ı m  b u l u n u r .
O P U  o d a s ı  d u v a r ,  t a v a n  v e  z e m i n l e r i  d e z e n f e k s i -
y o n  v e  t e m i z l e m e y e  u y g u n  a n t i b a k t e r i y e l  m a l z e -
m e l e r  k u l l a n ı l a r a k  y a p ı l ı r .  O P U  o d a s ı  i ç i n d e  s a b i t
d o l a p  o l a c a k  i s e  g ö m m e  y a  d a  t a v a n a  k a d a r  b i r -
l e ş t i r i l m i ş  ü z e r i n d e  t o z  b a r ı n d ı r m a y a c a k  n i t e l i k -
t e  o l m a l ı d ı r .

    6 )  T E S E  ( T e s t i k ü l e r  S p e r m  E k s t r a k s i y o n u )
O d a s ı :  C e r r a h i  y o l l a  s p e r m  e l d e  e t m e  y ö n t e m l e r i
i ç i n  O P U  o d a s ı  ö z e l l i k l e r i n i  t a ş ı y a n  a y r ı  b i r  o d a
o l u ş t u r u l a b i l i r .  

    7 )  E l  y ı k a m a  l a v a b o s u :  U y g u l a m a  a l a n ı  s t e r i l
k o r i d o r u n d a  b u l u n m a l ı d ı r .  

   8 )  D o n d u r m a  v e  s a k l a m a  a l a n ı :  D o n d u r u l -
m a s ı  g e r e k e n  n u m u n e l e r i n  d o n d u r u l m a s ı  v e  s a k -
l a n m a s ı  i ç i n  d ü z e n l e n e n  e n  a z  9  m 2  b ü y ü k l ü ğ ü n -
d e k i  a l a n d ı r .  B u  a l a n  e m b r i y o l o j i  l a b o r a t u v a r ı n ı n
i ç e r i s i n d e  k a p ı  i l e  a y r ı l m ı ş  b i r  b i r i m  o l a b i l e c e ğ i
g i b i  u y g u l a m a  a l a n ı  i ç e r i s i n d e  o l m a k  ü z e r e  e m b -
r i y o l o j i  l a b o r a t u v a r ı n d a n  a y r ı  b i r  a l a n d a  d a  o l u ş -
t u r u l a b i l i r .  B u  a l a n d a  e m b r i y o  t a n k l a r ı  v e  y e d e k
t a n k  b u l u n u r .  P l a n l a n a n  i l a v e  h e r  b i r  t a n k  i ç i n  1
m 2  a l a n  e k l e n i r .

    B )  G E N E L  B Ö L Ü M
    B u  b ö l ü m d e  a ş a ğ ı d a k i  b i r i m l e r  b u l u n u r :  

    1 )  H a s t a  k a b u l  v e  b e k l e m e  a l a n ı :  Y e t e r l i  g e -
n i ş l i k t e  v e  r a h a t  ş e k i l d e  d ö ş e n m i ş  b i r  h a s t a  k a -
b u l  a l a n ı  i l e  h a s t a  v e  y a k ı n l a r ı n ı n  b e k l e y e b i l e -
c e k l e r i  e n  a z  2 0  m 2  b ü y ü k l ü ğ ü n d e  b e k l e m e  a l a n ı
b u l u n u r .

  2 )  H a s t a  m u a y e n e  o d a s ı :  Ü Y T E  a m a c ı y l a
m e r k e z e  k a b u l  e d i l e n  h a s t a l a r ı n  m u a y e n e  v e  t a -
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k i p  i ş l e m l e r i n i n  y a p ı l a c a ğ ı ,  u l t r a s o n o g r a f i  c i h a z ı
b u l u n a n  v e  k a d ı n  h a s t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  m u a y e n e
o d a s ı  ş a r t l a r ı n ı  t a ş ı y a n  e n  a z  i k i  m u a y e n e  o d a s ı
b u l u n u r .  E n  a z  b i r  t a n e s i  ü n i t e  b ü t ü n l ü ğ ü n ü  b o z -
m a y a c a k  ş e k i l d e  Ü Y T E  m e r k e z i  b ü n y e s i n d e  o l u ş -
t u r u l m a l ı d ı r .  D i ğ e r i  i s e  h a s t a n e n i n  p o l i k l i n i k  k a -
p a s i t e s i n i  e t k i l e m e y e c e k  ş e k i l d e  h a s t a n e n i n  p o -
l i k l i n i k l e r  k ı s m ı n d a  o l u ş t u r u l a b i l i r .

    3 )  H e m ş i r e  ç a l ı ş m a  a l a n ı :  H e m ş i r e l i k  h a z ı r -
l ı k  h i z m e t l e r i n i n  y a p ı l a b i l m e s i  i ç i n  d ü z e n l e n m i ş
b i r  a ç ı k  d e s k  v e y a  o d a  b u l u n u r .  

  4 )  H a s t a  b i l g i l e n d i r m e  o d a s ı :  H a s t a l a r ı n
b i l g i l e n d i r i l m e s i  v e  e ğ i t i m i  a m a c ı y l a  d ü z e n l e n e n
e n  a z  1 0  m 2  b ü y ü k l ü ğ ü n d e  o d a d ı r .  H a s t a  v e  y a -
k ı n l a r ı n a  b i l g i l e n d i r m e  y a p ı l a b i l e c e k  ş e k i l d e  d ü -
z e n l e m e l e r  y a p ı l ı r .  B i l g i l e n d i r m e n i n  h a s t a  m u a -
y e n e  o d a s ı n d a  y a p ı l m a s ı  h a l i n d e  b i l g i l e n d i r m e
o d a s ı  ş a r t ı  a r a n m a z .  

   5 )  A r ş i v  b i r i m i :  H a s t a l a r ı n  t ü m  k a y ı t l a r ı n ı n
a r ş i v l e n d i ğ i  t e r c i h e n  m e r k e z  i ç i n d e  o l u ş t u r u l a n
b i r i m d i r .  A r ş i v  m e r k e z i n  d ı ş ı n d a  i s e  g e n e l  h a s t a -
n e  a r ş i v i n d e n  a y r ı  o l a r a k  d ü z e n l e n i r .

    6 )  B i y o k i m y a  l a b o r a t u v a r ı :  G e r e k l i  h o r m o n
ç a l ı ş m a l a r ı n ı n  y a p ı l a b i l d i ğ i ,  d i ğ e r  u y g u n  a r a ç  v e
g e r e ç l e r l e  d o n a t ı l m ı ş  l a b o r a t u v a r  b u l u n m a l ı d ı r .
B i y o k i m y a  l a b o r a t u v a r ı  b u l u n m a y a n  m e r k e z l e r
a y n ı  i l  i ç e r i s i n d e k i  B a k a n l ı k ç a  r u h s a t l a n d ı r ı l m ı ş
b i y o k i m y a  l a b o r a t u v a r ı n d a n  h i z m e t  s a t ı n  a l ı r .
 
   7 )  P e r s o n e l  g i y i n m e  v e  ç a l ı ş m a  o d a l a r ı :
H e k i m l e r  v e  d i ğ e r  g ö r e v l i l e r  i ç i n  y e t e r i n c e  g i y i n -
m e ,  d i n l e n m e  v e  ç a l ı ş m a  o d a l a r ı  b u l u n u r .
 
    8 )  T u v a l e t ,  l a v a b o  v e  d u ş :  K a d ı n  v e  e r k e k
a y r ı  o l m a k  ü z e r e  p e r s o n e l  v e  h a s t a l a r  i ç i n  a y r ı
a y r ı  b u l u n u r .

    9 )  M a l z e m e  d e p o s u :  M e r k e z d e  m ü m k ü n s e
h e m  s t e r i l  a l a n d a  h e m  d e  n o n s t e r i l  a l a n d a  m a l -
z e m e  d e p o s u  b u l u n u r .  H a s t a n e l e r d e  d e p o  y e t e r l i
i s e  m e r k e z  i ç i n  a y r ı  d e p o  a r a n m a z .

    1 0 )  P e r s o n e l  h a z ı r l ı k  a l a n ı :  U y g u l a m a  b ö l ü -
m ü n e  g e ç e c e k  p e r s o n e l i n  k ı y a f e t l e r i n i  d e ğ i ş t i r e -
b i l e c e ğ i  h a z ı r l ı k  a l a n ı d ı r .  B a y a n  v e  e r k e k  i ç i n  i k i
a y r ı  a l a n  d ü z e n l e n i r .      
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    1 1 )  H a s t a  h a z ı r l ı k  a l a n ı :  U y g u l a m a  b ö l ü m ü n e
g e ç e c e k  h a s t a l a r ı n  k ı y a f e t l e r i n i  d e ğ i ş t i r e b i l e c e -
ğ i ,  m a h r e m i y e t e  u y g u n  d ü z e n l e n m i ş  b i r  a l a n d ı r .
B a y a n  v e  e r k e k  i ç i n  i k i  a y r ı  a l a n  d ü z e n l e n e b i l i r .    

    1 2 )  S t e r i l i z a s y o n  ü n i t e s i :  H a s t a n e d e  s t e r i l i -
z a s y o n  ü n i t e s i  y o k s a  m e r k e z  b ü n y e s i n d e  s t e r i l i -
z a s y o n  ü n i t e s i  o l u ş t u r u l u r .  S t e r i l i z a s y o n  ü n i t e -
s i n i n  o l u ş t u r u l m a m a s ı  h a l i n d e  s t e r i l i z a s y o n  h i z -
m e t i  s a t ı n  a l m a  y o l u y l a  k a r ş ı l a n ı r .
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  3 0 . 0 9 . 2 0 1 4  t a r i h l i  v e  2 9 1 3 5  s a y ı l ı  Ü r e m e y e
Y a r d ı m c ı  T e d a v i  U y g u l a m a l a r ı  v e  Ü r e m e y e
Y a r d ı m c ı  T e d a v i  M e r k e z l e r i  H a k k ı n d a
Y ö n e t m e l i ğ i n  2 0 .  m a d d e s i n d e  e m b r i y o ,  ü r e m e
h ü c r e l e r i  v e  g o n a d  d o k u l a r ı n ı n  s a k l a n m a
k r i t e r l e r i  b e l i r l e n m i ş t i r .  B u  m a d d e  k a p s a m ı n d a
Ü Y T E  m e r k e z l e r i n d e  d o n d u r u l a r a k  s a k l a n m ı ş
h a s t a  n u m u n e l e r i n i n ;

D ı ş  m e r k e z e  v e y a  d ı ş  m e r k e z d e n  n a k l i
İ m h a s ı  
S a k l a m a  s ü r e s i n i n  u z a t ı l m a s ı
g e r e k e b i l m e k t e d i r .  

    B u  i ş l e m l e r i n  m e v z u a t  h ü k ü m l e r i n e  u y g u n  b i r
ş e k i l d e  d o k ü m a n t e  e d i l e r e k  s a k l a n m a s ı  v e  y e t k i l i
m e r c i l e r e  b i l d i r i m i  z o r u n l u d u r .  

    E m b r i y o  v e  G o n a d  D o k u s u / H ü c r e s i  N a k l i

  M e r k e z l e r d e  s a k l a n a n  d o n d u r u l m u ş  n u m u n e -
l e r ;

E m b r i y o  i ç i n  e ş l e r i n  b i r l i k t e
G o n a d  d o k u s u / h ü c r e s i  i ç i n  i s e  b i r e y s e l
o l a r a k  y a z ı l ı  b a ş v u r u d a  ( h e r  i k i  m e r k e z e )
b u l u n m a s ı  h a l i n d e  b a ş k a  b i r  m e r k e z e  n a k i l
e d i l e b i l i r .  

    T r a n s f e r i n  t ü m  s o r u m l u l u ğ u  v e  ü c r e t i  t a l e p
e d e n e ;  t r a n s f e r e  a i t  t e k n i k  d o n a n ı m  v e  a l t y a p ı
t r a n s f e r i n  g e r ç e k l e ş t i r i l e c e ğ i  m e r k e z e  a i t t i r .
T r a n s f e r i n  g e r ç e k l e ş t i r i l e c e ğ i  t a n k ı n  t r a n s f e r
e d i l e c e k  m a t e r y a l i n  s a k l a n d ı ğ ı  m e r k e z  t a r a f ı n -
d a n  m ü h ü r l e n m e s i  v e  m a t e r y a l i n  t e s l i m  a l ı n d ı ğ ı
m e r k e z  t a r a f ı n d a n  m ü h r ü n  k o n t r o l  e d i l e r e k
a ç ı l m a s ı  g e r e k m e k t e d i r .     

    N a k i l  i ç i n  g e r e k l i  e v r a k l a r  d ü z e n l e n i r  v e  e m b -
r i y o  v e / v e y a  g o n a d  d o k u s u / h ü c r e s i n i n  t e s l i m
e d i l d i ğ i  v e y a  t e s l i m  a l ı n d ı ğ ı n a  d a i r  t u t a n a k l a
b i r l i k t e  a s ı l l a r ı  b a ş h e k i m l i k  a r a c ı l ı ğ ı  i l e  i l / i l ç e
s a ğ l ı k  m ü d ü r l ü ğ ü n e  b i l d i r i l i r .  B i r e r  ö r n e ğ i  b a ş -
h e k i m l i k  t a r a f ı n d a n  a s l ı  g i b i d i r  k a ş e s i  i l e  k a ş e -
l e n i p  i m z a l a n ı r  v e  o  m e r k e z d e  s a k l a n ı r  ( T a b l o  1 ) .

  E m b r i y o  v e / v e y a  G o n a d  D o k u s u / H ü c r e s i
İ m h a s ı

    D o n d u r u l m u ş  h a l d e  s a k l a n a n  e m b r i y o l a r ;
E ş l e r i n  b i r l i k t e  t a l e b i  
E ş l e r d e n  b i r i n i n  ö l ü m ü *  
B o ş a n m a  v e y a  
Ç i f t i n  y ı l l ı k  p r o t o k o l ü  y e n i l e m e m e s i  ( s a k l a -
m a  s ü r e s i n i n  s o n  b u l m a s ı )  d u r u m u n d a  i m h a
e d i l i r .

  N u m u n e l e r  m ü d ü r l ü k ç e  k u r u l a c a k  k o m i s y o n
( m e r k e z  m e s u l  m ü d ü r ü ,  s a ğ l ı k  m ü d ü r l ü ğ ü  y e t k i -
l i s i ,  ü n i t e  s o r u m l u s u ,  l a b o r a t u v a r  s o r u m l u s u )
t a r a f ı n d a n  t u t a n a k  a l t ı n a  a l ı n a r a k  i m h a  e d i l i r .  
           
    D o n d u r u l a n  ü r e m e  h ü c r e l e r i  v e  g o n a d  d o k u l a r ı
d a ,  

K i ş i n i n  y ı l l ı k  p r o t o k o l ü  y e n i l e m e m e s i  ( s a k l a -
m a  s ü r e s i n i n  s o n  b u l m a s ı ) ,  
K i ş i n i n  k e n d i  t a l e b i  v e y a  
K i ş i n i n  ö l ü m ü  d u r u m l a r ı n d a  m ü d ü r l ü k ç e  k u -
r u l a c a k  k o m i s y o n  t a r a f ı n d a n  t u t a n a k  a l t ı n a
a l ı n a r a k  i m h a  e d i l i r .

U z m .  D r .  T u ğ b a  Z E N G İ N
T r a b z o n  K a n u n i  E A H  
Ü r e m e y e  Y a r d ı m c ı  T e d a v i  M e r k e z i

U z m .  D r .  T u ğ b a  A R I C I
K o c a e l i  Ş e h i r  H a s t a n e s i  
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    E m b r i y o  v e / v e y a  G o n a d  D o k u s u / H ü c r e s i  S a k l a m a  S ü r e s i  U z a t m a
 
    S a k l a m a  s ü r e s i  b i r  y ı l ı  a ş a n  n u m u n e l e r  i ç i n  k i ş i  v e y a  ç i f t l e r  b i r l i k t e  b a ş v u r u d a  b u l u n a r a k  r ı z a s ı n ı n
d e v a m  e t t i ğ i n i  i f a d e  e d e n  i m z a l ı  d i l e k ç e  v e r m e l i d i r .  G o n a d  d o k u s u / h ü c r e l e r i n i n  b e ş  y ı l d a n  f a z l a
s a k l a n m a s ı  i s e  B a k a n l ı ğ ı n  i z n i n e  t a b i d i r .

    İ m h a  i ş l e m i  i ç i n  g e r e k l i  e v r a k l a r  d ü z e n l e n i r  v e  b i r e r  ö r n e ğ i  m e r k e z d e  s a k l a n ı r k e n  a s ı l l a r ı  b a ş h e -
k i m l i k  a r a c ı l ı ğ ı  i l e  i l / i l ç e  s a ğ l ı k  m ü d ü r l ü ğ ü n e  b i l d i r i l i r  ( T a b l o  2 ) .  K o m i s y o n u n  b e l i r l e y e c e ğ i  b i r  t a r i h t e
Ü Y T E  m e r k e z i n d e ,  i m h a s ı  y a p ı l a c a k  n u m u n e l e r  k a y ı t  k o n t r o l ü  y a p ı l a r a k  a z o t  t a n k ı n d a n  ç ı k a r ı l ı r .  İ ç e r i -
s i n d e  m u h a f a z a  e d i l d i ğ i  d o n d u r m a  g e r e ç l e r i n i n  ( c a n e ,  c a n e  k o r u y u c u ,  s t r a w ,  v i a l  v b . )  ü z e r i n d e k i  h a s -
t a  k a y ı t  b i l g i l e r i  k o n t r o l  e d i l d i k t e n  s o n r a  k o m i s y o n  t a r a f ı n d a n  i m h a  i ş l e m i  g e r ç e k l e ş t i r i l i r .  

Tablo 1:  Nakil  iş lemi için gerekl i  belgeler (buradan ulaşabil i rsiniz)

Tablo 2:  İmha işlemi için gerekl i  belgeler (buradan ulaşabil i rsiniz)

    * D a n ı ş t a y  O n u n c u  D a i r e s i n i n  3 1 / 5 / 2 0 2 2  t a r i h l i  v e  E : 2 0 2 2 / 1 7 0 0  s a y ı l ı  k a r a r ı  i l e  “ e ş l e r d e n  b i r i n i n  ö l ü m ü ”
i b a r e s i n i n  e k s i k  d ü z e n l e m e  s e b e b i y l e  y ü r ü t m e s i n i n  d u r d u r u l m a s ı n a  k a r a r  v e r i l m i ş t i r .

https://www.hemud.org/pdf/S%C3%9CRE_UZATMA/Gonad-S%C3%BCre-Uzatma-Dilek%C3%A7esi.pdf
https://www.hemud.org/pdf/S%C3%9CRE_UZATMA/EMBR%C4%B0YO-S%C3%9CRE-UZATMA-D%C4%B0LEK%C3%87ES%C4%B0.pdf
https://www.hemud.org/?sayfa=ivfDoc
https://www.hemud.org/?sayfa=ivfDoc


H a z ı r l a y a n l a r :  
U z m .  D r .  K e n a n  D E M İ R
S a m s u n  E ğ i t i m  v e  A r a ş t ı r m a  H a s t a n e s i

    M i k r o s k o p l a r  i n s a n  g ö z ü n ü n  a l g ı l a y a m a d ı ğ ı
b o y u t t a k i  o b j e l e r i  m e r c e k  s i s t e m l e r i  s a y e s i n d e
g ö r ü n ü r  h a l e  g e t i r e n  v e  k e n d i l e r i n e  e n t e g r e  k a -
m e r a l a r  a r a c ı l ı ğ ı y l a  g ö r ü n t ü l e r i n  b i l g i s a y a r  o r t a -
m ı n a  d i j i t a l i z a s y o n u n u  m ü m k ü n  k ı l a n  c i h a z l a r -
d ı r .  

    H ü c r e  b i y o l o j i s i  a r a ş t ı r m a l a r ı n d a  e s k i  s o n l u
t ü p  u z u n l u ğ u n a  s a h i p  m i k r o s k o p l a r  v e  g ü n ü m ü z -
d e  ü r e t i l e n  s o n s u z  o p t i k  m i k r o s k o p l a r  k u l l a n ı l -
m a k t a d ı r .  O b j e k t i f  l e n s i  a r a  g ö r ü n t ü  d ü z l e m i  o -
l a r a k  b i l i n i r  v e  n u m u n e n i n  b ü y ü t ü l m ü ş ,  g e r ç e k
g ö r ü n t ü s ü n ü  o l u ş t u r u r .  P l a n  a k r o m a t ,  p l a n
a p o k r o m a t  v e  p l a n  f l o r i t  g i b i  f a r k l ı  l e n s  t i p l e r i
b u l u n m a k t a d ı r .  S o n s u z  o p t i k  m i k r o s k o p l a r d a  o b -
j e k t i f l e r  n u m u n e n i n  g ö r ü n t ü s ü n ü  s o n s u z a  y a n -
s ı t m a k  i ç i n  t a s a r l a n m ı ş t ı r  v e  n u m u n e n i n  g e r ç e k
g ö r ü n t ü s ü n ü  o l u ş t u r m a z ;  s o n l u  t ü p  u z u n l u k l u
m i k r o s k o p l a r d a n  b u  ö z e l l i k l e r i y l e  a y r ı l ı r .  

    M i k r o s k o p  b i r  o p t i k  s i s t e m ;  i n c e l e n e c e k  ö r n e -
ğ i  h a r e k e t  e t t i r m e k  v e  o d a k l a m a k  i ç i n  g e r e k l i
m e k a n i z m a l a r ı  i ç e r i r .  O p t i k  b i l e ş e n l e r ;  ı ş ı ğ ı  i n c e -
l e n e c e k  ö r n e ğ e  o d a k l a m a y a  y a r a y a n  k o n d a n s ö r ,
ö r n e ğ i n  g ö r ü n t ü s ü n ü  g ö z l e m c i y e  d o ğ r u  b ü y ü t e n
v e  y a n s ı t a n  o b j e k t i f  l e n s  v e  b u  g ö r ü n t ü y ü  d a h a
d a  b ü y ü t e r e k  g ö z l e m c i n i n  r e t i n a s ı n a  v e y a  b i r  k a -
m e r a  v e  b i r  m o n i t ö r  i l e  y ü k  b a ğ l a ş ı m l ı  a y g ı t
( C C D )  t i p i  k a m e r a  v a s ı t a s ı y l a  k e n d i s i n e  e n t e g r e
b i r  m o n i t ö r e  v e y a  b i l g i s a y a r a  y a n s ı t a n  o k ü l e r
l e n s t i r .  O b j e k t i f  v e  o k ü l e r  l e n s l e r i n i n  b ü y ü t m e
g ü ç l e r i n i n  ç a r p ı l m a s ı y l a  t o p l a m  b ü y ü t m e  e l d e
e d i l i r .  

Mikroskop Türler i  ve  Kul lanım Alanlar ı  

Ş e k i l  1 .  I ş ı k  m i k r o s k o b u n u n  b ö l ü m l e r i  ( E c l i p s e  S i
u p r i g h t  m i k r o s k o p ,  N i k o n ,  J a p o n y a ) .

H E M U D

H a z ı r l a y a n l a r :  
U z m .  D r .  C a n b e r k  T O M R U K
S a m s u n  E ğ i t i m  v e  A r a ş t ı r m a  H a s t a n e s i

F a r k l ı  g ö r ü n t ü  o l u ş t u r m a  p r e n s i p l e r i n e  s a h i p
m i k r o s k o p l a r  b u l u n m a k t a  o l s a  d a  k l a s i k  b i r  ı ş ı k
m i k r o s k o b u  a ş a ğ ı d a k i  b ö l ü m l e r e  s a h i p t i r .
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    A y d ı n l ı k  A l a n  M i k r o s k o b u

   I ş ı k  m i k r o s k o p l a r ı n ı n  t e m e l  v e r s i y o n u  o l a n  a y -
d ı n l ı k  a l a n  m i k r o s k o b u n d a  b o y a n m ı ş  d o k u  p r e p a -
r a t ı  i ç i n d e n  g e ç e n  ı ş ı k l a  i n c e l e n i r .  İ k i  y a p ı n ı n
a y r ı  n e s n e l e r  o l a r a k  a y ı r t  e d i l e b i l d i ğ i  e n  k ü ç ü k
m e s a f e  ç ö z ü m l e m e  g ü c ü  - r e z o l ü s y o n -  o l a r a k  t a -
n ı m l a n ı r .  R e z o l ü s y o n u n  y ü k s e k l i ğ i  g ö r ü n t ü  k a l i -
t e s i n i n  v e  n e t l i ğ i n i n  y ü k s e k  o l d u ğ u n u  g ö s t e r i r  v e
e s a s e n  o b j e k t i f  l e n s i n i n  k a l i t e s i  i l e  i l i ş k i l i d i r .
O k ü l e r  l e n s i  o b j e k t i f t e n  g e l e n  g ö r ü n t ü y ü  b ü y ü t -
t ü ğ ü  i ç i n  ç ö z ü n ü r l ü ğ ü  a r t ı r m a z .  I ş ı k  m i k r o s k o b u -
n u n  ç ö z ü m l e m e  g ü c ü  0 , 2  μ m  c i v a r ı n d a  o l u p  1 0 0 0
i l a  1 5 0 0  d e f a  b ü y ü t ü l m ü ş  n e t  g ö r ü n t ü l e r  e l d e
e d i l e b i l e c e ğ i  a n l a m ı n a  g e l i r .  B u  m e s a f e d e n  d a h a
k ü ç ü k  v e y a  i n c e  o l a n  r i b o z o m ,  m i k r o f i l a m e n t  g i b i
y a p ı l a r  ı ş ı k  m i k r o s k o b u  i l e  a y ı r t  e d i l e m e z .  B i r d e n
f a z l a  m e r c e k  s i s t e m i n i n  k u l l a n ı l d ı ğ ı  b i l e ş i k  m i k -
r o s k o p l a r  u p r i g h t  - d i k -  v e y a  i n v e r t e d  - t e r s -  o l a -
r a k  s ı n ı f l a n d ı r ı l ı r .  U p r i g h t  m i k r o s k o p l a r d a  ö r n e k
o b j e k t i f i n  a l t ı n a  y e r l e ş t i r i l i r ,  l a m  ü z e r i n d e k i  ö r -
n e k l e r i n  i n c e l e n m e s i  i ç i n  i d e a l d i r .  İ n v e r t e d  m i k -
r o s k o p t a  k l a s i k  ‘ u p r i g h t ’  ı ş ı k  m i k r o s k o p l a r ı n d a n
f a r k l ı  o l a r a k  o b j e k t i f  ö r n e ğ i n  y e r l e ş t i r i l d i ğ i  t a b -
l a n ı n  a l t  k ı s m ı n d a  b u l u n u r k e n  ı ş ı k  k a y n a ğ ı  v e
k o n d a n s ö r  ü s t  k ı s ı m d a  b u l u n u r .  P e t r i  k a b ı ,  f l a s k
g i b i  b ü y ü k  h a c i m l i  ö r n e k l e r i n  k o y u l a b i l e c e ğ i  g e -
n i ş  a l a n  s a ğ l a m a s ı  n e d e n i y l e  h ü c r e  k ü l t ü r ü  ç a l ı ş -
m a l a r ı n d a  v e  i n  v i t r o  f e r t i l i z a s y o n  ( I V F )  l a b o r a -
t u v a r l a r ı n d a  m i k r o m a n i p ü l a t ö r l e  b i r l i k t e  k u l l a n ı -
l a n  m i k r o s k o p  o l a r a k  t e r c i h  e d i l i r .

    S a n a l  m i k r o s k o b i  o l a r a k  a d l a n d ı r ı l a n  y e n i  n e -
s i l  y ö n t e m l e r  i l e  a y d ı n l ı k  a l a n  m i k r o s k o p l a r ı n d a
i n c e l e n m e k  ü z e r e  h a z ı r l a n m ı ş  p r e p a r a t l a r ,  ö z e l
p r e p a r a t  t a r a m a  m i k r o s k o p l a r ı  v a s ı t a s ı y l a  t a r a -
n a r a k  y ü k s e k  b ü y ü t m e l e r d e  d i j i t a l i z e  e d i l i r  v e  e l -
d e  e d i l e n  a r d ı ş ı k  g ö r ü n t ü l e r  ç e ş i t l i  y a z ı l ı m l a r  i l e
m i k r o s k o p  o l m a k s ı z ı n  p r e p a r a t l a r ı n  i n c e l e n m e s i -
n i  m ü m k ü n  k ı l a r .  A y r ı c a  a k ı l l ı  t e l e f o n l a r ı n  ı ş ı k
m i k r o s k o b u n a  e n t e g r a s y o n u n u  s a ğ l a y a r a k  u y g u n
m a l i y e t l i  v e  p r a t i k  ç ö z ü m l e r  o l u ş t u r m a y ı  h e d e f -
l e y e n  a r a ş t ı r m a l a r  d a  m e v c u t t u r .  

    S t e r e o m i k r o s k o p

   S t e r e o m i k r o s k o p l a r  d i s e k s i y o n  m i k r o s k o b u  o -
l a r a k  d a  a d l a n d ı r ı l ı r .  B u  t i p  m i k r o s k o p l a r d a  ı ş ı k ,
b i l e ş i k  m i k r o s k o p l a r d a k i n i n  a k s i n e  i k i  a y r ı  l e n s   
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s i s t e m i n d e n  g e ç e r .  B i l e ş i k  m i k r o s k o p l a r d a  ı ş ı k
h e r  i k i  g ö z e  t e k  b i r  ı ş ı k  y o l u n d a n  g e l i r k e n  s t e -
r e o m i k r o s k o p l a r d a  h e r  b i r  g ö z e  i k i  b a ğ ı m s ı z  ı ş ı k
y o l u n d a n  y ö n l e n d i r i l e r e k  n u m u n e n i n  ü ç  b o y u t l u
g ö r ü l m e s i  s a ğ l a n ı r .  B i l e ş i k  m i k r o s k o p l a r  ö r n e k -
t e n  i l e t i l e n  ı ş ı ğ ı  k u l l a n ı r k e n  s t e r e o m i k r o s k o p l a r
ö r n e k t e n  y a n s ı y a n  ı ş ı ğ ı  k u l l a n m a l a r ı  y ö n ü  i l e  d e
a y r ı l ı r .  B u  ö z e l l i ğ i  s a y e s i n d e  ı ş ı ğ ı n  g e ç e m e y e c e ğ i
k a l ı n  ö r n e k l e r i n  i n c e l e n m e s i  i ç i n  k u l l a n ı ş l ı d ı r .
B ü y ü t m e  g ü c ü  i s e  b i l e ş i k  m i k r o s k o b a  k ı y a s l a
d a h a  a z d ı r .  S i n i r b i l i m  a r a ş t ı r m a l a r ı n d a  k a b a
n ö r a l  y a p ı l a r ı  t e s p i t  e t m e k t e  v e  i n c e  m a n i p ü -
l a s y o n  g e r e k t i r e n  d o k u  d i s e k s i y o n l a r ı n d a  k u l l a -
n ı l a n  s t e r e o m i k r o s k o p l a r  I V F  l a b o r a t u v a r l a r ı n d a
ç a l ı ş m a  k a b i n l e r i n e  e n t e g r e  e d i l e r e k  o o s i t  t o p l a -
m a / s o y m a ,  o o s i t / e m b r i y o  d o n d u r m a  v e  ç ö z m e ,
T E S E  m a t e r y a l i n i n  d i s e k s i y o n u  g i b i  a ş a m a l a r d a
s ı k l ı k l a  k u l l a n ı l ı r  ( Ş e k i l  2 ) .
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    F a z - K o n t r a s t  M i k r o s k o b u

    B u  m o d i f i y e  ı ş ı k  m i k r o s k o p l a r ı  ı ş ı ğ ı n  f a r k l ı  k ı -
r ı l m a  i n d i s l e r i n e  s a h i p  y a p ı l a r d a n  g e ç e r k e n  h ı z ı -
n ı  d e ğ i ş t i r m e s i  ö z e l l i ğ i n e  d a y a n a r a k  g e l i ş t i r i l e n
f a z - k o n t r a s t  s i s t e m i  s a y e s i n d e  y a p ı l a r ı n  b i r b i r l e -
r i n e  k ı y a s l a  d a h a  a ç ı k  v e y a  k o y u  g ö r ü n m e s i n i
s a ğ l a r .  N o r m a l  ı ş ı k  m i k r o s k o p l a r ı n d a  b o y a n m a -
m ı ş  d o k u l a r  i n c e l e n d i ğ i n d e  ç o ğ u  k ı s ı m  b e n z e r
o p t i k  y o ğ u n l u k l a r a  s a h i p  o l d u ğ u n d a n  h ü c r e s e l
a y r ı n t ı l a r ı  g ö r m e k  g ü ç t ü r .  Ş e f f a f  v e  r e n k s i z  ö r -
n e k l e r  o l a n  c a n l ı  h ü c r e  k ü l t ü r ü  ö r n e k l e r i n i n  f i k -
s a s y o n  v e  b o y a m a  i h t i y a c ı  o l m a k s ı z ı n  i n c e l e n -
m e s i n i  m ü m k ü n  k ı l d ı ğ ı  i ç i n  ö z e l l i k l e  h ü c r e  k ü l t ü -
r ü  l a b o r a t u v a r l a r ı n d a  k u l l a n ı l a n  f a z - k o n t r a s t
m i k r o s k o b u n d a n  b o y a n m a m ı ş  d o k u  k e s i t l e r i n i n
g ö r ü n t ü l e n m e s i n d e  d e  f a y d a l a n ı l ı r .  

    P o l a r i z e  M i k r o s k o p

    I ş ı k  d a l g a l a r ı n ı n  b i r  d o ğ r u l t u d a  t i t r e ş m e s i  p o -
l a r i z a s y o n  o l a r a k  a d l a n d ı r ı l ı r  v e  b u  ö z e l l i ğ e  d a -
y a n a r a k  g e l i ş t i r i l e n  b u  m i k r o s k o p l a r  p o l a r i z e
f i l t r e l e r  i ç e r i r .  I ş ı k  p o l a r i z e  f i l t r e d e n  g e ç t i ğ i n d e
s a d e c e  b i r  d o ğ r u l t u d a  t i t r e ş e r e k  ç ı k a r .  B u  f i l t r e -
y e  d i k  y e r l e ş t i r i l e n  i k i n c i  b i r  f i l t r e  ı ş ı ğ ı n  g e ç m e -
s i n i  ö n l e r .  A n c a k  b o y a l ı  v e y a  b o y a s ı z  ö r n e k l e r d e
b u l u n a n  y ü k s e k  d e r e c e d e  o r g a n i z e  v e  y ö n l e n d i -
r i l m i ş  a l t  b i r i m l e r e  s a h i p  s e l ü l o z ,  m i k r o t ü b ü l ,
k o l l a j e n ,  a k t i n  f i l a m e n t l e r i  g i b i  y a p ı l a r  b u  i k i
f i l t r e  a r a s ı n d a  i n c e l e n e c e k  o l u r s a  t e k r a r l a y a n
y a p ı l a r ı  ı ş ı ğ ı n  e k s e n i n i  d ö n d ü r ü r  - b i r e f r e j a n s /
ç i f t  k ı r ı l ı m -  v e  k a r a n l ı k  a r k a  p l a n d a  p a r l a k  y a p ı -
l a r  o l a r a k  a y ı r t  e d i l i r l e r .  P o l a r i z e  m i k r o s k o p l a r
m i n e r a l  v e  k a y a ç l a r ı n  i n c e l e n m e s i  a m a c ı y l a  m a l -
z e m e  b i l i m i  g i b i  f a r k l ı  a l a n l a r d a  d a  k u l l a n ı l ı r .

    K a r a n l ı k  A l a n  M i k r o s k o b u

  A y d ı n l ı k  a l a n  m i k r o s k o p l a r ı n d a  ı ş ı ğ ı n  a r k a
p l a n d a n  g e l m e s i  b o y a n m a m ı ş ,  r e n k s i z  v e y a  p a r -
l a k  ı ş ı k t a  y e t e r l i  k o n t r a s t  o l u ş t u r a m a y a n  ö r n e k -
l e r i n  d e t a y l a r ı n ı n  g ö r ü n t ü l e n m e s i n i  e n g e l l e r .  B u
d o ğ r u d a n  ı ş ı k t a  b e l i r g i n  o l m a y a n  y a p ı l a r ı n  i n c e -
l e n e b i l m e s i  i ç i n  k a r a n l ı k  a l a n  m i k r o s k o p l a r ı  k u l -
l a n ı l ı r .  K o n d a n s ö r ü n  m e r k e z i n d e k i  ı ş ı ğ ı n  o p a k  b i r
d i s k  i l e  e n g e l l e n d i ğ i  v e  s a d e c e  o b l i k  a ç ı l a r d a n
g e l e n  ı ş ı n l a r ı n  ö r n e ğ e  ç a r p t ı ğ ı  b u  t i p  m i k r o s k o p -
l a r d a  y a p ı l a r ı n  k e n a r  v e  s ı n ı r l a r ı  s i y a h  a r k a  p l a n -
d a  p a r l a k  b i ç i m d e  g ö r ü l ü r .
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    F l o r e s a n  M i k r o s k o b u

  B a z ı  m a d d e l e r  u y g u n  d a l g a  b o y u n d a k i  ı ş ı ğ ı
a b s o r b e  e d e r  v e  d a h a  u z u n  d a l g a  b o y u n d a  ı ş ı k
y a y a r l a r .  B u  d u r u m  f l o r e s a n s  o l a r a k  a d l a n d ı r ı l ı r .
F l o r o k r o m  d e n i l e n  b u  b i l e ş i k l e r  o r g a n i k  m o l e k ü l -
l e r  - b o y a l a r - ,  i n o r g a n i k  i y o n l a r  v e y a  y e ş i l  f l o r e -
s a n  p r o t e i n i  ( G F P )  g i b i  f l o r e s a n  p r o t e i n l e r  o l a b i -
l i r  v e  n ü k l e i k  a s i t ,  l i p i t  v e y a  p r o t e i n l e r  g i b i  m a k -
r o m o l e k ü l l e r l e  k o n j u g e  e d i l e r e k  o n l a r ı n  f l o r e s a n
m i k r o s k o p l a r ı n d a  d e t a y l ı  ş e k i l d e  i n c e l e n e b i l m e -
s i n i  m ü m k ü n  k ı l a r .  Ö r n e ğ i n  D A P I  v e  H o e c h s t  b o -
y a s ı  g i b i  D N A ' y a  b a ğ l a n a n  v e  U V  ı ş ı k t a  m a v i  f l o -
r e s a n s  y a y a n  b i l e ş i k l e r  i m m ü n f l o r e s a n  b o y a m a d a
h ü c r e  n ü k l e u s l a r ı n ı  b o y a m a k  i ç i n  k u l l a n ı l ı r .  F l o -
r e s a n  m i k r o s k o b u n d a  k u l l a n ı l a n  U V  ı ş ı k  k a y n a k -
l a r ı  v e  s a d e c e  b e l i r l i  d a l g a  b o y u n d a k i  ı ş ı n l a r ı n
g e ç m e s i n e  i z i n  v e r e n  f i l t r e l e r  b u  y a p ı l a r ı n  k a r a n -
l ı k  a r k a  p l a n d a  r e n k l i  v e  p a r l a k  ş e k i l d e  g ö r ü n t ü -
l e n m e s i n i  s a ğ l a r .  B u  m i k r o s k o p l a r ı n  ö z g ü l  v e
y ü k s e k  h a s s a s i y e t e  s a h i p  o l m a s ı  e t i k e t l e n m i ş
h ü c r e s e l  b i l e ş e n l e r d e n  y a y ı l a n  f l o r e s a n s ı n  y o -
ğ u n l u ğ u  v e  e m i s y o n  d a ğ ı l ı m ı  g i b i  f o t o m e t r i k
v e r i l e r  e l d e  e d e r e k  d e t a y l ı  a n a l i z l e r  y a p ı l m a s ı n a
o l a n a k  s a ğ l a r .

    K o n f o k a l  M i k r o s k o p

   I ş ı k  m i k r o s k o b u n d a  ı ş ı k ,  g ö r ü ş  a l a n ı  b o y u n c a
ö r n e k t e n  m ü m k ü n  o l d u ğ u n c a  e ş i t  ş e k i l d e  g e ç e r .
O b j e k t i f  l e n s i n i n  o d a k  d e r i n l i ğ i n i  a ş a n  k a l ı n  ö r -
n e k l e r d e  o d a k  d ı ş ı n d a n  g e l e n  ı ş ı k  g ö r ü n t ü y ü  b u -
l a n ı k l a ş t ı r a r a k  ç ö z ü n ü r l ü ğ ü n ü  a z a l t ı r .  K o n f o k a l
m i k r o s k o p  l a z e r  k a y n a k l ı  n o k t a s a l  ı ş ı k  k a y n a ğ ı n -
d a n  g e l e n  ı ş ı ğ ı n  i ğ n e  d e l i ğ i  b ü y ü k l ü ğ ü n d e  a ç ı k -
l ı ğ a  s a h i p  p l a k a d a n  g e ç e r e k  g ö r ü n t ü  d e d e k t ö r ü -
n e  d ü ş m e s i n i  s a ğ l a y a r a k  o d a k  d ı ş ı  ı ş ı ğ ı n  g e ç m e -
s i n i  ö n l e r  v e  k a l ı n  d o k u l a r d a  d a h i  y ü k s e k  ç ö z ü -
n ü r l ü k l ü  v e  k e s k i n  o d a k l ı  g ö r ü n t ü l e m e y i  m ü m k ü n
k ı l a r .  B u  a y d ı n l a t m a  n o k t a s ı n ı n  b i l g i s a y a r  v a s ı -
t a s ı y l a  o t o m a t i k  v e  h ı z l a  h a r e k e t i  s a ğ l a n a n  a y n a
s i s t e m i  i l e  ö r n e k  b o y u n c a  h a r e k e t i y l e  t a r a n a n
ö r n e ğ i n  o  d ü z l e m d e k i  ‘ o p t i k  k e s i t ’  g ö r ü n t ü s ü
ü r e t i l m i ş  o l u r .  B i r  d i z i  o d a k  d ü z l e m i  b o y u n c a
a l ı n a n  o p t i k  k e s i t l e r i n  b i r l e ş t i r i l m e s i y l e  ö r n e ğ i n
d i j i t a l i z e  3  b o y u t l u  g ö r ü n t ü s ü  e l d e  e d i l e b i l i r .
K o n f o k a l  m i k r o s k o p l a r  t a r a m a  y ö n t e m l e r i n e  g ö r e
l a z e r  t a r a m a l ı  k o n f o k a l  m i k r o s k o p l a r ,  d ö n e n  d i s k
k o n f o k a l  m i k r o s k o p l a r ,  h i b r i t  t a r a m a l ı  k o n f o k a l
m i k r o s k o p l a r  g i b i  f a r k l ı  t i p l e r e  a y r ı l ı r .
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    G ö r ü n t ü l e m e  h ı z ı ,  ç ö z ü n ü r l ü k  v e  g ö r ü ş  a l a n ı -
n ı n  ö n c e l i ğ i n e  b a ğ l ı  o l a r a k  d o ğ r u  m i k r o s k o p  t ü -
r ü ,  t e k n i k ,  o b j e k t i f  v e  f l o r o f o r l a r ı n  s e ç i l m e s i  e n
i y i  g ö r ü n t ü l e r i n  e l d e  e d i l m e s i n i  s a ğ l a r .  K o n f o k a l
m i k r o s k o p l a r  G F P  i l e  i ş a r e t l e n m i ş  h ü c r e  i ç i  p r o -
t e i n  t r a f i ğ i n i n  g ö r ü n t ü l e n m e s i ,  c a n l ı  h ü c r e  g ö -
r ü n t ü l e m e ,  k r o m o z o m  ü z e r i n d e k i  g e n  l o k a l i z a s -
y o n l a r ı n ı n  s a p t a n m a s ı  g i b i  b i r ç o k  a l a n d a  t a n ı  v e
t e d a v i  a m a ç l ı  k u l l a n ı l m a k t a d ı r .

    E l e k t r o n  M i k r o s k o b u
    
   B a ş l ı c a  g e ç i r i m l i  v e  t a r a m a l ı  o l m a k  ü z e r e  i k i
t ü r  o l a n  e l e k t r o n  m i k r o s k o p l a r ı ,  ö r n e k l e r i n  e l e k -
t r o n  d e m e t l e r i  i l e  e t k i l e ş i m i n e  d a y a n a r a k  g e l i ş -
t i r i l m i ş  ö z e l  m i k r o s k o p l a r d ı r .  E l e k t r o n  d e m e t i n i n
d a l g a  b o y u n u n  ı ş ı k t a n  ç o k  d a h a  k ı s a  o l m a s ı  s a -
y e s i n d e  ç ö z ü n ü r l ü ğ ü n  ç o k  y ü k s e k  o l m a s ı  h ü c r e
v e  b i y o l o j i k  ö r n e k l e r i n  a t o m i k  s e v i y e y e  d e k  i n c e -
l e n m e s i n e  o l a n a k  s a ğ l a r .

    T a r a m a l ı  E l e k t r o n  M i k r o s k o b u
   T a r a m a l ı  e l e k t r o n  m i k r o s k o b u  ( S E M ) ;  ç o k  d a r
v e  o d a k l a n m ı ş  b i r  e l e k t r o n  d e m e t i n i n  h ü c r e  v e y a
d o k u  ö r n e k l e r i n i n  ü z e r i n e  ç a r p m a s ı  s o n r a s ı  s a ç ı -
l a n  e l e k t r o n l a r ı n  t o p l a n m a s ı y l a  g ö r ü n t ü  e l d e  e -
d i l m e s i  e s a s ı n a  d a y a n ı r .  B u  a m a ç l a  g ö r ü n t ü l e m e
ö n c e s i n d e  ö r n e k  y ü z e y i  k u r u t u l u r  v e  e l e k t r o n l a r ı
y a n s ı t a b i l m e s i  a m a c ı y l a  i n c e  b i r  a ğ ı r  m e t a l  t a b a -
k a s ı  i l e  k a p l a n ı r .  S a ç ı l a n  e l e k t r o n l a r ı n  d e d e k t ö r
t a r a f ı n d a n  y a k a l a n m a s ı  i l e  o l u ş a n  s i n y a l l e r d e n
ö r n e k  y ü z e y i n i n  ı ş ı k l ı - g ö l g e l i  a y d ı n l a t ı l m ı ş  g i b i
g ö r ü n e n  ü ç  b o y u t l u  g ö r ü n t ü s ü  e l d e  e d i l i r .

    G e ç i r i m l i  E l e k t r o n  M i k r o s k o b u
    G e ç i r i m l i  e l e k t r o n  m i k r o s k o b u  ( T E M ) ;  e l e k t r o n
d e m e t l e r i n i n  ö r n e k  i ç e r i s i n d e n  g e ç m e s i  i l e  g ö -
r ü n t ü  e l d e  e d i l m e s i  t e k n i ğ i n e  d a y a n ı r .  S E M ’ i n
a k s i n e  ö r n e ğ i n  y ü z e y i  d e ğ i l ,  i ç  y a p ı s ı  i n c e l e n i r .
E l e k t r o n  b o m b a r d ı m a n ı n ı n  y o l  a ç t ı ğ ı  h a s a r  k a y -
n a k l ı  ö r n e ğ i n  d o ğ a l  y a p ı s ı n ı n  b o z u l m a s ı n ı  ö n l e -
m e k  a m a ç l ı  i n c e  k e s i t  a l ı n m a s ı ,  d o n d u r m a ,  b o y a -
m a ,  g ö l g e l e n d i r m e ,  d o n d u r a r a k  k ı r m a  g i b i  f a r k l ı
v e  k a r m a ş ı k  ö r n e k  h a z ı r l a m a  t e k n i k l e r i  k u l l a n ı l ı r .
K o n t r a s t ı  a r t ı r m a k  v e  ç ö z ü n ü r l ü ğ ü  i y i l e ş t i r m e k
a m a c ı y l a  ö r n e k  h a z ı r l ı ğ ı n d a  k u l l a n ı l a n  f i k s a t i f  v e
d e h i d r a s y o n  ç ö z e l t i l e r i n d e  o s m i y u m  t e t r o k s i t ,
u r a n i l  a s e t a t ,  k u r ş u n  s i t r a t  g i b i  a ğ ı r  m e t a l  i y o n -
l a r ı  i ç e r e n  b i l e ş i k l e r d e n  y a r a r l a n ı l ı r .  B u  ş e k i l d e
h a z ı r l a n m ı ş  ö r n e k l e r  ı ş ı k  m i k r o s k o b u  i ç i n  h a z ı r -
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l a n a n  ö r n e k l e r d e n  d a h a  k ü ç ü k  - 3  m m  ç a p t a -  v e
d a h a  i n c e  - 3 0 0 - 5 0 0  n m -  o l m a l ı d ı r .  H a z ı r l a n a n
ö r n e k  m i k r o s k o p  k o l o n u n a  y e r l e ş t i r i l i r ,  e l e k t r o -
m a n y e t i k  l e n s l e r  k u l l a n ı l a r a k  o d a k l a n a n  e l e k t r o n
d e m e t i  b o m b a r d ı m a n ı n a  m a r u z  b ı r a k ı l ı r .  D o k u
k e s i t i n d e n  e l e k t r o n l a r ı n  k o l a y  g e ç t i ğ i  ( e l e k t r o n -
l u s e n )  a l a n l a r ı n  b e y a z d a n  a ç ı k  g r i y e ,  e l e k t r o n -
l a r ı n  e m i l d i ğ i  v e y a  s a p t ı r ı l d ı ğ ı  ( e l e k t r o n - d e n s )
a l a n l a r ı n  i s e  g r i d e n  s i y a h a  d e ğ i ş e n  t o n l a r d a  o l -
d u ğ u  e l e k t r o n  m i k r o g r a f l a r ı  e l d e  e d i l i r .  Y a k l a ş ı k
3  n m  ç ö z ü n ü r l ü k t e  e l d e  e d i l e n  b u  g ö r ü n t ü l e r l e
ö r n e k  1 2 0 . 0 0 0  k a t a  k a d a r  b ü y ü t ü l e r e k  i n c e l e n i r .

    S E M  v e  T E M  d ı ş ı n d a  b e n z e r  m e k a n i z m a l a r d a n
f a y d a l a n a r a k  ü r e t i l m i ş  f a r k l ı  m i k r o s k o p l a r  d a  b u -
l u n m a k t a d ı r .  O d a k l a n m ı ş  i y o n  ı ş ı n ı  ( F I B )  v e  ç i f t
ı ş ı n  m i k r o s k o p l a r ı  S E M ’ e  b e n z e r  a n c a k  e l e k t r o n
y e r i n e  i y o n  ı ş ı n  d e m e t l e r i  k u l l a n ı l ı r .  T a r a m a l ı
g e ç i r i m l i  e l e k t r o n  m i k r o s k o b u  ( S T E M )  i s e  T E M  v e
S E M ’ i n  k o m b i n a s y o n u  o l u p  h ü c r e s e l  b i l e ş e n l e r i n
o l d u k ç a  d e t a y l ı  i n c e l e n m e s i n e  o l a n a k  s a ğ l a r .  

    K r i y o - e l e k t r o n  m i k r o s k o b u  i s e  m a k r o m o l e k ü -
l e r  y a p ı l a r ı n  y a k l a ş ı k  2  Å  ç ö z ü n ü r l ü k t e  g ö r ü n t ü -
l e n m e s i n i  m ü m k ü n  k ı l a n  g e l i ş m i ş  c i h a z l a r d ı r .  

K A Y N A K L A R
1 .  C a r t e r ,  M . ,  E s s n e r ,  R . ,  G o l d s t e i n ,  N . ,  I y e r ,
M .  G u i d e  t o  R e s e a r c h  T e c h n i q u e s  i n  N e u r o -
s c i e n c e .  H o l l a n d a :  E l s e v i e r  S c i e n c e ,  2 0 2 2 .
2 .  E l l i o t t  A D .  C o n f o c a l  M i c r o s c o p y :  P r i n c i p -
l e s  a n d  M o d e r n  P r a c t i c e s .  C u r r  P r o t o c
C y t o m .  2 0 2 0  M a r ; 9 2 ( 1 ) : e 6 8 .
d o i : 1 0 . 1 0 0 2 / c p c y . 6 8 .  P M I D :  3 1 8 7 6 9 7 4 ;
P M C I D :  P M C 6 9 6 1 1 3 4 .
3 .  H a y d e n  J E .  A d v e n t u r e s  o n  t h e  d a r k  s i d e :
a n  i n t r o d u c t i o n  t o  d a r k f i e l d  m i c r o s c o p y .
B i o t e c h n i q u e s .  2 0 0 2  A p r ; 3 2 ( 4 ) : 7 5 6 - 6 1 .  d o i :
1 0 . 2 1 4 4 / 0 2 3 2 4 b i 0 1 .  P M I D :  1 1 9 6 2 5 9 6 .
4 .  I s h i k a w a - A n k e r h o l d  H C ,  A n k e r h o l d  R ,
D r u m m e n  G P .  A d v a n c e d  f l u o r e s c e n c e  m i c r o -
s c o p y  t e c h n i q u e s - - F R A P ,  F L I P ,  F L A P ,  F R E T
a n d  F L I M .  M o l e c u l e s .  2 0 1 2  A p r  2 ; 1 7 ( 4 ) : 4 0 4 7 -
1 3 2 .  d o i :  1 0 . 3 3 9 0 / m o l e c u l e s 1 7 0 4 4 0 4 7 .  P M I D :
2 2 4 6 9 5 9 8 ;  P M C I D :  P M C 6 2 6 8 7 9 5 .
5 -  L e i  M ,  Y a o  B .  M u l t i f u n c t i o n a l  d a r k f i e l d
m i c r o s c o p y  u s i n g  a n  a x i c o n .  J  B i o m e d  O p t .
2 0 0 8  J u l - A u g ; 1 3 ( 4 ) : 0 4 4 0 2 4 .
d o i : 1 0 . 1 1 1 7 / 1 . 2 9 6 0 0 1 9 .  P M I D :  1 9 0 2 1 3 5 2 .
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6 .  M e s c h e r ,  A n t h o n y .  ( 2 0 2 1 ) .  J u n q u e i r a ' s  B a s i c
H i s t o l o g y ,  1 6 t h  e d i t i o n ,  2 0 2 1 .
7 .  M i l l s  D J .  S e t t i n g  u p  a n d  o p e r a t i n g  a  c r y o - E M
l a b o r a t o r y .  Q  R e v  B i o p h y s .  2 0 2 1  J a n  8 ; 5 4 : e 2 .  d o i :
1 0 . 1 0 1 7 / S 0 0 3 3 5 8 3 5 2 0 0 0 0 1 3 X .  P M I D :  3 3 4 1 3 7 1 4 .
8 .  M o n d a l  H ,  M o n d a l  S ,  S a h a  K ,  R o u l  B .  D e v e l o p -
m e n t  o f  a  L o w - c o s t  S m a r t p h o n e - c o n n e c t e d  D i g i -
t a l  M i c r o s c o p e .  J  M i c r o s c  U l t r a s t r u c t .  2 0 1 9  N o v
2 9 ; 8 ( 2 ) : 5 1 - 5 4 .  d o i :  1 0 . 4 1 0 3 / J M A U . J M A U _ 3 5 _ 1 9 .
P M I D :  3 2 7 6 6 1 1 8 .
9 .  S a r ı ,  Z .  B .  ( 2 0 2 1 ) .  L a z e r  T a r a m a l ı  K o n f o k a l
M i k r o s k o b u n  P r e n s i p l e r i  v e  T ı p t a  K u l l a n ı m  A -
l a n l a r ı .  A k d e n i z  T ı p  D e r g i s i ,  7  ( 3 )  ,  4 5 7 - 4 6 2  .
D O I :  1 0 . 5 3 3 9 4 / a k d . 9 8 1 9 1 2
1 0 .  S l u d e r  G ,  N o r d b e r g  J J .  M i c r o s c o p e  b a s i c s .
M e t h o d s  C e l l  B i o l .  2 0 1 3 ; 1 1 4 : 1 - 1 0 .  d o i :
1 0 . 1 0 1 6 / B 9 7 8 - 0 - 1 2 - 4 0 7 7 6 1 - 4 . 0 0 0 0 1 - 4 .  P M I D :
2 3 9 3 1 5 0 0 .
1 1 .  T i z r o ,  P . ,  C h o i ,  C . ,  K h a n l o u ,  N .  ( 2 0 1 9 ) .  S a m p l e
P r e p a r a t i o n  f o r  T r a n s m i s s i o n  E l e c t r o n
M i c r o s c o p y .  I n :  Y o n g ,  W .  ( e d s )  B i o b a n k i n g .
M e t h o d s  i n  M o l e c u l a r  B i o l o g y ,  v o l  1 8 9 7 .  H u m a n a
P r e s s ,  N e w  Y o r k ,  N Y .
h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 0 7 / 9 7 8 - 1 - 4 9 3 9 - 8 9 3 5 - 5 _ 3 3 .
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    H a s t a n e m i z  1 9 5 8  y ı l ı n d a  4 0  y a t a k  k a p a s i t e s i
i l e  S S K  A n k a r a  D ı ş k a p ı  H a s t a n e s i  b ü n y e s i n d e  k a -
d ı n  h a s t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  s e r v i s i  o l a r a k  k u r u l -
m u ş ;  1 9 6 0  y ı l ı n d a  S S K  A n k a r a  D o ğ u m e v i  o l a r a k
K o n u r  S o k a k ’ t a  h i z m e t  s u n m a y a  d e v a m  e t m i ş t i r .
1 9 7 9  y ı l ı n d a  U l u c a n l a r  s e m t i n d e  1 5 0  y a t a k  k a p a -
s i t e l i  y e n i  b i r  b i n a y a  t a ş ı n a n  d o ğ u m e v i  ç o k  k ı s a
b i r  s ü r e d e  a r t a n  h a s t a  s a y ı s ı  i l e  h i z m e t  v e r m e y i
s ü r d ü r m ü ş t ü r .  S S K  A n k a r a  D o ğ u m e v i  1 9 9 0  y ı l ı n -
d a  U l u c a n l a r d a n  E t l i k  S S K  D o ğ u m e v i  K a d ı n  H a s -
t a l ı k l a r ı  E ğ i t i m  A r a ş t ı r m a  H a s t a n e s i n e  t a ş ı n a r a k
4 5 0  y a t a k  k a p a s i t e s i y l e  f a a l i y e t l e r i n e  d e v a m  e t -
m i ş t i r .  1 9 . 0 2 . 2 0 0 5  t a r i h i n d e  S a ğ l ı k  B a k a n l ı ğ ı n a
d e v r e d i l m i ş ;  E t l i k  D o ğ u m e v i  v e  K a d ı n  H a s t a l ı k -
l a r ı  E ğ i t i m  v e  A r a ş t ı r m a  H a s t a n e s i  a d ı n ı  a l m ı ş t ı r .
2 3 . 0 6 . 2 0 0 8  t a r i h i n d e  A n k a r a ’ n ı n  e s k i  h a s t a n e l e -
r i n d e n  o l a n  A n k a r a  Z ü b e y d e  H a n ı m  D o ğ u m e v i  v e
S a m i  U l u s  Ç o c u k  H a s t a n e s i ’ n i n  b i r l e ş m e s i y l e  b u
g ü z i d e  i s i m  d e  h a s t a n e m i z e  v e r i l e r e k  m e v c u t
i s m i  “ E T L İ K  Z Ü B E Y D E  H A N I M  K A D I N  H A S T A L I K -
L A R I  E Ğ İ T İ M  V E  A R A Ş T I R M A  H A S T A N E S İ ”  o l a r a k
d e ğ i ş m i ş t i r .  2 0 2 2  y ı l ı n d a  E t l i k  Ş e h i r  K a d ı n  H a s -
t a l ı k l a r ı  v e  D o ğ u m  H a s t a n e s i ’ n i n  k u r u l u m u n a  d a
ö n c ü l ü k  e d e n  h a s t a n e m i z  E k i m  2 0 2 3  i t i b a r i y l e
D r .  S a m i  U l u s  Ç o c u k  S a ğ l ı ğ ı  v e  H a s t a l ı k l a r ı  E ğ i -
t i m  v e  A r a ş t ı r m a  H a s t a n e s i  i l e  b i r l i k t e  a y n ı  y e r -
l e ş k e d e  h i z m e t e  d e v a m  e t m e k t e d i r .

    H a s t a n e m i z i n  S a ğ l ı k  B a k a n l ı ğ ı n a  d e v r i  s o n r a s ı
ü r e m e y e  y a r d ı m c ı  t e d a v i  ü n i t e s i n i n  a ç ı l m a s ı n a
o l a n a k  d o ğ m u ş t u r  v e  2 0 0 7  y ı l ı n d a  D o ç .  D r .  S e r -
d a r  D i l b a z  v e  U z m .  D r .  Ö z g ü r  Ç ı n a r  ö n c ü l ü ğ ü n d e
m e r k e z i m i z  h i z m e t  v e r m e y e  b a ş l a m ı ş t ı r .  B u g ü n e  
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U z m .  D r .  E m i n e  U t l u  Ö z e n
E t l i k  Z ü b e y d e  H a n ı m  K a d ı n  H a s t a l ı k l a r ı  E A H  
Ü Y T E M  L a b o r a t u v a r  S o r u m l u s u

k a d a r  b i n l e r c e  i n f e r t i l  ç i f t i n  t e d a v i  i m k â n ı  b u l -
m a s ı n a  o l a n a k  s a ğ l a m ı ş  o l a n  h a s t a n e m i z ;  i n f e r -
t i l i t e  k o n u s u n d a  ö n e m l i  a k a d e m i k  ç a l ı ş m a l a r a  v e
b a ş a r ı l a r a  d a  o r t a k  o l m u ş t u r .  

    İ n f e r t i l i t e  v e  t ü p  b e b e k  p o l i k l i n i k l e r i n e  b a ş v u -
r a n  h a s t a l a r ı m ı z ı n  m u a y e n e l e r i  y a p ı l ı p ,  h e r  g ü n
d ü z e n l e n e n  k o n s e y d e  h a s t a l a r ı m ı z  t ü m  h e k i m l e -
r i y l e  b i r e b i r  ö z e l  g ö r ü ş m e  f ı r s a t ı  y a k a l a m a k t a d ı r
v e  t e d a v i  e n d i k a s y o n l a r ı n a  g ö r e  g e r e k  i n f e r t i l i t e
c e r r a h i s i n e  g e r e k  I U I ,  I C S I / I V F  s i k l u s l a r ı n a  d a h i l
e d i l m e k t e d i r .  O v u l a s y o n  i n d ü k s i y o n u  p l a n l a n a n
h a s t a l a r  h e r  g ü n  a y n ı  e k i p  t a r a f ı n d a n  ü n i t e m i z
i ç i n d e  d e ğ e r l e n d i r i l m e k t e  v e  g ü n l ü k  d o z  p l a n l a -
m a s ı  y a p ı l m a k t a d ı r .  G e ç m i ş t e n  b u g ü n e  s a y ı s ı z
h a s t a  t a k i p  e d e n  ü n i t e m i z  a ş ı l a m a ,  m i k r o e n j e k -
s i y o n ,  k l a s i k  I V F ,  a s s i s t e d  h a t c h i n g ,  e m b r i y o n u n
d o n d u r u l m a s ı - ç ö z ü l m e s i - t r a n s f e r i ,  g o n a d  h ü c r e -
l e r i n i n  d o n d u r u l m a s ı - ç ö z ü l m e s i ,  T E S E / m i k r o T E S E
i ş l e m l e r i ,  s p e r m  a n a l i z l e r i  v e  t a n ı s a l  a m a ç l ı
e m b r i y o  b i y o p s i s i  i l e  h i z m e t  v e r m e k t e d i r .

    H a s t a n e m i z d e  l a b o r a t u v a r  k a p a s i t e s i n e  b a ğ l ı
o l a r a k  y ı l l ı k  8 0 0  c i v a r ı  t ü p  b e b e k  s i k l u s u  1 0 0 0
c i v a r ı  a ş ı l a m a  s i k l u s u  y a p ı l m a k t a d ı r .  

    2 0 0 9  y ı l ı n d a  Ü Y T E  K l i n i k / L a b o r a t u v a r  U y g u l a -
m a l a r ı  S e r t i f i k a l ı  E ğ i t i m  P r o g r a m ı n a  d a h i l  o l a n
ü n i t e m i z  h e r  y ı l  6  a y l ı k  d ö n e m l e r d e  k u r s i y e r  h e -
k i m l e r i  d e  m i s a f i r  e t m e k t e  v e  e ğ i t i m  v e r m e k t e -
d i r .  
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    E m b r i y o l o j i  v e  a n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı m ı z d a ;  2  a d e t  l a m i n a r  f l o w  k a b i n i ,  2  a d e t  b e n c h t o p  v e  1  a d e t
k o n v a n s i y o n e l  i n k ü b a t ö r ,  3  a d e t  e t ü v ,  2  a d e t  i n v e r t e d  m i k r o s k o p  v e  m i k r o m a n i p ü l a t ö r  s i s t e m i ,  2  a d e t
s a n t r i f ü j  c i h a z ı ,  2  a d e t  a z o t  t a n k ı ,  o t o m a t i k  s p e r m  s a y ı m  c i h a z ı ,  s t e r e o  v e  f a z  k o n t r a s t  m i k r o s k o p l a r ı ,
a y r ı  a y r ı  - 2 0 ° C  b u z d o l a p l a r ı  v e  h a s t a n e m i z  b ü n y e s i n d e  - 8 0 ° C  ö z e l l i k t e  d o n d u r u c u l a r  m e v c u t t u r .
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    Ş u  a n  ü n i t e m i z d e  1  p r o f e s ö r  v e  1  d o ç e n t  o l m a k  ü z e r e  2  k a d ı n  h a s t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  u z m a n  h e k i m i ,
4  t ı b b i  h i s t o l o j i  e m b r i y o l o j i  u z m a n  h e k i m i ,  3  b i y o l o g ,  1  l a b o r a n t ,  6  h e m ş i r e ,  3  s e k r e t e r  v e  4  y a r d ı m c ı
s a ğ l ı k  p e r s o n e l i  i l e  k a l i t e  s t a n d a r t l a r ı n d a n  ö d ü n  v e r m e d e n  b ü y ü k  ö z v e r i y l e  ç a l ı ş ı l m a k t a  v e  ü n i t e m i z -
d e n  ç ı k a n  a r a ş t ı r m a  y a z ı l a r ı y l a  y u r t i ç i  v e  y u r t  d ı ş ı  b i l i m s e l  k a t k ı s ı n ı  d a  v e r e r e k  y ü k s e k  b a ş a r ı  o r a n ı y -
l a  h i z m e t e  d e v a m  e d i l m e k t e d i r .
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A m a ç :  S p e r m i n  h a r e k e t l i l i k  v e  m o r f o l o j i  p a r a m e t r e l e r i n i n  D N A  b ü t ü n l ü ğ ü n ü  y a n s ı t ı p  y a n s ı t m a d ı ğ ı n ı  t e k  h ü c r e
d ü z e y i n d e  i n c e l e m e k  v e  y ü k s e k  D N A  b ü t ü n l ü ğ ü n e  s a h i p  t e k  b i r  s p e r m i  s e ç m e k  i ç i n  b i r  d i z i  k a n t i t a t i f  k r i t e r
b e l i r l e m e k .  

A n a  Ö l ç ü t l e r :  H e r  b i r  s p e r m i n  h a r e k e t l i l i k  v e  m o r f o l o j i  p a r a m e t r e l e r i  b i l g i s a y a r  g ö r ü n t ü l e m e  a l g o r i t m a l a r ı
k u l l a n ı l a r a k  ö l ç ü l d ü .  S p e r m l e r  a s p i r e  e d i l i p  t e k  h ü c r e l i  j e l  e l e k t r o f o r e z i  i l e  D N A  f r a g m a n t a s y o n u  ö l ç ü m ü  i ç i n
g ö n d e r i l d i .  

B u l g u l a r :  S e m e n  a n a l i z i  i ç i n  D ü n y a  S a ğ l ı k  Ö r g ü t ü  k r i t e r l e r i  u y a r l a n a r a k  i n t r a s i t o p l a z m i k  s p e r m  e n j e k s i y o n u n d a
t e k  s p e r m  s e ç i m i  i ç i n  n i c e l  k r i t e r l e r  o l u ş t u r u l d u .  K r i t e r l e r i  k a r ş ı l a y a n  s p e r m l e r i n  D N A  f r a g m a n t a s y o n  d ü z e y l e r i
ö n e m l i  ö l ç ü d e  d ü ş ü k t ü .  K a n t i t a t i f  k r i t e r l e r i n  s p e r m  s e ç i m i  i ç i n  e n t e g r e  e d i l d i ğ i  y a z ı l ı m  p r o g r a m ı  v e  ü ç
e m b r i y o l o g u n  a y n ı  h a s t a  ö r n e k l e r i n d e n  s p e r m  s e ç t i ğ i  k ö r  t e s t l e r d e ,  y a z ı l ı m  e m b r i y o l o g l a r d a n  d a h a  i y i
p e r f o r m a n s  g ö s t e r d i  v e  e n  y ü k s e k  D N A  b ü t ü n l ü ğ ü n e  s a h i p  s p e r m l e r i  s e ç t i .

S o n u ç :  T e k  h ü c r e  d ü z e y i n d e  b i r  s p e r m i n  h a r e k e t l i l i k  v e  m o r f o l o j i  p a r a m e t r e l e r i  D N A  b ü t ü n l ü ğ ü n ü  y a n s ı t ı r .
G e l i ş t i r i l e n  t e k n i k  v e  k r i t e r l e r  I C S I ’ d e  s p e r m i n  D N A  f r a g m a n t a s y o n u  r i s k  f a k t ö r ü n ü  a z a l t m a  p o t a n s i y e l i n e
s a h i p t i r .

H a z ı r l a y a n :  
D r .  Ö ğ r .  Ü y e s i  Y a s e m i n  S a v r a n l a r
N u h  N a c i  Y a z g a n  Ü n i v e r s i t e s i
D i ş  H e k i m l i ğ i  F a k ü l t e s i

ICSI  iç in  yüksek DNA bütünlüğüne sahip tek bir  insan sperminin
kantitat i f  o larak seçimi
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    D ü n y a  S a ğ l ı k  Ö r g ü t ü  ( W H O ) ’ n e  g ö r e  i n f e r t i l i -
t e  5 0  m i l y o n d a n  f a z l a  ç i f t i  e t k i l e y e n  b i r  s a ğ l ı k
s o r u n u d u r .  İ n  v i t r o  f e r t i l i z a s y o n  ( I V F ) ,  i n f e r t i l i t e
i ç i n  s t a n d a r t  k l i n i k  t e d a v i d i r .  I V F  i l e  b u g ü n e  k a -
d a r  8  m i l y o n d a n  f a z l a  ç o c u k  d o ğ m u ş  o l u p ,  b u  s a -
y ı  y ı l l ı k  y a k l a ş ı k  % 7  o r a n ı n d a  a r t m a y a  d e v a m  e t -
m e k t e d i r .  I V F  t e d a v i s i n i n  % 7 0 ' t e n  f a z l a s ı  i n t r a -
s i t o p l a z m i k  s p e r m  e n j e k s i y o n u  ( I C S I )  i l e  g e r ç e k -
l e ş t i r i l m e k t e d i r  ç ü n k ü  I C S I ,  g e l e n e k s e l  y a p a y  i n -
s e m i n a s y o n  y ö n t e m i n e  g ö r e  d a h a  y ü k s e k  b i r
c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı  s a ğ l a r .  I C S I ' d e ,  d ö l l e n m e  i ç i n
t e k  b i r  s p e r m  s e ç i l i r  v e  b i r  y u m u r t a y a  y e r l e ş t i r i -
l i r .  D ö l l e n m e  i ç i n  y u m u r t a  k a l i t e s i  ö n e m l i  o l m a -
s ı n a  r a ğ m e n ,  s o n  ç a l ı ş m a l a r  s e ç i l e n  s p e r m i n
k a l i t e s i n i n  d e  ö n e m l i  b i r  r o l  o y n a d ı ğ ı n ı  g ö s t e r -
m i ş t i r .  I C S I ' d e  s p e r m i n  D N A  f r a g m a n t a s y o n u  I C S I
s o n u ç l a r ı n ı  ö n e m l i  ö l ç ü d e  e t k i l e m e k t e d i r .  F a r e -
l e r  ü z e r i n d e  y a p ı l a n  I C S I  ç a l ı ş m a l a r ı n d a ,  s p e r m -
d e  y ü k s e k  D N A  f r a g m a n t a s y o n u n u  i n d ü k l e m e k
i ç i n  γ - ı ş ı n l a m a  u y g u l a n m ı ş t ı r .  F r a g m a n t e  D N A ' y a
s a h i p  f a r e  s p e r m i n i n  e n j e k t e  e d i l m e s i ,  b l a s t o s i s t
o l u ş u m  o r a n ı n ı  ( % 4 9 . 8 ' d e n  % 2 0 . 3 ' e ) ,  e m b r i y o
y e r l e ş m e  o r a n ı n ı  ( % 6 9 . 8 ' d e n  % 5 7 . 1 ' e )  v e  c a n l ı
d o ğ u m  o r a n ı n ı  ( % 3 3 . 9 ' d a n  % 2 0 . 0 ' y e )  d ü ş ü r m ü ş -
t ü r .  Y ü k s e k  d o z d a  γ - ı ş ı n l a m a y a  m a r u z  k a l a n
s p e r m l e r l e  h i ç  c a n l ı  d o ğ u m  g e r ç e k l e ş m e m i ş t i r .
Y a p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r d a  s e m e n  ö r n e ğ i n i n  D N A
f r a g m a n t a s y o n  i n d e k s i  ( D F I )  a r t t ı k ç a ,  I C S I ’ d e k i
d ö l l e n m e  o r a n ı  % 8 0 ' d e n  % 2 0 ' y e  v e  b l a s t o s i s t
o l u ş u m  o r a n ı  % 8 0 ' d e n  % 4 0 ' a  d ü ş m ü ş t ü r .  D F I
y ü k s e k  o l d u ğ u n d a  d a  t e k r a r l a y a n  b a ş a r ı s ı z l ı k l a r
y a ş a n m a k t a d ı r .

    A y r ı c a ,  s p e r m d e k i  D N A  f r a g m a n t a s y o n u n u n
i n s a n  e m b r i y o s u n u n  g e l i ş i m i n i  d u r d u r d u ğ u ,  g e -
n e t i k  b o z u k l u k l a r a  v e  t e k r a r l a y a n  g e b e l i k  k a y ı p -
l a r ı n a  n e d e n  o l d u ğ u  b i l i n m e k t e d i r .  F r a g m a n t e
s p e r m  D N A ' s ı n d a k i  g e l i ş i m s e l  k o n t r o l  g e n l e r i ,  ü ç
h ü c r e  e v r e s i n d e  e m b r i y o n i k  g e n o m u n  a k t i f l e ş -
m e s i n i  ö n l e y e r e k  e m b r i y o n i k  g e l i ş i m i  e n g e l l e r .
İ n f e r t i l i t e  t e d a v i s i  i ç i n  y ü k s e k  D N A  b ü t ü n l ü ğ ü n e
( d ü ş ü k  D N A  f r a g m a n t a s y o n u n a )  s a h i p  t e k  b i r
s p e r m  s e ç m e k  ö n e m l i d i r .  
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    1 9 9 2  y ı l ı n d a n  b u  y a n a ,  e m b r i y o l o g l a r  t e k  b i r
i y i  s p e r m i  W H O  k r i t e r l e r i n e  g ö r e ,  s p e r m i n  h a r e -
k e t l i l i ğ i  v e  m o r f o l o j i s i n e  b a k a r a k  m a n u e l  o l a r a k
s e ç m e k t e d i r .  B u n u n l a  b i r l i k t e ,  s p e r m i n  m o t i l i t e
v e  m o r f o l o j i s i  i l e  D N A  f r a g m a n t a s y o n  d ü z e y i  a r a -
s ı n d a k i  i l i ş k i  u z u n  s ü r e d i r  v a r s a y ı l s a  d a  h e n ü z
k a n ı t l a n a m a m ı ş t ı r .  B i r  s e m e n  ö r n e ğ i n d e ,  i l e r i  h a -
r e k e t l i l i ğ e  s a h i p  s p e r m  o r a n ı n ı n  d ü ş ü k  o l m a s ı ,
y ü k s e k  D F I  ( y a n i  p a r ç a l a n m ı ş  D N A ' y a  s a h i p
s p e r m  o r a n ı  y ü k s e k l i ğ i )  i l e  i l i ş k i l i d i r .  A y r ı c a ,  n o r -
m a l  m o r f o l o j i y e  s a h i p  s p e r m  o r a n ı  i l e  D F I  a r a s ı n -
d a  k o r e l a s y o n  r a p o r  e d i l m i ş t i r .  T e k  b i r  s p e r m i n
n o r m a l  h a r e k e t l i l i ğ i  v e  m o r f o l o j i s i n i n ,  y ü k s e k
D N A  b ü t ü n l ü ğ ü  i l e  i l i ş k i l i  o l u p  o l m a d ı ğ ı  i s e  h e -
n ü z  b i l i n m e m e k t e d i r .

    W H O  k r i t e r l e r i  a s l ı n d a  I C S I  i ç i n  d e ğ i l  s e m e n
a n a l i z i  i ç i n  t a n ı m l a n m ı ş t ı r .  S e m e n  ö r n e ğ i  v e  I C S I
s p e r m i  ö r n e ğ i  a r a s ı n d a  b i r k a ç  f a r k l ı l ı k  b u l u n m a k -
t a d ı r .  S e m e n  a n a l i z i n d e  h a r e k e t l i l i k  d e ğ e r l e n d i r -
m e s i  d o ğ r u d a n  s e m e n  ü z e r i n d e  g e r ç e k l e ş t i r i l i r -
k e n ,  I C S I  ö r n e k l e r i n d e  p o l i v i n i l p i r o l i d o n  ( P V P )
v e y a  b e n z e r  b i r  m a d d e ,  s p e r m i n  h a r e k e t i n i  y a -
v a ş l a t m a k  i ç i n  o r t a m a  e k l e n i r .  P V P  v e y a  b e n z e r
b i r  m a d d e  e k l e m e k ,  n o r m a l  s p e r m  h ı z ı n ı  d e ğ e r -
l e n d i r m e k  i ç i n  k u l l a n ı l a n  e ş i k  d e ğ e r i n i  d e ğ i ş t i r i r .
S p e r m  m o r f o l o j i s i n d e k i  f a r k l ı l ı k l a r  P V P  i l e  v e y a
P V P  o l m a d a n  t a n ı n a b i l i r .  A n c a k ,  W H O  m o r f o l o j i
k r i t e r l e r i  s p e r m i n  i n v a z i f  o l a r a k  b o y a n m a s ı n ı  g e -
r e k t i r i r .  B o y a m a  s ü r e c i  s a d e c e  s p e r m i  f e d a  e t -
m e k l e  k a l m a z ,  a y n ı  z a m a n d a  s p e r m  b a ş ı  v e  d i ğ e r
y a p ı l a r ı n  b o y u t l a r ı n ı  d a  d e ğ i ş t i r i r  b u  d a  I C S I ' d e
s p e r m i  s e ç m e k  i ç i n  W H O  m o r f o l o j i  k r i t e r l e r i n i   
u y g u l a n a m a z  h a l e  g e t i r i r .  E m b r i y o l o g l a r  t a r a f ı n -
d a n  k a l i t a t i f  v e  a m p i r i k  o l a r a k  s p e r m  s e ç i m i  d o -
ğ a s ı  g e r e ğ i  s u b j e k t i f l i k  v e  t u t a r s ı z l ı k  i ç e r i r .  S u b -
j e k t i f l i ğ i n  a z a l t ı l m a s ı ,  m a n u e l  k a l i t a t i f  s e ç i m i n
o t o m a t i k  k a n t i t a t i f  s e ç i m l e  y e r  d e ğ i ş t i r m e s i n i
g e r e k t i r i r .

    B u  ç a l ı ş m a n ı n  a m a c ı ,  y ü k s e k  D N A  b ü t ü n l ü ğ ü -
n e  s a h i p  t e k  b i r  s p e r m i  s e ç m e k  i ç i n  b i r  d i z i  k a n -
t i t a t i f  k r i t e r i  b e l i r l e m e k  v e  d e ğ e r l e n d i r m e k t i r .  
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K r i t e r l e r i  b e l i r l e m e k  i ç i n  ö n c e l i k l e  u z u n  s ü r e d i r
v a r s a y ı l a n  t e k  h ü c r e  d ü z e y i n d e ,  n o r m a l  h a r e k e t -
l i l i ğ i  v e  m o r f o l o j i s i  o l a n  b i r  s p e r m i n  d ü ş ü k  D N A
f r a g m a n t a s y o n u n a  s a h i p  o l d u ğ u  h i p o t e z i  t e s t  e -
d i l d i  v e  d o ğ r u l a n d ı .  S e m e n  m u a y e n e s i  i ç i n  W H O
k r i t e r l e r i  t e m e l i n d e  b i r  d i z i  k a n t i t a t i f  k r i t e r  b e -
l i r l e n d i .  B e l i r l e n e n  k r i t e r l e r i  k a n t i t a t i f  o l a r a k  u y -
g u l a m a k  i ç i n  c a n l ı  s p e r m  ö r n e k l e r i n i n  h a r e k e t l i -
l i k  v e  m o r f o l o j i  p a r a m e t r e l e r i n i  ö l ç m e  a d ı n a  b i l -
g i s a y a r  g ö r ü n t ü l e m e  a l g o r i t m a l a r ı  g e l i ş t i r i l d i .
A l g o r i t m a l a r ,  k a n t i t a t i f  k r i t e r l e r l e  b i r l i k t e  k l i n i k
I C S I ' d e  i n v a z i v  o l m a y a n  v e  k a n t i t a t i f  s p e r m  s e ç i -
m i n i  m ü m k ü n  k ı l a n  b i r  y a z ı l ı m  p r o g r a m ı n a  e n t e -
g r e  e d i l d i .

Ş e k i l  1 :  ( A – D )  W H O ’ n u n  n o r m a l  s p e r m  h a r e k e t l i l i ğ i  v e  m o r f o l o j i s i  i ç i n  k a l i t a t i f  t a n ı m l a r ı .  ( A )  N o r m a l
v e  a n o r m a l  h a r e k e t l i l i k  g ö s t e r e n  i k i  s p e r m  ü z e r i n d e  3  s a n i y e  b o y u n c a  g ö r ü l e n  h a r e k e t  ş e k l i .  ( B – D )
F a r k l ı  t i p l e r d e  s p e r m  m o r f o l o j i  d e f e k t l e r i .  ( E )  E m b r i y o l o g l a r  t a r a f ı n d a n  k a l i t a t i f  o l a r a k  s e ç i l e n
s p e r m l e r ,  ö r n e k  p o p ü l a s y o n a  g ö r e  a n l a m l ı  d e r e c e d e  d a h a  d ü ş ü k  D N A  f r a g m a n t a s y o n u  g ö s t e r i r  ( n = 2 5 0 ) .
( F )  F a r k l ı  e m b r i y o l o g l a r  t a r a f ı n d a n  s e ç i l e n  s p e r m l e r  f a r k l ı  D N A  f r a g m a n t a s y o n u  d ü z e y l e r i n e  s a h i p t i r ,
b u  d u r u m  m a n u e l  d e ğ e r l e n d i r m e  v e  s e ç i m d e k i  s u b j e k t i f l i ğ i  g ö s t e r i r .  * * P < . 0 1 ,  * * * P < . 0 0 1

    M A T E R Y A L  V E  M E T O D

    Ç a l ı ş m a  D i z a y n ı
  İ s t a t i s t i k i  o l a r a k  u y g u n  o l m a s ı  a ç ı s ı n d a n  5
h a s t a d a n  s p e r m  ö r n e ğ i  a l ı n d ı .  H e r  b i r  ö r n e k t e n
W H O  k r i t e r l e r i n e  g ö r e  k ö r  o l a r a k  1 5 - 2 0  s p e r m
s e ç i l d i .  D e n e y l e r d e ,  u y a r l a n m ı ş  W H O  k a n t i t a t i f
k r i t e r l e r i n i n  e t k i n l i ğ i n i  t e s t  e t m e k  i ç i n  4 4 0
s p e r m  k u l l a n ı l d ı .

    Ö r n e k l e r i n  h a z ı r l a n m a s ı
   K u l l a n ı l a n  s p e r m  ö r n e k l e r i ,  I C S I ' d e  k u l l a n ı l a n
p r o t o k o l  i z l e n e r e k  h a z ı r l a n d ı .  T a z e  s e m e n  ö r n e k -
l e r i  2  i l a  5  g ü n  a r a s ı n d a  c i n s e l  p e r h i z d e n  s o n r a
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m a s t ü r b a s y o n  y o l u y l a  t o p l a n d ı .  T o p l a n a n  s e m e n
ö r n e k l e r i  l i k e f a k s i y o n  i ç i n  3 0  d a k i k a  b e k l e t i l d i .
S e m e n  ö r n e ğ i  1 5  m l ’ l i k  k o n i k  t ü p t e  2  m l  g r a d i e n t
o r t a m ı n a  y e r l e ş t i r i l d i  v e  1 4 0 0  r p m ’ d e  1 0  d a k i k a
s a n t r i f ü j  e d i l d i .  B u  ç a l ı ş m a d a  d o n d u r u l m u ş  s e -
m e n  ö r n e ğ i  k u l l a n ı l m a d ı .

    S p e r m  h a r e k e t l i l i ğ i  v e  m o r f o l o j i  p a r a m e t -
r e l e r i n i n  ö l ç ü m ü
    S p e r m  h a r e k e t l i l i ğ i  v e  m o r f o l o j i  p a r a m e t r e l e -
r i ,  ö z e l  o l a r a k  g e l i ş t i r i l m i ş  b i l g i s a y a r  g ö r ü ş ü  a l -
g o r i t m a l a r ı  k u l l a n ı l a r a k  k a n t i t a t i f  o l a r a k  ö l ç ü l -
d ü .  B i r  k a m e r a ,  s t a n d a r t  b i r  i n v e r t  m i k r o s k o b a
b a ğ l a n a r a k  c a n l ı  s p e r m l e r i n  s a n i y e d e  3 0  k a r e  h ı -
z ı n d a  g ö r ü n t ü l e r i n i  y a k a l a d ı .  G ö r ü n t ü l e r  4 0 X ’ l ı k
b ü y ü t m e  a l t ı n d a  p a r l a k  a l a n  g ö r ü n t ü l e m e s i  i l e
y a k a l a n d ı .

    S p e r m  p a r a m e t r e l e r i n i n  ö l ç ü m ü ,  a y n ı  m i k r o s -
k o p  g ö r ü ş  a l a n ı  i ç i n d e k i  b i r d e n  f a z l a  s p e r m i n
t a k i p  e d i l e r e k  h e r  b i r  s p e r m i n  h a r e k e t  y o l u n u n   

M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ

Ş e k i l  2 :  ( A )  M o t i l i t e  v e  m o r f o l o j i  d e ğ e r l e n d i r m e s i  i ç i n  W H O  k r i t e r l e r i .  ( B  v e  C )  M o t i l i t e  k r i t e r i ,  a y n ı
i ş l e n m e m i ş  t a z e  s e m e n  ö r n e ğ i n d e n  a l ı n a n  b i r e y i n  s p e r m i  i l e  i n t r a s i t o p l a z m i k  s p e r m  e n j e k s i y o n u  ( I C S I )
i ç i n  h a z ı r l a n m ı ş  s p e r m  a r a s ı n d a k i  h ı z  d e ğ i ş i k l i ğ i  ö l ç ü l e r e k  u y a r l a n m ı ş t ı r .  ( D – I )  M o r f o l o j i  k r i t e r l e r i  i n -
v a z i v  b o y a m a  o l m a k s ı z ı n  c a n l ı  s p e r m l e r  ü z e r i n d e  n i c e l  o l a r a k  b e l i r l e n m i ş t i r .
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ç ı k a r ı l m a s ı y l a  b a ş l a d ı .  S p e r m l e r i n  b i r b i r l e r i y l e
k e s i ş t i ğ i  d u r u m l a r d a  b i r d e n  f a z l a  s p e r m i  a y ı r t
e d e b i l m e  y e t e n e ğ i n e   s a h i p  u y a r l a n m ı ş  b i r l e ş i k
o l a s ı l ı k l ı  v e r i  i l i ş k i l e n d i r m e  f i l t r e l e m e s i n e  d a y a -
n a n  t a k i p  a l g o r i t m a s ı  i l e  t a k i p  s ı r a s ı n d a  h e r  b i r
s p e r m  i ç i n  b i r  i l g i  a l a n ı  b e l i r l e n d i .  A r d ı n d a n  g ö -
r ü n t ü  s e g m e n t a s y o n u  u y g u l a n a r a k  s p e r m  b a ş ı ,
o r t a  k ı s ı m  v e  k u y r u ğ u n u n  k o n t ü r l e r i  ç ı k a r ı l d ı  v e
m o r f o l o j i k  ö l ç ü m l e r i  y a p ı l d ı .  S p e r m  p a r a m e t r e -
l e r i ,  k l i n i k  I C S I ' d e k i  k o ş u l l a r l a  a y n ı  ş e k i l d e  ö l -
ç ü l d ü .  S p e r m  3 7 ° C ' l i k  b i r  ı s ı t m a  t a b l a s ı n a  a l ı n d ı
v e  7 %  P V P  i l e  h a z ı r l a n m ı ş  2  μ L  P V P  d a m l a s ı n a
y e r l e ş t i r i l d i .  O r t a m ı n  b u h a r l a ş m a s ı n ı  ö n l e m e k
i ç i n  d a m l a n ı n  ü z e r i  1 . 5  m L  m i n e r a l  y a ğ  i l e  k a p -
l a n d ı .  S p e r m  p a r a m e t r e l e r i n i n  ö l ç ü m ü ,  t a z e
s e m e n  h a z ı r l a n m a s ı n d a n  s o n r a  2  s a a t  i ç e r i s i n d e
t a m a m l a n d ı .  V e r i l e r  s p e r m  h a r e k e t l i l i k  p a r a m e t -
r e s i  V S L ' n i n  ( i l e r i  d o ğ r u s a l  h a r e k e t )  s p e r m  h a z ı r -
l a n m a s ı n d a n  s o n r a k i  2  s a a t  b o y u n c a  d e ğ i ş m e -
d i ğ i n i  g ö s t e r d i .
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    B i r e y i n  S p e r m  H ü c r e s i n d e  D N A  F r a g m a n -
t a s y o n u  Ö l ç ü m ü
    D N A  f r a g m a n t a s y o n  ö l ç ü m ü  i ç i n  k o m e t  t e s t i
y a p ı l d ı .  S p e r m l e r  l i z i s  s o l ü s y o n u  i l e  g e c e  b o y u n -
c a  p a r ç a l a n m a s ı  i ç i n  b e k l e t i l d i .  D N A  p a r ç a l a r ı n ı n
g ö ç  e t m e s i  v e  k o m e t  ş e k l i n i  o l u ş t u r m a s ı  i ç i n  e -
l e k t r o f o r e z  i ş l e m i  y a p ı l d ı .  D N A ,  S Y B R  G o l d  i l e
b o y a n d ı .  K o m e t  k u y r u k  m o m e n t i ,  D N A  f r a g m a n -
t a s y o n  s e v i y e s i n i  b e l i r l e m e k  i ç i n  s t a n d a r t  O p e n -
C o m e t  y a z ı l ı m ı  k u l l a n ı l a r a k  I m a g e J  p r o g r a m ı  i l e
ö l ç ü l d ü .  D o ğ r u l a m a  t e s t l e r i n d e  b i l i n e n  D N A
f r a g m a n t a s y o n  s e v i y e l e r i n e  s a h i p  t i c a r i  k o n t r o l
h ü c r e l e r i y l e  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a ,  s p e r m  D N A
f r a g m a n t a s y o n  s e v i y e l e r i n i  ö l ç m e d e  h a t a  o r a n ı
< % 5  o l a r a k  b e l i r l e n d i .

M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ

    F r a g m a n t e  e d i l m i ş  D N A  s e g m e n t l e r i n d e k i
g e n l e r i n  v a r l ı ğ ı n ı  t e s t  e t m e k
    K o m e t  t e s t i n d e  p a r ç a l a n m ı ş  D N A  s e g m e n t l e r i
e l e k t r o f o r e z  s ı r a s ı n d a  g ö ç  e d e r  v e  k o m e t  k u y r u -
ğ u n u  o l u ş t u r k e n  i n t a k t  o l a n  D N A  i s e  g ö ç  e t m e z
v e  k o m e t  b a ş ı n ı  o l u ş t u r u r .  F r a g m a n t e  D N A  s e g -
m e n t l e r i n i  i ç e r e n  k o m e t  j e l  ( k o m e t  k u y r u ğ u )  f i -
z i k s e l  o l a r a k  m i k r o m a n i p ü l a s y o n l a  i k i  c a m  m i k -
r o p i p e t l e  j e l  s u b s t r a t t a n  a y r ı l d ı .  K o m e t  j e l  ç ı k a -
r ı l d ı k t a n  s o n r a  P C R  i ç i n  g ö n d e r i l d i .  B e l i r l e n m i ş
a l t ı  a d e t  g e n  P C R  i l e  ç o ğ a l t ı l d ı .  P C R  ü r ü n l e r i  j e l
e l e k t r o f o r e z i  i ç i n  t o p l a n d ı ,  b o y a n d ı  v e  t o p l a n a n
f r a g m a n t e  D N A  s e g m e n t l e r i n d e  b e l i r l e n e n  g e n l e -
r i n  v a r l ı ğ ı  t e s p i t  e d i l d i .  T e s p i t  e d i l e n  b a n t l a r  g e n
d i z i l e m e s i  i ç i n  k e s i l d i .  D i z i l e m e  s o n u ç l a r ı ,  P C R
ü r ü n l e r i n i n  ö z g ü n l ü ğ ü n ü  d o ğ r u l a m a k  i ç i n  h e d e f
ş a b l o n  d i z i s i y l e  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı .
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Ş e k i l  3 .  ( A )  U y a r l a n m ı ş  ( W H O )  k a n t i -
t a t i f  k r i t e r l e r i n i n  u y g u l a n m a s ı ,  s e ç i l e n
s p e r m d e k i  D N A  f r a g m a n t a s y o n u n u
ö n e m l i  ö l ç ü d e  a z a l t t ı .  ( B )  S p e r m i n  d ü -
ş ü k  D N A  f r a g m a n t a s y o n u n a  s a h i p  o l m a -
s ı  i ç i n  n o r m a l  h a r e k e t l i l i k  v e  n o r m a l
m o r f o l o j i y e  s a h i p  o l m a s ı  g e r e k l i d i r .  ( C )
E k  h a s t a  ö r n e k l e r i n d e  y a p ı l a n  k ö r  t e s t -
l e r d e ,  u y a r l a n m ı ş  W H O  k a n t i t a t i f  k r i t e r -
l e r i n i  i ç e r e n  y a z ı l ı m  t ü m  g r u p l a r  a r a s ı n -
d a  e n  d ü ş ü k  D N A  f r a g m a n t a s y o n u  o l a n
s p e r m i  s e ç t i  v e  d a h a  k ü ç ü k  s t a n d a r t
s a p m a y l a  b u  s e ç i m i  y a p t ı .  * P < . 0 5 ,
* * P < . 0 1 ,  * * * P < . 0 0 1 .  
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    İ s t a t i s t i k s e l  A n a l i z
  S o n u ç l a r  o r t a l a m a  ±  s t a n d a r t  s a p m a  o l a r a k
g ö s t e r i l d i .  A n a l i z d e  h i ç b i r  v e r i  d ı ş l a n m a d ı .  İ s t a -
t i s t i k s e l  a n a l i z ,  M e d C a l c  1 8 . 3  y a z ı l ı m ı  ( M e d C a l c
S o f t w a r e  L t d . )  k u l l a n ı l a r a k  y a p ı l d ı .  İ k i  g r u p  a r a -
s ı n d a k i  f a r k  t w o - t a i l e d  s t u d e n t ’ s  t - t e s t i  i l e  a n a -
l i z  e d i l d i  v e  i k i  g r u p t a n  d a h a  f a z l a  g r u p  a r a s ı n -
d a k i  f a r k  t e k  y ö n l ü  v a r y a n s  a n a l i z i  ( A N O V A )  i l e
b a k ı l d ı .  N o r m a l  d a ğ ı l ı m a  u y a n  v e r i l e r  i ç i n  H o l m -
S i d a k  i k i l i  k a r ş ı l a ş t ı r m a  t e s t i  v e y a  n o r m a l  d a ğ ı -
l ı m a  u y m a y a n  v e r i l e r  i ç i n  D u n n ’ s  t e s t i  y a p ı l d ı .
A y n ı  s p e r m i n  i k i  f a r k l ı  o r t a m d a k i  h ı z ı  a r a s ı n d a k i
u y u m  d o ğ r u s a l  r e g r e s y o n  i l e  u y u m l a n d ı .  İ k i  o r a n
a r a s ı n d a k i  f a r k  k i - k a r e  t e s t i  i l e  b a k ı l d ı .  T ü m
t e s t l e r d e  P < . 0 5  ( * )  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı
k a b u l  e d i l d i .

    B U L G U L A R

    W H O  K a l i t a t i f  K r i t e r l e r i n e  G ö r e  S e ç i l e n
T e k  S p e r m ,  S p e r m  P o p ü l a s y o n u n a  G ö r e  D a h a
D ü ş ü k  D N A  F r a g m a n t a s y o n u  G ö s t e r m e k t e d i r
    W H O ’ a  g ö r e  s p e r m i n  n o r m a l  h a r e k e t i  h ı z l ı  v e
i l e r i  d o ğ r u  o l m a s ı n ı ;  n o r m a l  m o r f o l o j i s i  i s e  b a ş ,
o r t a  v e  k u y r u k  k ı s m ı n d a  h e r h a n g i  b i r  d e f e k t i n
o l m a m a s ı n ı  g e r e k t i r i r .  I C S I  p r o s e d ü r ü n e  t a b i  t u -
t u l a n  b i r  h a s t a n ı n  a y n ı  ö r n e ğ i n d e n  > 5  y ı l  d e n e y i -
m e  s a h i p  ü ç  e m b r i y o l o g  W H O ' n u n  k a l i t a t i f  k r i -
t e r l e r i n e  u y g u n  o l a r a k  h e r  b i r i  n o r m a l  h a r e k e t
k a b i l i y e t i n e  v e  m o r f o l o j i y e  s a h i p  1 5  i l a  2 0  s p e r m
s e ç t i .  H e r  b i r  e m b r i y o l o g a ,  h e r  b i r  s p e r m  i ç i n  a y -
n ı  s ü r e  ( 1 5  s a n i y e )  v e r i l d i .  V e r i  t o p l a m a  i ş l e m i
b e ş  h a s t a  ö r n e ğ i n d e  t e k r a r l a n d ı .  H e r  s e ç i l e n
s p e r m ,  k o m e t  t e s t i  i l e  D N A  f r a g m a n t a s y o n u  ö l -
ç ü m ü  i ç i n  g ö n d e r i l d i .

    T a z e  s e m e n d e n  a l ı n a n  s p e r m l e  k a l i t a t i f  o l a -
r a k  s e ç i l m i ş  n o r m a l  s p e r m  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a ,
k a l i t a t i f  o l a r a k  s e ç i l m i ş  n o r m a l  s p e r m  a n l a m l ı
d ü z e y d e  d a h a  d ü ş ü k  D N A  f r a g m a n t a s y o n u  s e r g i -
l e m i ş t i r .  ( 4 . 4 7  ±  0 . 3 8  k a r ş ı  8 . 2 9  ±  0 . 5 8 ,  P < . 0 0 1 ;
Ş e k i l  1 E ) .   

M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ

    S e ç i l e n  s p e r m i n  o r t a l a m a  D N A  f r a g m a n t a s y o n
s e v i y e s i ,  ö r n e k  p o p u l a s y o n u n a  g ö r e  % 4 6 , 1  d a h a
d ü ş ü k t ü .  B u  s o n u ç ,  W H O ' n u n  k a l i t a t i f  k r i t e r l e r i -
n e  u y g u n  o l a r a k  s e ç i l e n  t e k  s p e r m i n  d ü ş ü k  D N A
f r a g m a n t a s y o n u n a  s a h i p  o l d u ğ u  k o n u s u n d a  i l k
d o ğ r u d a n  k a n ı t t ı .  S p e r m  h a r e k e t  k a b i l i y e t i  v e
m o r f o l o j i s i n e  y ö n e l i k  y a p ı l a n  m a n u e l  k a l i t a t i f
d e ğ e r l e n d i r m e l e r i n  f a r k l ı l ı ğ ı  s u b j e k t i f  v e  t u t a r s ı z
o l d u ğ u  i ç i n  d i k k a t  ç e k t i .  E m b r i y o l o g  1  v e  e m b r i -
y o l o g  2  a r a s ı n d a  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  ö n e m l i  b i r
f a r k  s a p t a n d ı  ( A N O V A  i l e  P < . 0 1 ;  Ş e k i l  1 F ) .  K a l i t a -
t i f  s e ç i m  i l e  k ı y a s l a n d ı ğ ı n d a ,  k a n t i t a t i f  s e ç i m i n
s u b j e k t i f l i ğ i  a z a l t a b i l e c e ğ i  v e  h a t t a  D N A  f r a g -
m a n t a s y o n u  o r a n ı n ı  a z a l t a b i l e c e ğ i  ö n g ö r ü l d ü .

    T e k  S p e r m i n  M o t i l i t e  v e  M o r f o l o j i s i n i n
K a n t i t a t i f  O l a r a k  Ö l ç ü m ü
    Ç a l ı ş m a d a  k a n t i t a t i f  o l a r a k  s p e r m  s e ç i m i  i ç i n ,
i n v a z i v  b o y a m a  g e r e k t i r m e y e n  k i ş i n i n  c a n l ı  s p e r -
m i n d e  h e m  m o t i l i t e  h e m  d e  m o r f o l o j i  p a r a m e t r e -
l e r i n i  d o ğ r u  b i r  ş e k i l d e  ö l ç m e k  i ç i n  b i l g i s a y a r  g ö -
r ü ş  a l g o r i t m a l a r ı  g e l i ş t i r i l d i .  M o r f o l o j i k  p a r a m e t -
r e l e r i n  h e s a p l a n m a s ı  i ç i n  h e r  s p e r m  e t r a f ı n d a  b i r
b ö l g e  b e l i r l e n d i .  Ö z e l l i k l e  u y a r l a n m ı ş  o r t a k  o l a -
s ı l ı k l ı  v e r i  i l i ş k i l e n d i r m e  t e m e l l i  t a k i p  a l g o r i t m a -
s ı  s p e r m l e r i n  ü s t  ü s t e  g e l m e s i  v e y a  k e s i ş m e s i  s ı -
r a s ı n d a  b i r d e n  f a z l a  s p e r m i  b a ş a r ı y l a  a y ı r t  e t m e
y e t e n e ğ i n e  s a h i p t i  v e  b a ş a r ı  o r a n ı  % 9 7 . 9 ' d u .
M o r f o l o j i  p a r a m e t r e l e r i n i n  ö l ç ü m ü n d e k i  h a t a
o r a n l a r ı  i s e  % 6 '  d a n  a z d ı .  G e l i ş t i r i l e n  a l g o r i t m a
h e m  m o t i l i t e  h e m  d e  m o r f o l o j i  ö l ç ü m l e r i  i ç i n
t e k r a r l a n a b i l i r l i k  a ç ı s ı n d a n  g r u p  i ç i  k o r e l a s y o n
k a t s a y ı s ı y l a  d e ğ e r l e n d i r i l d i ğ i n d e  > % 9 4 . 0  b a ş a r ı
e l d e  e t m i ş t i .

    S e m e n  A n a l i z i  i ç i n  K a n t i t a t i f  W H O
K r i t e r l e r i n i n  A d a p t a s y o n u
    W H O ’ y a  g ö r e  s p e r m i n  h a r e k e t l i l i k  k r i t e r i ,  V S L
d e ğ e r i  > 2 5  μ m / s  o l a r a k  t a n ı m l a n m ı ş t ı r  ( Ş e k i l  2 A ) .
B u  h ı z  e ş i ğ i ,  d i r e k  i n c e l e n e n  s p e r m  i ç i n  b e l i r l e n -
m i ş t i r  a n c a k  I C S I  ( M i k r o e n j e k s i y o n )  i ş l e m i  s ı r a s ı -
n d a  s p e r m  h a r e k e t i n i  y a v a ş l a t m a k  i ç i n  P V P  v e y a
b e n z e r i  m a d d e l e r  o r t a m a  e k l e n i r .  B u  n e d e n l e  ç a -
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Ş e k i l  4 .  ( A  v e  B )  A n o r m a l  h a r e k e t  k a b i l i y e t i n e  v e / v e y a  m o r f o l o j i y e  s a h i p  s p e r m l e r ,  k o m e t  t e s t i  i ç i n
s e ç i l d i  v e  g ö n d e r i l d i .  K o m e t  k u y r u k l a r ı  ( f r a g m a n t e  D N A ) ,  e l e k t r o f o r e z  s ı r a s ı n d a  k o m e t  b a ş l a r ı n d a n
( b ü t ü n ,  t a m ,  p a r ç a l a n m a m ı ş  D N A )  f i z i k s e l  o l a r a k  a y r ı l d ı .  S a d e c e  k o m e t  k u y r u k l a r ı ,  p o l i m e r a z  z i n c i r  r e -
a k s i y o n u  ( P C R )  i ç i n  t o p l a n d ı .  ( C )  İ k i  g e n  ( C F A P 4 3  v e  S L C 2 6 A 8 ) ,  f r a g m a n t e  D N A ' d a  ( k o m e t  k u y r u k l a r ı n -
d a )  t e s p i t  e d i l d i .  K ı r m ı z ı  o k l a r ,  h a z ı r  P C R  p r i m e r l e r i n i n  h e d e f  ü r ü n  u z u n l u ğ u n a  u y a n  b a n t l a r ı  g ö s t e r -
m e k t e d i r  ( C F A P 4 3  i ç i n  6 2 1  b p  v e  S L C 2 6 A 8  i ç i n  4 4 5  b p ) .  
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l ı ş m a d a  2 5  μ m / s  h ı z  e ş i ğ i n i  ö l ç m e k  i ç i n  P V P ' n i n
s p e r m  h ı z ı  ü z e r i n d e k i  e t k i s i  a r a ş t ı r ı l d ı .

    Ş e k i l  2 B ' d e  n e r e d e y s e  b i r b i r i n e  p a r a l e l  o l a n
ç i z g i l e r ,  b i r e y i n  s p e r m  h ı z ı n ı n  n e r e d e y s e  a y n ı  o -
r a n d a  a z a l d ı ğ ı n ı  v e  f a r k l ı  ö r n e k l e r  a r a s ı n d a  a n -
l a m l ı  b i r  f a r k  o l m a d ı ğ ı n ı  g ö s t e r d i  ( A N O V A  i l e
P > 0 . 0 5 ) .  İ k i  h ı z  a r a s ı n d a k i  i l i ş k i ,  e n  k ü ç ü k  k a r e -
l e r  y ö n t e m i  i l e  g ö s t e r i l d i  ( Ş e k i l  2 C ) .  Ş e k i l d e k i
d o ğ r u s a l  e ğ r i n i n  u c u  t a z e  s e m e n d e k i  s p e r m i n  o -
r i j i n a l  h ı z  e ş i ğ i  i ç i n  2 5  m m / s ,  I C S I  o r t a m ı n d a
n o r m a l  b i r  s p e r m i  s e ç m e k  i ç i n  ( y a n i ,  u y a r l a n m ı ş
h a r e k e t l i l i k  k r i t e r i  o l a r a k )  1 3 . 5  m m / s  o l a r a k  b e -
l i r l e n d i .  M o r f o l o j i k  d e ğ e r l e n d i r m e d e  W H O  k r i t e r -
l e r i  c a n l ı  s p e r m  y e r i n e  b o y a n m ı ş  v e  s a b i t l e n m i ş
s p e r m  i ç i n  t a n ı m l a n m ı ş t ı r  ( Ş e k i l  2 A  v e  D ) .
B o y a m a  v e  s a b i t l e m e  i ş l e m i  s ı r a s ı n d a ,  s p e r m
b a ş ı  g i b i  y a p ı l a r  k ü ç ü l ü r  v e  W H O  k r i t e r l e r i n i n
I C S I  i ç i n  c a n l ı  s p e r m  s e ç i m i n d e  u y g u l a n a m a z  h a -
l e  g e l m e s i n e  n e d e n  o l u r .  

    K a n t i t a t i f  K r i t e r l e r i n  K u l l a n ı m ı
   Y a z ı l ı m  p r o g r a m ı  i l e  s e ç i l e n  s p e r m  b i l g i s a y a r
e k r a n ı n d a  y a z ı l ı m ı n  g r a f i k  k u l l a n ı c ı  a r a y ü z ü n d e
i ş a r e t l e n i r .  I C S I ' n i n  k l i n i k  u y g u l a m a s ı  s ı r a s ı n d a
s e ç i l e n  s p e r m  e m b r i y o l o g a  ö n e r i l i r ,  a r d ı n d a n
e m b r i y o l o g  s e ç i l e n  s p e r m i  h a r e k e t s i z  h a l e  g e t i -
r i r ,  a s p i r e  e d e r  v e  b i r  y u m u r t a y a  e n j e k t e  e d e r .

    B e l i r l e n e n  K r i t e r l e r  T e k  B i r  S p e r m d e k i  D N A
F r a g m a n t a s y o n u n u  D a h a  d a  A z a l t t ı
  I C S I  p l a n l a n a n  1 7  h a s t a d a n  r a s t g e l e  s e ç i l e n
4 4 0  s p e r m  i l e  b i r  v e r i  s e t i  o l u ş t u r u l d u .  H e r  b i r
s p e r m i n  h a r e k e t l i l i ğ i ,  m o r f o l o j i s i  v e  D N A  f r a g -
m a n t a s y o n u  ö l ç ü l d ü .  S p e r m  s e ç i m  y a z ı l ı m ı  i l e  6 0
n o r m a l  s p e r m  s e ç i l d i ;  y a n i  6 0  s p e r m i n  t ü m  p a r a -
m e t r e l e r i  k r i t e r l e r i  k a r ş ı l a d ı ,  d i ğ e r  3 8 0  s p e r m  i s e
e n  a z  b i r  a n o r m a l l i k  g ö s t e r d i .  S e ç i l e n  6 0  n o r m a l
s p e r m  d i ğ e r  a n o r m a l  s p e r m l e r d e n  ö n e m l i  ö l ç ü d e
d a h a  d ü ş ü k  D N A  f r a g m a n t a s y o n u n a  s a h i p t i
( 3 . 5 5 ± 0 . 5 8 ' e  k a r ş ı  7 . 8 7 ± 0 . 5 1 ,  P < . 0 0 1 ;  Ş e k i l  3 A ) .
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    N o r m a l  h a r e k e t l i l i k  v e y a  n o r m a l  m o r f o l o j i n i n
t e k  b a ş ı n a  y ü k s e k  D N A  b ü t ü n l ü ğ ü n e  s a h i p
s p e r m l e r i  s e ç m e k  i ç i n  y e t e r l i  o l u p  o l m a d ı ğ ı  d a h a
d e t a y l ı  o l a r a k  a r a ş t ı r ı l d ı .  N o r m a l  v e  a n o r m a l  h a -
r e k e t l i l i k  v e  m o r f o l o j i y i  d i k k a t e  a l a r a k ,  4 4 0
s p e r m d e n  o l u ş a n  a y n ı  v e r i  k ü m e s i ,  a d a p t e  e d i l -
m i ş  k a n t i t a t i f  W H O  k r i t e r l e r i n e  g ö r e  4  g r u b a  a y -
r ı l d ı .  S o n u ç l a r  h e m  n o r m a l  h a r e k e t l i l i ğ e  h e m  d e
n o r m a l  m o r f o l o j i y e  s a h i p  s p e r m l e r i n  e n  d ü ş ü k
D N A  f r a g m a n t a s y o n u n a  s a h i p  o l d u ğ u n u ;  s a d e c e
n o r m a l  m o t i l i t e  v e y a  m o r f o l o j i y e  s a h i p  o l a n
s p e r m l e r i n  D N A  f r a g m a n t a s y o n u n u n  ö n e m l i  ö l -
ç ü d e  d a h a  y ü k s e k  o l d u ğ u n u  g ö s t e r d i  ( P < 0 . 0 0 1 ,
Ş e k i l  3 B ) .  Ü ç  g r u p  a r a s ı n d a   a n o r m a l  h a r e k e t -
l i l i ğ e  s a h i p  s p e r m ,  a n o r m a l  m o r f o l o j i y e  s a h i p
s p e r m  v e y a  h e m  a n o r m a l  h a r e k e t l i l i ğ e  h e m  d e
a n o r m a l  m o r f o l o j i y e  s a h i p  s p e r m  o r a n l a r ı n d a  ö -
n e m l i  f a r k l ı l ı k l a r  g ö z l e n m e d i .  B u  s o n u ç l a r  d ü ş ü k
D N A  f r a g m a n t a s y o n u n a  s a h i p  b i r  s p e r m i n  h e m
n o r m a l  h a r e k e t l i l i k  h e m  d e  n o r m a l  m o r f o l o j i y e
s a h i p  o l m a s ı  g e r e k t i ğ i n i  ö n e r m e k t e d i r .  B u  n e -
d e n l e ,  y ü k s e k  D N A  b ü t ü n l ü ğ ü n e  s a h i p  b i r  s p e r m
s e ç e r k e n  h e m  h a r e k e t l i l i k  k r i t e r l e r i  h e m  d e  m o r -
f o l o j i  k r i t e r l e r i  u y g u l a n m a l ı d ı r .

    Y a z ı l ı m  v e  3  e m b r i y o l o g ,  5  f a r k l ı  h a s t a d a n  a l ı -
n a n  ö r n e k l e r d e  1 5  i l a  2 0  n o r m a l  s p e r m  s e ç t i .
E m b r i y o l o g l a r a  h e r  b i r  s p e r m  s e ç i m i  i ç i n  a y n ı
m i k t a r d a  z a m a n  ( 1 5  s a n i y e )  v e r i l d i  a n c a k  y a z ı -
l ı m  t a r a f ı n d a n  h e r  b i r  s p e r m i n  s e ç i m i  5  s a n i y e -
d e n  d a h a  a z  z a m a n  a l d ı .  
 
    S o n u ç l a r  h e m  y a z ı l ı m ı n  h e m  d e  e m b r i y o l o g l a -
r ı n ,  ö r n e k  p o p u l a s y o n a  g ö r e  ö n e m l i  ö l ç ü d e  d a h a
d ü ş ü k  D N A  f r a g m a n t a s y o n u n a  s a h i p  s p e r m l e r i
s e ç e b i l d i ğ i n i  g ö s t e r d i  ( P < 0 . 0 0 1 ,  Ş e k i l  3 C ) .

    B u  s e ç i m l e r d e  e m b r i y o l o g  2  i l e  e m b r i y o l o g  3
a r a s ı n d a  ö n e m l i  b i r  f a r k  g ö z l e n d i ;  m a n u e l  k a l i t a -
t i f  d e ğ e r l e n d i r m e n i n  v e y a  s e ç i m i n  s u b j e k t i f  v e
t u t a r s ı z  o l d u ğ u  b i r  k e z  d a h a  o r t a y a  k o y u l d u .
Ö z e l l i k l e  y a z ı l ı m  ü ç  e m b r i y o l o g u n  h e p s i n i  g e -
r i d e  b ı r a k t ı  v e  e n  d ü ş ü k  D N A  f r a g m a n t a s y o n u n a
s a h i p  s p e r m l e r i  s e ç t i .  H a t t a  m a n u e l  o l a r a k  s e ç i l -
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- m i ş  e n  i y i  s o n u ç l a  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a  y a z ı l ı m
s e ç i l e n  s p e r m d e k i  D N A  f r a g m a n t a s y o n  d ü z e y i n i
% 2 8 , 7  a z a l t a r a k  d a h a  d a  d ü ş ü r d ü  ( 1 . 2 9  ±  0 . 1 6 ' y a
k a r ş ı  1 . 8 1  ±  0 . 2 0 ,  P < 0 . 0 5 ;  Ş e k i l  3 C ) .  Y a z ı l ı m  t a r a -
f ı n d a n  s e ç i l e n  g r u p l a r ı n  D N A  f r a g m a n t a s y o n  d ü -
z e y i n i n  s t a n d a r t  s a p m a s ı  e m b r i y o l o g  t a r a f ı n d a n
s e ç i l e n  g r u p l a r ı n k i n d e n  d a h a  d ü ş ü k t ü  ( F - t e s t i  i l e
P < 0 . 0 1 ) .  B u  d a  y a z ı l ı m  t a r a f ı n d a n  y a p ı l a n  s e ç i m i n
d a h a  t u t a r l ı  v e  t e k r a r l a n a b i l i r  o l d u ğ u n u  g ö s t e r -
m e k t e d i r .

    D N A  F r a g m a n t a s y o n u ,  H a r e k e t l i l i k  v e
M o r f o l o j i  A n o r m a l l i k l e r i n i n  P o t a n s i y e l  b i r
N e d e n i d i r    
   F r a g m a n t e  o l m u ş  D N A  p a r ç a l a r ı n d a  m o t i l i t e  v e
m o r f o l o j i y i  d ü z e n l e y e n  g e n l e r i n  v a r l ı ğ ı  i n c e -
l e n d i .  A n o r m a l  m o t i l i t e  v e / v e y a  m o r f o l o j i y e  s a -
h i p  2 0 0  s p e r m  s e ç i l d i  v e  b u  s p e r m l e r d e  k o m e t
a n a l i z i  y a p ı l d ı .  K o m e t  a n a l i z i n d e n  s o n r a  k o m e t
k u y r u k l a r ı  ( y a n i  p a r ç a l a n m ı ş  D N A )  k o m e t  b a ş l a -
r ı n d a n  f i z i k s e l  o l a r a k  a y r ı l d ı  v e  P C R  i ç i n  ç ı k a r ı l d ı
( Ş e k i l  4 A  v e  B ) .  İ n s a n  s p e r m  m o t i l i t e s i  v e  m o r -
f o l o j i s i n i  d ü z e n l e y e n  a l t ı  a d a y  g e n  ( C A T S P E R 1 ,
C F A P 4 3 ,  D N A H 1 ,  S L C 2 6 A 8 ,  A U R K C  v e  S P A T A 1 6 )
i n c e l e n d i .  Ç ı k a r ı l a n  k o m e t  k u y r u k l a r ı n d a  P C R  v e
j e l  e l e k t r o f o r e z i  y ö n t e m i y l e  i k i  g e n  ( C F A P 4 3  v e
S L C 2 6 A 8 )  t e s p i t  e d i l d i  ( Ş e k i l  4 B ) .  T e s p i t  e d i l e n
g e n l e r i n  ö z g ü n l ü ğ ü n ü  d o ğ r u l a m a k  i ç i n  s o n r a s ı n -
d a  i k i  b a n d ı n  ( Ş e k i l  4 B ' d e  k ı r m ı z ı  o k l a r l a  i ş a r e t -
l e n m i ş t i r )  g e n  d i z i l e m e s i  y a p ı l d ı .  B u  s o n u ç l a r  b i r
a r a d a  i n c e l e n d i ğ i n d e ,  m o t i l i t e  v e  m o r f o l o j i y i  d ü -
z e n l e y e n  g e n l e r i n  f r a g m a n t a s y o n u n u n ,  a n o r m a l
s p e r m  m o t i l i t e  v e  m o r f o l o j i s i n i n  p o t a n s i y e l  b i r
n e d e n i  o l d u ğ u n u  g ö s t e r m e k t e d i r .  

    T A R T I Ş M A

    B u  ç a l ı ş m a d a ,  W H O  k a l i t a t i f  m o t i l i t e  v e  m o r -
f o l o j i  k r i t e r l e r i n e  g ö r e  m a n u e l  o l a r a k  s e ç i l e n  t e k
b i r  s p e r m i n ,  g e n e l  s p e r m  ö r n e ğ i n e  k ı y a s l a  d a h a
y ü k s e k  D N A  b ü t ü n l ü ğ ü n e  s a h i p  o l d u ğ u n a  d a i r
d o ğ r u d a n  k a n ı t  s u n u l m a k t a d ı r .  I C S I  i ç i n  t e k  b i r
s p e r m  s e ç i m i  i ç i n  d e ğ i l ,  s e m e n  a n a l i z i  i ç i n  o r i j i -
n a l  o l a r a k  t a n ı m l a n a n  W H O  k a n t i t a t i f  k r i t e r l e r i -
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n i n  a d a p t a s y o n u  y a p ı l m ı ş t ı r .  İ ş l e m  g ö r m e m i ş  s e -
m e n l e  I C S I  o r t a m ı n a  P V P  e k l e n m i ş  d u r u m d a k i
s p e r m  h ı z ı n d a k i  d e ğ i ş i m i  i n c e l e n e r e k ,  W H O  m o -
t i l i t e  k r i t e r i  V S L  ≥ 2 5  μ m / s ' d e n  V S L  ≥ 1 3 . 5  μ m / s ' y e
u y a r l a n m ı ş t ı r .  D e ğ e r l e n d i r i l e n  4 4 0  s p e r m d e
u y a r l a n m ı ş  k r i t e r l e r i  ( y a n i  V S L ≥ 1 3 . 5  μ m / s  a r t ı
m o r f o l o j i  k r i t e r l e r i )  k a r ş ı l a y a n  s p e r m  s a y ı s ı  o r i -
j i n a l  k r i t e r l e r i  ( y a n i  V S L ≥ 2 5  μ m / s  a r t ı  m o r f o l o j i
k r i t e r l e r i )  k a r ş ı l a y a n  s p e r m  s a y ı s ı n d a n  y a k l a ş ı k
8  k a t  d a h a  f a z l a y d ı .  H e r  i k i  k r i t e r  ( V S L ≥ 2 5  μ m / s
v e  V S L ≥ 1 3 . 5  μ m / s )  I C S I  o r t a m ı n d a  y ü k s e k  D N A
b ü t ü n l ü ğ ü n e  s a h i p  s p e r m i  s e ç m e d e  e t k i l i y d i  v e
s e ç i l e n  s p e r m d e  D N A  f r a g m a n t a s y o n  d ü z e y i n d e
a n l a m l ı  f a r k  g ö z l e n m e d i .  
    
    A n o r m a l  m o t i l i t e  v e / v e y a  m o r f o l o j i y e  s a h i p
s p e r m l e r i n  f r a g m a n t e  D N A ' s ı n d a ,  m o t i l i t e y i  v e
m o r f o l o j i y i  d ü z e n l e y e n  g e n l e r i n  ( C F A P 4 3  v e
S L C 2 6 A 8 )  v a r l ı ğ ı  t e s p i t  e d i l d i .  Ç a l ı ş m a l a r ,  C F A P -
4 3  g e n i n i n  f l a g e l l u m  o l u ş u m u  i ç i n  g e r e k l i  p r o t e -
i n l e r i  k o d l a d ı ğ ı n ı  v e  C F A P 4 3  g e n i n i n  a n o r m a l
e k s p r e s y o n u n u n  i l e r i  m o t i l i t e y i  a z a l t t ı ğ ı n ı  v e
b ü k ü l m ü ş  s a r m a l  s p e r m  k u y r u k l a r ı  o l u ş t u r d u ğ u -
n u  g ö s t e r m i ş t i r .  S L C 2 6 A 8 ' i n  a n o r m a l  e x p r e s y o n u ,
i l e r i  m o t i l i t e y i  a z a l t m ı ş t ı r  v e  a n o r m a l  b a ş  ş e k l i
o l u ş m u ş t u r .

    B u  ç a l ı ş m a n ı n  b u l g u l a r ı ,  D N A  f r a g m a n t a s y o -
n u n u n  a n o r m a l  s p e r m  m o t i l i t e s i  v e  m o r f o l o j i s i -
n i n  p o t a n s i y e l  b i r  n e d e n i  o l d u ğ u n u  a n c a k  t e k
b a ş ı n a  b u  d u r u m u n  n e d e n i  o l m a y a b i l e c e ğ i n i  g ö s -
t e r m e k t e d i r .

    I C S I ’ d e  t e k  b i r  s p e r m  s e ç i m i  i ç i n  m e v c u t  t e k -
n o l o j i  ş u  a n d a  W H O  t a r a f ı n d a n  t a n ı m l a n a n  1 1
m o r f o l o j i  p a r a m e t r e s i n i n  8 ' i n i  ö l ç e b i l m e k t e d i r .
W H O  t a r a f ı n d a n  b e l i r t i l e n  a k r o z o m l a r ı n  b o y u t u
v e  s p e r m  b a ş ı n d a  b u l u n a n  v a k u o l l e r i n  s a y ı s ı  ö l -
ç ü l m e m i ş t i r .  A k r o z o m u n  g ö r ü n t ü l e n m e s i  i ç i n
s p e r m i n  i n v a z i v  o l a r a k  b o y a n m a s ı  g e r e k i r .  A k r o -
z o m d a k i  v a k u o l l e r i n  ç a p ı  < 1  μ m ’ d i r .  B u  d a  e n  a z
x 1 0 0  b ü y ü t m e  g e r e k t i r i r .  1 0 0 ' l ü k  b ü y ü t m e d e  g ö -
r ü ş  a l a n ı  a z a l d ı ğ ı  i ç i n  m o t i l i t e  d e ğ e r l e n d i r i l e -
m e z .  Ç ü n k ü  I C S I  u y g u l a m a l a r ı  g e n e l l i k l e  x 2 0  v e -

y a  x 4 0  b ü y ü t m e  a l t ı n d a  y a p ı l ı r  v e  b u  ç a l ı ş m a  k l i -
n i k  I C S I ' d e  s p e r m  s e ç i m i n e  o d a k l a n d ı ğ ı  i ç i n ,  a k -
r o z o m l a r  v e  v a k u o l l e r l e  i l g i l i  ö z e l l i k l e r  v e y a  p a -
r a m e t r e l e r  m e v c u t  k r i t e r l e r d e  y e r  a l m a m a k t a d ı r .  

    W H O  t a r a f ı n d a n  b e l i r t i l e n  ö z e l l i k l e r i n  y a n ı  s ı -
r a ,  e m b r i y o l o g l a r  a y r ı c a  d e n e y s e l  o l a r a k  s p e r m
d ö n m e  d a v r a n ı ş ı ,  k u y r u k  ç ı r p m a  s ı k l ı ğ ı  v e  p a t e r -
n i  g i b i  d i ğ e r  ö z e l l i k l e r i  d e  g ö z l e m l e y e b i l i r l e r .
A y r ı c a  ö r n e ğ i n  m a k i n e  ö ğ r e n i m i  v e y a  y a p a y  z e k a
a l g o r i t m a l a r ı  k u l l a n ı l a r a k  y e n i  ö z e l l i k l e r  t a n ı m -
l a n a b i l i r  v e y a  k e ş f e d i l e b i l i r .  M e v c u t  k r i t e r l e r e  b u
t ü r  ö z e l l i k l e r i n  e k l e n m e s i ,  s e ç i l e n  s p e r m i n  D N A
b ü t ü n l ü ğ ü n ü  p o t a n s i y e l  o l a r a k  d a h a  d a  i y i l e ş t i -
r e b i l i r .

    T e k  b i r  s p e r m  s e ç i m i  y a k l a ş ı m ı m ı z  n o n i n v a -
z i v d i r ,  s p e r m  m o t i l i t e  v e  m o r f o l o j i  p a r a m e t r e l e -
r i n i n  k a n t i t a t i f  ö l ç ü m l e r i n e  d a y a l ı d ı r .  Y a k l a ş ı m ı -
m ı z  h e m  s p e r m  m o t i l i t e s i n i  h e m  d e  m o r f o l o j i s i n i
d e ğ e r l e n d i r i r .  S o n u ç l a r d a  g ö s t e r i l d i ğ i  g i b i  y ü k s e k
D N A  b ü t ü n l ü ğ ü n e  s a h i p  b i r  s p e r m i  s e ç m e k  i ç i n
h e m  n o r m a l  m o t i l i t e  h e m  d e  m o r f o l o j i  g e r e k l i d i r .
    
    U y a r l a n m ı ş  W H O  k a n t i t a t i f  k r i t e r l e r i  m a n u e l
s e ç i m i n  s u b j e k t i f l i ğ i n i  a z a l t m a y a  y a r d ı m c ı  o l u r ,
I C S I  i ç i n  o t o m a t i k  s p e r m  s e ç i m i n i  m ü m k ü n  k ı l a r
v e  k l i n i k  I C S I ' d e  s p e r m  s e ç i m i n i  s t a n d a r t l a ş t ı r m a
p o t a n s i y e l i n e  s a h i p t i r .  B u  y a k l a ş ı m  I C S I  i ç i n  s e -
ç i l e n  s p e r m d e  D N A  f r a g m a n t a s y o n  r i s k i n i  a z a l t -
m a y a  y a r d ı m c ı  o l u r .  K r i t e r  s e t i n i  v e  g e l i ş t i r i l e n
y a z ı l ı m  p a k e t i n i  k l i n i k  I C S I  u y g u l a m a l a r ı n d a  t e s t
e t m e y e  v e  I C S I  s o n u c u  ü z e r i n d e k i  e t k i l e r i n i  k a n -
t i t a t i f  o l a r a k  d a  ö l ç m e y e  d e v a m  e t m e k t e y i z .
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A m a ç :  G e ç  k u r t a r ı c ı  i n t r a s i t o p l a z m i k  s p e r m  e n j e k s i y o n u  ( r - I C S I ) ,  o o s i t  k a l i t e s i n i n  v e  e n d o m e t r i a l  b ü y ü m e n i n
z a m a n a  b a ğ l ı  e m b r i y o  g e l i ş i m i  i l e  s e n k r o n i z e  o l m a m a s ı  v e  i n  v i t r o  b o z u l m a s ı  n e d e n i y l e ,  i n  v i t r o  f e r t i l i z a s y o n
( I V F )  s o n r a s ı  b e k l e n m e d i k  t o t a l  f e r t i l i z a s y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı  ( T F F )  i ç i n  a l t e r n a t i f  b i r  ç ö z ü m  o l a r a k  g e n i ş  ç a p t a
k a b u l  g ö r m e m i ş t i r .  B u  ç a l ı ş m a ,  g e ç  r - I C S I  i l e  k o m b i n a s y o n  h a l i n d e  t ü m ü  d o n d u r u l a r a k  b l a s t o s i s t  t r a n s f e r i n i n
g ü v e n l i k  p r o f i l i n i  v e  e t k i n l i ğ i n i  d e ğ e r l e n d i r m e y i  a m a ç l a m a k t a d ı r .

M e t o d :  P e k i n  Ü n i v e r s i t e s i  Ü r e m e  M e r k e z i ' n d e  g e r ç e k l e ş t i r i l e n  r e t r o s p e k t i f  b i r  k o h o r t  ç a l ı ş m a s ı d ı r .  2 0 0 9  i l e
2 0 1 9  y ı l l a r ı  a r a s ı n d a  2 . 2 7 0  h a s t a d a ,  1 4 9 . 0 5 4  I V F  s i k l u s u  s ı r a s ı n d a  b e k l e n m e d i k  T F F  i l e  k a r ş ı l a ş m ı ş  v e  g e ç  r -
I C S I  p r o s e d ü r ü  u y g u l a n m ı ş t ı r .  H a s t a l a r  a r a s ı n d a  b ö l ü n m e  a ş a m a s ı n d a  e m b r i y o l a r ı  o l m a y a n  2 6 3  k a d ı n  h a s t a
d e ğ e r l e n d i r m e  d ı ş ı  b ı r a k ı l a r a k  g e r i y e  k a l a n  h a s t a l a r  f a r k l ı  e m b r i y o  t r a n s f e r i  ( E T )  s t r a t e j i l e r i n e  g ö r e
g r u p l a n d ı r ı l m ı ş t ı r .  r - I C S I  s o n r a s ı n d a  a n a  s o n u ç  ö l ç ü t l e r i  a r a s ı n d a  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı  ( L B R ) ,  k ü m ü l a t i f  c a n l ı
d o ğ u m  o r a n ı  ( c L B R )  v e  k o n s e r v a t i f  c L B R  v a r d ı r .

B u l g u l a r :  T F F ,  t ü m  I V F  s i k l u s l a r ı n ı n  % 7 , 4 ' ü n d e  m e y d a n a  g e l d i .  G r u p  1 ,  i l e r i  y a ş  v e  i n f e r t i l i t e  s ü r e s i  d a h a
u z u n ,  y ü k s e k  d o z  f o l i k ü l  u y a r ı c ı  h o r m o n  ( F S H )  v e  g o n a d o t r o p i n  k u l l a n ı l a n  b u  h a s t a l a r d a n  d a h a  a z  s a y ı d a
o o s i t  t o p l a n d ı .  G r u p  2 ,  i l k  E T  d ö n g ü s ü n ü n  a r d ı n d a n  ö n e m l i  ö l ç ü d e  d a h a  i y i  L B R ' l e r  v e  c L B R ' l e r  s e r g i l e d i .

S o n u ç :  T ü m  b l a s t o s i s t  e v r e s i  E T ' n i n  d o n d u r u l m a s ı ,  g e ç  r - I C S I ' y i  d e s t e k l e m e k t e d i r .  B u n u n l a  b i r l i k t e ,  r - I C S I
k u l l a n ı m ı  i ç i n  s ı n ı r l ı  s a y ı d a  o o s i t i  b u l u n a n  k a d ı n l a r d a ,  p r o s e d ü r ü n  k a r  z a r a r  o r a n ı  t a r t ı ş ı l m a l ı d ı r .

M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ

H a z ı r l a y a n :  
D o ç .  D r .  D e n i z  A K A  S A T A R
A d a n a  Ş e h i r  E A H
Ü Y T E M  L a b o r a t u v a r  S o r u m l u s u

Geç kurtarıc ı  ICSI  ( r - ICSI )  prosedüründen sonra farkl ı  embriyo
transfer  stratej i ler inin  kl inik  sonucu:  10  y ı l l ık  total  fert i l izasyon

başarıs ız l ığ ı  kohort  çal ışması
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    İ n t r a s i t o p l a z m i k  s p e r m  e n j e k s i y o n u  ( I C S I ) ,
r u t i n  ü r e m e  t ı b b ı n d a  y a y g ı n  o l a r a k  t e r c i h  e d i l -
m e k t e d i r  a n c a k  a ç ı k l a n a m a y a n  i n f e r t i l i t e s i  o l a n
h a s t a l a r d a  v e y a  e r k e k  f a k t ö r  i n f e r t i l i t e s i n i n  b u -
l u n m a d ı ğ ı  d u r u m l a r d a  k u l l a n ı l m a s ı  t e ş v i k  e d i l -
m e m e k t e d i r .  A y r ı c a  I C S I  p a h a l ı d ı r  v e  g e l e n e k s e l
I V F ' y e  g ö r e  d a h a  y ü k s e k  k r o m o z o m  a n o r m a l l i k l e -
r i ,  e p i g e n e t i k  b o z u k l u k l a r  v e  b ü y ü m e  g e r i l i ğ i
r i s k i  i l e  i l i ş k i l e n d i r i l m i ş t i r  a n c a k  b u  v e r i l e r  k e s i n
d e ğ i l d i r .  B u n u n l a  b i r l i k t e  T T F  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı ,  I V F
s i k l u s l a r ı n ı n  y a k l a ş ı k  % 5 , 4 - 1 0 , 6 ' s ı n d a  g ö z l e m l e n -
m i ş t i r .  I C S I ' n i n  k u l l a n ı m ı  b u r a d a  f a y d a l ı  o l a b i l i r .
G e c i k m i ş  I C S I  o l a r a k  d a  b i l i n e n  k u r t a r ı c ı  I C S I  ( r -
I C S I ) ,  b e k l e n m e d i k  T F F ' n i n  a r d ı n d a n  k l i n i k  s o -
n u ç l a r ı  k u r t a r a b i l e c e k  p o t a n s i y e l  y ö n t e m d i r  v e
h i ç b i r  d ö l l e n m e  b e l i r t i s i  g ö s t e r m e y e n  o o s i t l e r  i -
ç i n  g e l e n e k s e l  i n s e m i n a s y o n d a n  4 - 2 4  s a a t  s o n r a
I C S I ' n i n  u y g u l a n m a s ı n d a n  o l u ş u r .  r - I C S I  i l e  f e r t i -
l i z a s y o n  s a ğ l a y a n  n o r m a l  s e m e n  p a r a m e t r e l e r i n e
s a h i p  e r k e k l e r d e ,  b i y o i n f o r m a t i k  a n a l i z l e r  s p e r m
p r o t e i n l e r i n d e  d e ğ i ş i k l i k  o l d u ğ u n u  o r t a y a  ç ı k a r -
m ı ş t ı r .  Z a m a n  s ı n ı r l a m a l a r ı  n e d e n i y l e  e r k e n  r -
I C S I ' y i  ( g e l e n e k s e l  i n s e m i n a s y o n d a n  4 - 8  s a a t
s o n r a )  o r g a n i z e  e t m e n i n  z o r l u ğ u  n e d e n i y l e  b i r
g ü n l ü k  o l g u n  o o s i t l e r  ü z e r i n d e  g e r ç e k l e ş t i r i l e n
g e ç  r - I C S I  b i r ç o k  I V F  ü n i t e s i n d e  b e n i m s e n m i ş t i r .
B u n u n l a  b i r l i k t e  o o s i t  k a l i t e s i n i n  z a m a n a  b a ğ l ı
i n  v i t r o  b o z u l m a s ı  v e  e n d o m e t r i y a l  b ü y ü m e n i n
e m b r i y o  g e l i ş i m i  i l e  s e n k r o n i z e  o l m a m a s ı n ı n  b i r
s o n u c u  o l a b i l e c e k  d ü ş ü k  b a ş a r ı  o r a n ı  n e d e n i y l e
y a y g ı n  k u l l a n ı l m a m ı ş t ı r .  S o n  y ı l l a r d a  d o n m u ş -
ç ö z ü l m ü ş  e m b r i y o  t r a n s f e r i n i n  ( F E T )  k u l l a n ı l m a -
s ı n d a n  s o n r a  a r t a n  e n d o m e t r i a l  s e n k r o n i z a s y o -
n u n  r u t i n  k u l l a n ı m a  g i r m e s i  i l e  d o n m a - ç ö z ü l m e
d ö n g ü s ü n d e  k r i y o p r e z e r v a s y o n d a n  s o n r a  t r a n s f e r
e d i l e n  g e ç  r - I C S I ' d e n  ü r e t i l e n  e m b r i y o l a r ı n  d a h a
i y i  s o n u ç l a r  v e r d i ğ i n i  g ö z l e m l e n m i ş t i r .  A y r ı c a ,
b l a s t o s i s t  k ü l t ü r ü ,  r - I C S I  s i k l u s l a r ı n d a  o o s i t  y a ş -
l a n m a s ı n ı n  e t k i l e r i n i  o r t a d a n  k a l d ı r m a k  v e  d o l a -
y ı s ı y l a  i y i  b i r  g e l i ş i m  p o t a n s i y e l i n i  g a r a n t i  e t -
m e k ,  a n ö p l o i d i  p r e v a l a n s ı n ı  a z a l t m a k  i ç i n  m a k u l
b i r  y ö n t e m d i r .  M e v c u t  k a n ı t l a r ,  c a n l ı  d o ğ u m  v e
k l i n i k  g e b e l i k  s o n u ç l a r ı n d a  v e  d a h a  d a  ö n e m l i s i
t r a n s f e r  e t k i n l i ğ i n i n  a r t m a s ı n d a ,  b ö l ü n m e  e v r e s i

e m b r i y o  t r a n s f e r i n e  ( E T )  k ı y a s l a  b l a s t o s i s t l e r i n
o r t a  d ü z e y d e  ü s t ü n l ü ğ ü n ü  g ö s t e r m i ş t i r .  r - I C S I
s t r a t e j i l e r i  i l e  o b s t e t r i k  s o n u ç l a r  a r a s ı n d a k i  b a ğ -
l a n t ı y ı  t a n ı m l a y a n  b ü y ü k  ö l ç e k l i  a r a ş t ı r m a l a r
n i s p e t e n  a z d ı r .  B u  n e d e n l e  b u r a d a  r - I C S I '  n i n ,
b l a s t o s i s t  k ü l t ü r l e r i  v e  d o n m u ş  E T  i l e  b i r l i k t e ,
g e l e n e k s e l  I V F  d ö n g ü l e r i n i n  a r d ı n d a n  T F F  y a ş a -
y a n  ç i f t l e r i n  y a r d ı m c ı  ü r e m e  t e k n o l o j i s i  ( A R T )
b a ş a r ı  o r a n ı n ı  a r t ı r ı p  a r t ı r m a d ı ğ ı n ı  d o ğ r u l a m a y ı
a m a ç l a n m ı ş t ı r .

    M A T E R Y A L  M E T O D

    Ç a l ı ş m a  p o p ü l a s y o n u     
  r - I C S I  k u l l a n a n  k a t ı l ı m c ı l a r ı n  v e r i l e r i ,  P e k i n
Ü n i v e r s i t e s i  Ü r e m e  T ı b b ı  M e r k e z i ' n d e  2 0 0 9  v e
2 0 1 9  y ı l l a r ı  a r a s ı n d a  A R T  i ş l e m l e r i  u y g u l a n a n
ç i f t l e r i n  t ı b b i  k a y ı t l a r ı n a  d a y a n a n  g e n i ş  b i r  v e r i
s e t i n d e n  e l d e  e d i l d i .  Y u m u r t a l ı k  s t i m ü l a s y o n u
( O S )  t a k i b e n ,  1 4 9 . 0 5 4  t a z e  e m b r i y o  t r a n s f e r i
( t a z e  E T )  v e  7 9 . 8 7 4  F E T  d ö n g ü s ü  i z l e m i ş t i r .  Ö -
z e l l i k l e  d o n ö r  s p e r m i n i  k a b u l  e d e n  v e y a  i m p l a n -
t a s y o n  ö n c e s i  g e n e t i k  t e s t  ( P G T )  p r o s e d ü r l e r i n i n
u y g u l a n m a s ı n ı  k a b u l  e d e n  k a t ı l ı m c ı l a r  h a r i ç  t u -
t u l m u ş t u r .

    Ç a l ı ş m a y a  t ü m  A R T  s ü r e ç l e r i n d e n  r - I C S I  s i k -
l u s l a r ı  d a h i l  e d i l m i ş t i r .  1 4 9 . 0 5 4  I V F  s i k l u s u n d a
T F F  i l e  k a r ş ı l a ş ı l d ı  v e  a r d ı n d a n  g e ç  2 . 2 7 0  r - I C S I
u y g u l a n d ı .  B u  h a s t a l a r d a n  2 6 3  k a d ı n ı n  d e ğ e r l e n -
d i r m e  i ç i n  b ö l ü n m e  a ş a m a s ı n d a  e m b r i y o l a r ı  y o k -
t u .  G e r i y e  k a l a n  h a s t a l a r  f a r k l ı  E T  s t r a t e j i l e r i n e
g ö r e  ü ç  g r u b a  a y r ı l d ı .  S p e s i f i k  o l a r a k  G r u p  1 ,  t a -
z e  E T  g e ç i r e n  9 2 6  k a d ı n d a n  o l u ş u y o r d u ;  G r u p
2 ' d e  E T ' n i n  t a m a m ı n ı  d o n d u r m a  s t r a t e j i s i  u y g u -
l a n a n  3 6 5  k a d ı n  v a r d ı  v e  G r u p  3 ' t e  b l a s t u l a s y o n
b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı  y a ş a y a n  7 1 6  k a d ı n  v a r d ı  ( Ş e k i l  1 ) .

    L a b o r a t u v a r  p r o s e d ü r l e r i
   O S  e s a s  o l a r a k  k ı s a  b i r  a n t a g o n i s t  p r o t o k o l ü
ş e k l i n d e  r e k o m b i n a n t  F S H ,  r e k o m b i n a n t  f o l l i t r o -
p i n  b e t a ,  ü r o f o l l i t r o p i n  v e y a  m e n s t ü r a s y o n u n  2
v e y a  3 .  g ü n ü n d e  m e n o t r o p i n l e r  i l e  y a p ı l d ı .  F o l i -
k ü l l e r  1 0 - 1 2  m m ' y e  u l a ş t ı ğ ı n d a  G n R H  a n t a g o n i s t i
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u y g u l a n d ı .  B u n u n  d ı ş ı n d a  u l t r a  u z u n  v e  u z u n
p r o t o k o l l e r d e  G n R H  a g o n i s t l e r i  ( l u t e a l  f a z d a )  k ı -
s a  p r o t o k o l d e  g o n a d o t r o p i n  u y g u l a m a s ı n d a n  b i r
g ü n  ö n c e  u y g u l a n d ı .  U l t r a s o n  i l e  > 1 8  m m  b o -
y u t u n d a  e n  a z  i k i  d o m i n a n t  f o l i k ü l  t e s p i t  e d i l d i -
ğ i n d e  i n s a n  k o r y o n i k  g o n a d o t r o p i n  ( h C G ,  2 5 0
µ g )  u y g u l a m a s ı y l a  t e t i k l e n d i .  D i ğ e r  d u r u m l a r d a
h C G  ( 1 0 0 0 - 2 0 0 0  I U ,  2 5 0  u g )  v e  G n R H  a g o n i s t i
( 0 , 2  m g ) ,  a n t a g o n i s t  p r o t o k o l ü n d e k i  y ü k s e k  y a -
n ı t  d ö n g ü l e r i  i ç i n  k l i n i k  k o ş u l l a r a  g ö r e  t e t i k l e y i -
c i  o l a r a k  k u l l a n ı l a r a k  u y g u l a n d ı .  O o s i t  t o p l a m a
i ş l e m i  3 6 - 3 8  s a a t  s o n r a  g e r ç e k l e ş t i r i l d i .

    Y a p ı l a n  s e m e n  a n a l i z l e r i  D ü n y a  S a ğ l ı k  Ö r g ü t ü
( W H O )  İ n s a n  S e m e n i n i n  İ n c e l e n m e s i  v e  İ ş l e n m e -
s i  L a b o r a t u v a r  E l  K i t a b ı ' n ı n  4 .  v e  5 .  b a s k ı l a r ı n d a
b e l i r t i l e n  k r i t e r l e r  k u l l a n ı l a r a k  n o r m o z o o s p e r m i k  

s e m e n  ö r n e ğ i  s e ç i l d i .  D a h a  s o n r a  o o s i t l e r ,  1 6 - 1 9
s a a t  b o y u n c a  s p e r m a t o z o a y a  m a r u z  k a l d ı k t a n
s o n r a  i k i n c i  p o l a r  c i s m i n  v a r l ı ğ ı  a ç ı s ı n d a n  i n c e -
l e n d i .  T F F  o l a r a k  d a  a d l a n d ı r ı l a n  I V F  i n s e m i n a s -
y o n  s o n r a s ı  t ü m  o o s i t l e r d e  b e l i r g i n  b i r  i k i n c i  p o -
l a r  c i s i m  b u l u n m a y a n l a r ,  1  g ü n l ü k  s e m e n  ö r n e ğ i
k u l l a n ı l a r a k  b i r  s a a t  i ç i n d e  r - I C S I ' y e  t a b i  t u t u l -
d u .  E r t e s i  g ü n  d ö l l e n m e  k o n t r o l ü  y a p ı l d ı .  F e r t i l i -
z a s y o n  o r a n ı ,  r - I C S I  y ö n t e m i  k u l l a n ı l a r a k  e l d e
e d i l e n  i k i  p r o n u k l e u s u n  ( 2 P N )  s a y ı s ı / t o p l a n a n
t ü m  o o s i t l e r i n  s a y ı s ı  o l a r a k  h e s a p l a n d ı  v e  a y n ı
t a z e  s i k l u s t a n  b i r  i l a  ü ç  e m b r i y o ,  l u t e a l  f a z d a
p r o g e s t e r o n  d e s t e ğ i  e ş l i ğ i n d e  t r a n s f e r  e d i l d i .
B u n d a n  s o n r a  e m b r i y o l a r ,  r u t i n  k l i n i k  p r o s e d ü r -
l e r e  g ö r e  F E T  i ç i n  v i t r i f i k a s y o n  t e k n o l o j i s i  k u l l a -
n ı l a r a k  d o n d u r u l a r a k  s a k l a n d ı .  T a z e  r - I C S I  s i k -
l u s l a r ı  d u r u m u n d a ,  b ö l ü n m e  a ş a m a s ı n d a k i  e m b -
r i y o l a r ,  e m b r i y o n u n  2 .  g ü n d e k i  g e l i ş i m  a ş a m a -
s ı n a  k a r ş ı l ı k  g e l e n  3 .  g ü n d e ;  b l a s t o k i s t l e r  b l a s -
t o k i s t i n  5 .  g ü n d e k i  g e l i ş i m  a ş a m a s ı n ı  y a n s ı t a c a k
ş e k i l d e  6 .  g ü n d e  t r a n s f e r  e d i l d i .  F E T  d ö n g ü l e -
r i n d e  t r a n s f e r l e r  e m b r i y o n u n  g e l i ş i m  a ş a m a s ı n a
b a ğ l ı  o l a r a k  g e l e n e k s e l  o l a r a k  3 .  v e y a  5 .  g ü n d e
g e r ç e k l e ş t i r i l d i .

    Ç a l ı ş m a  s o n u ç l a r ı
    E m b r i y o  t r a n s f e r i n d e n  1 2  i l a  1 4  g ü n  s o n r a  k a n
β - h C G  3 0  m I U / m l ' d e n  y ü k s e k  o l a n l a r  p o z i t i f  k a -
b u l  e d i l d i .  T e s t i  p o z i t i f  ç ı k a n  k a d ı n l a r a  t r a n s f e r -
d e n  e n  a z  2 8 - 3 0  g ü n  s o n r a  u l t r a s o n  m u a y e n e s i
y a p ı l d ı  g e b e l i k  k e s e s i n i n  v a r l ı ğ ı  k l i n i k  g e b e l i k  o -
l a r a k  k a b u l  e d i l d i .  E m b r i y o  i m p l a n t a s y o n  o r a n ı
( I R )  g e b e l i k  k e s e s i  s a y ı s ı / t r a n s f e r  e d i l e n  e m b r i y o
s a y ı s ı  o l a r a k  h e s a p l a n d ı .  2 8  h a f t a d a n  ö n c e  g e b e -
l i k  k a y b ı  d ü ş ü k  o l a r a k  t a n ı m l a n d ı  v e  h a m i l e  k a -
d ı n l a r  i ç i n  d ü ş ü k  o r a n ı  ( M R )  d a  h e s a p l a n d ı .

    Ç a l ı ş m a n ı n  b i r i n c i l  h e d e f l e r i ,  c a n l ı  d o ğ u m  o -
r a n ı  ( L B R )  v e  k ü m ü l a t i f  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı  ( c L B R )
i l e  a y r ı  a y r ı  i l i ş k i l e n d i r i l e n  i l k  s i k l u s  s ı r a s ı n d a
O S  p r o s e d ü r ü n d e n  s o n r a k i  t ü m  s i k l u s l a r d a  c a n l ı
b i r  f e t ü s ü n  ( v e y a  f e t ü s l e r i n )  d o ğ u m u y d u .  c L B R
t a k i p  d ö n e m i  A r a l ı k  2 0 1 9 ' d a  s o n a  e r d i .

Ş e k i l - 1 :  r - I C S I  d ö n g ü l e r i n d e  h a s t a  s e ç i m i  a k ı ş
ş e m a s ı .  A R T  =  y a r d ı m l a  ü r e m e  t e k n o l o j i s i ;  r - I C S I
=  k u r t a r m a  i n t r a s i t o p l a z m i k  s p e r m  e n j e k s i y o n u
T F F  =  t o t a l  f e r t i l i z a s y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı ,  F E T  =
d o n d u r u l m u ş  e m b r i y o  t r a n s f e r i ,  f r e s h - E T  =  t a z e
e m b r i y o  t r a n s f e r i
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    İ s t a t i s t i k s e l  a n a l i z
   D e m o g r a f i k  d e ğ i ş k e n l e r ,  h o r m o n  p a r a m e t r e l e -
r i  v e  o b s t e t r i k  s o n u ç l a r ı  i ç e r e n  t e m e l  ö z e l l i k l e r
g r u p l a r  a r a s ı n d a  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı .  T ü m  i s t a t i s t i k s e l
a n a l i z l e r  I B M  S P S S  2 6 . 0  ( I B M  C o r p .  A r m o n k ,  N Y )
k u l l a n ı l a r a k  i k i  k u y r u k l u  t e s t l e r  y a p ı l d ı  v e  i s t a -
t i s t i k s e l  a n l a m l ı l ı k  p < 0 . 0 5  o l a r a k  k a b u l  e d i l d i .

    B U L G U L A R

    O S  s i k l u s u n d a k i  h a s t a l a r ı n  ö z e l l i k l e r i
    R u t i n  I V F  i ş l e m l e r i  s o n r a s ı n d a  b i r e y l e r i n  % 7 , 4
ü n d e  T F F  y a ş a n d ı .  O c a k  2 0 0 9 ' d a n  A r a l ı k  2 0 1 9 ' a
k a d a r  t e d a v i  g ö r e n  2 0  i l a  5 0  y a ş  a r a s ı  k a d ı n l a r
a r a s ı n d a  r - I C S I  u y g u l a n a n  t o p l a m  2 . 2 7 0  O S  s i k -
l u s u  ç a l ı ş m a y a  d a h i l  e d i l d i .  T ü m  b i r e y l e r i n
% 4 0 , 8 ' i  G r u p  1  t a z e  E T ,  % 1 6 , 1 ' i  i s e  G r u p  2  t ü m ü
d o n d u r u l m u ş  E T ' y i  s e ç t i .  V a k a l a r ı n  % 4 3 , 1 ' i n d e
o o s i t  t o p l a n m a s ı n d a n  s o n r a  t r a n s f e r e  u y g u n
e m b r i y o  e l d e  e d i l e m e d i ;  b u n l a r ı n  % 7 3 , 4 ' ü n d e
( G r u p  3 )  b l a s t o s i s t  k ü l t ü r ü  s ı r a s ı n d a  t r a n s f e r
i p t a l  e d i l d i  ( Ş e k i l  1 ) .

    K a d ı n l a r ı n  O S  s i k l u s l a r ı  s ı r a s ı n d a k i  t e m e l  ö -
z e l l i k l e r i  T a b l o  1 ' d e  g ö s t e r i l m e k t e d i r .  G r u p  1  v e
G r u p  2  a r a s ı n d a k i  k a r ş ı l a ş t ı r m a l a r ;  a n n e  y a ş ı  i n -
f e r t i l i t e  s ü r e s i ,  F S H  s e v i y e l e r i  ( m I U / m L )  v e
g o n a d o t r o p i n  d o z u  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı
b u l u n d u .  A y r ı c a  G r u p  1 ' d e  s e k o n d e r  i n f e r t i l i t e y e
e ğ i l i m  d a h a  y ü k s e k t i .  G r u p  1 ' d e k i  k a d ı n l a r ,  G r u p
2 ' y e  k ı y a s l a  d a h a  f a z l a  b i r ,  i k i  h a t t a  ü ç t e n  f a z l a
g e b e l i k  y a ş a m ı ş t ı .  T a z e  E T  s t i m ü l a s y o n d a n  s o n r a
d a h a  a z  s a y ı d a  o o s i t  e l d e  e d i l m i ş t i .  D o l a y ı s ı y l a ,
r - I C S I  d a h a  a z  o o s i t  k u l l a n ı l m ı ş t ı .  G r u p  2  v e  3
a r a s ı n d a  e k  k a r ş ı l a ş t ı r m a l a r  y a p ı l d ı .  G r u p  3 ' t e k i
h a s t a l a r  d a h a  i l e r i  y a ş a  s a h i p t i ,  d a h a  d ü ş ü k  L H
s e v i y e s i  v a r d ı ,  d a h a  y ü k s e k  d o z d a  g o n a d o t r o p i n
a l m ı ş t ı  v e  s t i m ü l a s y o n d a n  s o n r a  d a h a  a z  s a y ı d a
o o s i t  e l d e  e d i l m i ş t i .  r - I C S I  s o n r a s ı  2 P N  f e r t i l i -
z a s y o n  o r a n l a r ı  v e  b ö l ü n m e  a ş a m a s ı n d a k i  e m b r i -
y o l a r ı n  s a y ı s ı ,  i k i  g r u p  a r a s ı n d a  G r u p  2  l e h i n e
ö n e m l i  f a r k l ı l ı k l a r  g ö s t e r d i .

    İ l k  e m b r i y o  t r a n s f e r  s i k l u s u n u n  k l i n i k
s o n u ç l a r ı  v e  k ü m ü l a t i f  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı  
    T a z e  E T  u y g u l a n a n  k a d ı n l a r l a  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı -
ğ ı n d a  t ü m  e m b r i y o l a r ı  d o n d u r u l a n  g r u p t a k i  k a -
d ı n l a r ı n  d a h a  y ü k s e k  p o z i t i f  h C G  o r a n ı  v e  p o z i t i f
u l t r a s o n  i n c e l e m e  s o n u ç l a r ı ,  d a h a  y ü k s e k  I R  v e
b e n z e r  M R  s o n u ç l a r ı  v a r d ı ;  b ö y l e c e  h e m  i l k  E T
s i k l u s u n u n  L B R ' s i n d e  h e m  d e  c L B R ' d e  ö n e m l i  ö l -
ç ü d e  d a h a  i y i  k l i n i k  s o n u ç l a r  e l d e  e d i l d i  ( T a b l o
1 ) .  Ö z e l l i k l e  G r u p  2 ' d e k i  k a d ı n l a r ,  t a z e  E T  y a p ı -
l a n  k a d ı n l a r a  k ı y a s l a  L B R ' d e  k a y d a  d e ğ e r  b i r  i y i -
l e ş m e  g ö s t e r i r k e n  e k s t r a  t r a n s f e r  d ö n g ü l e r i  i ç i n
d a h a  f a z l a  e m b r i y o y a  s a h i p l e r d i  ( Ş e k i l  2 ) .  A y r ı c a
y e n i d o ğ a n l a r d a  h e r h a n g i  b i r  m a l f o r m a s y o n  g ö z -
l e n m e d i .

    E T  s t r a t e j i l e r i  v e  o b s t e t r i k  s o n u ç l a r
a r a s ı n d a k i  i l i ş k i l e r
    A n a l i z i n  a n n e  y a ş ı n a  g ö r e  s ı n ı f l a n d ı r ı l m a s ı n d a
3 5  y a ş  v e  ü z e r i  k o h o r t t a  t a z e  E T  g r u b u n u n  d a h a
i l e r i  b i r  a n n e l i k  y a ş ı n a  s a h i p  o l d u ğ u  g ö r ü l d ü .  3 5
y a ş ı n  a l t ı n d a k i  k a d ı n l a r d a  d a h a  y ü k s e k  k l i n i k
g e b e l i k  o r a n l a r ı ,  y ü k s e k  L B R ,  c L B R  v e  d a h a  k ı s a
i n f e r t i l i t e  s ü r e s i ,  d a h a  d ü ş ü k  F S H  s e v i y e l e r i ,
d a h a  d ü ş ü k  g o n a d o t r o p i n  d o z u  v e  r - I C S I  i ç i n
d a h a  a z  s a y ı d a  o o s i t  k u l l a n ı l d ı .

   İ k i l i  l o j i s t i k  r e g r e s y o n  a n a l i z i  k u l l a n ı l a r a k  y a ş ,
B M I ,  i n f e r t i l i t e  s ü r e s i ,  k i l o ,  L H  v e  F S H  s e v i y e l e r i ,
G n  d o z u ,  o o s i t  s a y ı s ı  v e  2 P N  f e r t i l i z a s y o n  o r a n ı
g i b i  o r t a k  d e ğ i ş k e n l e r  i ç i n  a y a r l a m a  y a p ı l d ı k t a n
s o n r a ,  r - I C S I  t ü m ü  d o n d u r u l m u ş  E T  y ö n t e m i n d e
L B R ,  c L B R  v e  k o n s e r v a t i f  c L B R  i ç i n  t a z e  E T  y ö n -
t e m i y l e  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a  d a h a  i y i  o b s t e t r i k
s o n u ç l a r  e l d e  e d i l d i  ( T a b l o  2 ) .

    T A R T I Ş M A

    B u  ç a l ı ş m a d a  r - I C S I  p r o s e d ü r ü n ü n  k u l l a n ı m ı n ı
d e s t e k l e y e c e k  y e n i  k a n ı t l a r  s a ğ l a m a k  a m a c ı y l a
1 4 9 . 0 5 4  I V F / I C S I  t a z e  s i k l u s  v e  7 9 . 8 7 4  d o n m a -
ç ö z ü l m e  s i k l u s u n d a n  o l u ş a n  g e n i ş  b i r  ö r n e k l e m
b ü y ü k l ü ğ ü  k u l l a n ı l d ı .  S o n u ç l a r ı m ı z  r - I C S I ' n i n  g e -
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H E M U D

T a b l o  1 :  r - I C S I  s i k l u s l a r ı n d a  t a z e  E T  v e  F E T
u y g u l a n a n  k a d ı n l a r ı n  t e m e l  ö z e l l i k l e r i

I R =  İ m p l a n t a s y o n  o r a n ı ,  M R =  d ü ş ü k  o r a n ı ,  L B R =
c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı ,  c L B R = k ü m ü l a t i f  c a n l ı  d o ğ u m
o r a n ı  

Ş e k i l . 2  r - I C S I  s i k l u s l a r ı n d a  t a z e  v e  t a m a m ı
d o n d u r u l m u ş  e m b r i y o l a r d a  k ü m ü l a t i f  c a n l ı
d o ğ u m  o r a n ı

l e n e k s e l  I V F ' n i n  a r d ı n d a n  b e k l e n m e d i k  T F F  y a ş a -
y a n  h a y a l  k ı r ı k l ı ğ ı n a  u ğ r a m ı ş  h a s t a l a r  i ç i n  g ü -
v e n l i  v e  e t k i l i  b i r  a l t e r n a t i f  o l d u ğ u n u  g ö s t e r d i .
T a z e  E T  i l e  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a  b l a s t o k i s t  E T ' n i n
t ü m ü n ü n  d o n d u r u l m a s ı n ı n  i d e a l  b i r  s t r a t e j i  o l -
d u ğ u  v e  g e ç  r - I C S I ‘ d e n  s o n r a  d a h a  i y i  o b s t e t r i k
s o n u ç l a r  s a ğ l a d ı ğ ı  g ö s t e r i l d i .  Ö z e l l i k l e  a n n e  y a ş ı
v e  r - I C S I  i ç i n  k u l l a n ı l a n  o o s i t  s a y ı s ı ,  b l a s t o k i s t
k ü l t ü r l e r i n i n  b a ş a r ı s ı n ı  b ü y ü k  ö l ç ü d e  b e l i r l e m i ş -
t i r  v e  b u  n e d e n l e  k l i n i k  k a r a r  v e r m e d e  d i k k a t e
a l ı n m a l ı d ı r .

    Ç a l ı ş m a n ı n  ö n e m l i  b i r  b u l g u s u ,  g e ç  r - I C S I ' y i
k o l a y l a ş t ı r m a d a  t ü m ü n ü  d o n d u r m a  s t r a t e j i s i n i n
e n  u y g u n  y a k l a ş ı m  o l a r a k  o r t a y a  ç ı k m a s ı y d ı .  Ş a -
ş ı r t ı c ı  b i r  ş e k i l d e  g e l e n e k s e l  I V F  v e y a  I C S I  p r o s e -
d ü r l e r i  b a ğ l a m ı n d a  t ü m ü n ü  d o n d u r m a  E T  s t r a t e -
j i s i  d e v a m  e d e n  g e b e l i k  o r a n ı  v e  c L B R  a ç ı s ı n d a n
t a z e  t r a n s f e r e  g ö r e  ü s t ü n l ü k  g ö s t e r m e m i ş t i r .

    B u  s o n u c u n  g ü n d e m e  g e t i r d i ğ i  i l g i n ç  b i r  s o r u
v i t r i f i k a s y o n u n  t a z e  e m b r i y o l a r l a  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı -
ğ ı n d a  r - I C S I  s i k l u s l a r ı n d a  n e d e n  d a h a  i y i  s o n u ç -
l a r a  k a t k ı d a  b u l u n d u ğ u d u r .  E m b r i y o n u n  g e l i ş i m
a ş a m a s ı  i l e  ' i m p l a n t a s y o n  p e n c e r e s i '  o l a r a k  b i l i -
n e n  e n d o m e t r i y a l  r e s e p t i v i t e  a r a s ı n d a k i  s e n k r o -
n i z a s y o n ,  b a ş a r ı l ı  i m p l a n t a s y o n  v e  s o n r a k i  h a m i -
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T a b l o - 2 :  ( L B R ) ,  ( c L B R )  v e  k o n s e r v a t i f  c L B R  i l e  i l i ş k i l i  f a k t ö r l e r i n  i k i l i  l o j i s t i k  r e g r e s y o n  a n a l i z i

HEMUD

E T =  E m b r i y o  T r a n s f e r i ,  F E T =  D o n d u r u l m u ş  e m b r i y o  t r a n s f e r i ,  L B R =  c a n l ı  d o ğ u m  o r a - n ı ,  c L B R =  k ü m ü l a t i f
c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı  

l e l i k  i ç i n  k r i t i k  ö n e m e  s a h i p t i r .  Y e n i  t r a n s f e r  s i k -
l u s l a r ı  i l e  o v e r  s t i m ü l a s y o n  s ü r e c i  p o t a n s i y e l  o -
l a r a k  b u  s e n k r o n i z a s y o n u  b o z a b i l i r  v e  o p t i m a l
o l m a y a n  b i r  i m p l a n t a s y o n  o r t a m ı n a  y o l  a ç a b i l i r .

    Ö t e  y a n d a n  t ü m ü n ü  d o n d u r m a  s t r a t e j i s i ,
t r a n s f e r  z a m a n l a m a s ı n ı n  d a h a  i y i  p l a n l a n m a s ı n a
v e  k o n t r o l  e d i l m e s i n e  o l a n a k  t a n ı y a r a k  t r a n s f e -
r i n  o p t i m a l  i m p l a n t a s y o n  p e n c e r e s i  s ı r a s ı n d a
m e y d a n a  g e l m e  o l a s ı l ı ğ ı n ı  a r t ı r ı r .  B u  a ç ı d a n
b a k ı l d ı ğ ı n d a ,  a s e n k r o n i z a s y o n u n  b a r i z  o l d u ğ u
d u r u m l a r d a  o b s t e t r i k  s o n u ç l a r  v i t r i f i k a s y o n  t e k -
n o l o j i s i n d e n  b ü y ü k  ö l ç ü d e  y a r a r l a n m ı ş t ı r .

    S O N U Ç

    T F F  y a ş a y a n  b i r e y l e r d e  r - I C S I ’ n i n  g ü v e n l i ğ i  v e
u y g u l a n a b i l i r l i ğ i  d o ğ r u l a m ı ş t ı r .  M e v c u t  ç a l ı ş m a
r - I C S I  i ç i n  e n  o p t i m a l  s t r a t e j i n i n  d o n d u r u l m u ş -
ç ö z ü l m ü ş  b l a s t o s i s t  E T  o l d u ğ u n u  g ö s t e r m i ş t i r .
H e r  n e  k a d a r  r - I C S I ' n i n  g e n e l  b a ş a r ı  o r a n ı  k ö t ü
p r o g n o z  a r a l ı ğ ı n d a  k a l s a  d a  ü r e m e  u z m a n l a r ı n ı n
T F F  y a ş a y a n  h a s t a l a r l a  b a ş a  ç ı k m a l a r ı n a  v e  s o n -
r a s ı n d a  b i r e y s e l l e ş t i r i l m i ş  t e d a v i  p l a n l a r ı  g e l i ş -
t i r m e l e r i n e  y a r d ı m c ı  o l m a k  i ç i n  k a r a r l a r ı  i y i l e ş -
t i r m e y e  y ö n e l i k  a r a ş t ı r m a l a r a  i h t i y a ç  v a r d ı r .
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    İ n t r a s i t o p l a z m i k  s p e r m  e n j e k s i y o n u  e r k e k  f a k -
t ö r d e  i l k  t e r c i h t i r ;  e n  i y i  c a n l ı l ı ğ a  v e  m o r f o l o j i y e
s a h i p  s p e r m  m i k r o s k o b i k  o l a r a k  s e ç i l i r  v e  o o s i t e
e n j e k t e  e d i l i r .  B u  s a y e d e  d ö l l e n m e  o r a n ı  b ü y ü k
ö l ç ü d e  a r t a r  v e  k o n v a n s i y o n e l  I V F ’ i n  e k s i k l i k l e r i
t e l a f i  e d i l i r .  A n c a k  s o n  y ı l l a r d a  b i r ç o k  ü l k e d e  ö -
z e l l i k l e  e r k e k  d ı ş ı  f a k t ö r l e r d e  I C S I  k u l l a n ı m ı  k o n -
v a n s i y o n e l  I V F ’ i n  ö t e s i n e  g e ç m i ş t i r .  P e k  ç o k  b i -
l i m  i n s a n ı  g e l e n e k s e l  I V F  y ö n t e m i  s o n u c u  o r t a y a
ç ı k a b i l e c e k  d ö l l e n m e  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı  s o r u n l a r ı n ı
ö n l e y e r e k  v e  s i k l u s  i p t a l  o r a n ı n ı  a z a l t a r a k  I C S I '
n i n  d ö l l e n m e  o r a n ı n ı  a r t ı r ı l a b i l d i ğ i n e  i n a n m a k -
t a d ı r .  B u  n e d e n l e  I C S I ' n i n  k l i n i k  k u l l a n ı m ı  s a v u -
n u l m a k t a d ı r .  E r k e k  d ı ş ı  f a k t ö r  v e y a  a ç ı k l a n a m a -
y a n  i n f e r t i l i t e  s o r u n u  d u r u m l a r ı n d a  I V F  v e  I C S I
e t k i s i n i  k a r ş ı l a ş t ı r a n  k l i n i k  b i r  ç a l ı ş m a ,  I C S I  u y -
g u l a n a n  h a s t a l a r d a  d ö l l e n m e  o r a n ı n ı n  a r t t ı ğ ı n ı
g ö s t e r m i ş t i r .  A n c a k  d ö l l e n m e  o r a n ı  e m b r i y o l a r ı n
k a l i t e s i n i  v e  g e b e l i k  p o t a n s i y e l i n i  y a n s ı t m a m a k -
t a d ı r .  K a l i t e l i  e m b r i y o  o r a n ı  e m b r i y o l a r ı n  k a l i t e -
s i n i  y a n s ı t ı r k e n ,  i m p l a n t a s y o n  o r a n ı ,  k l i n i k  g e b e -
l i k  o r a n ı  v e  c a n l ı  d o ğ u m l a r  e m b r i y o l a r ı n  g e l i ş i m
p o t a n s i y e l i n i  y a n s ı t m a k t a d ı r .  D o l a y ı s ı y l a  I V F  v e
I C S I ' n i n  e r k e k  f a k t ö r l ü  o l m a y a n   h a s t a l a r  ü z e r i n -
d e k i  e t k i s i n i  ö l ç e c e k  s o n u ç  g ö s t e r g e l e r i  g e n i ş
k a p s a m l ı  o l m a l ı d ı r .  B a z ı  a k a d e m i s y e n l e r  ç a l ı ş -
m a y ı  n e o n a t a l  s o n u ç l a r ı  d a  k a p s a y a c a k  ş e k i l d e
g e n i ş l e t m i ş t i r  v e  e r k e n  d o ğ u m  o r a n ı ,  d ü ş ü k  d o -
ğ u m  a ğ ı r l ı ğ ı  o r a n ı  v e  y e n i d o ğ a n l a r d a  m a l f o r m a s -
y o n  o r a n ı n a  b a k a r a k  e r k e k  f a k t ö r l ü  o l m a y a n  h a s -
t a l a r d a  I C S I ' n i n  a v a n t a j ı n ı  d e ğ e r l e n d i r m i ş t i r .  A n -
l a m l ı  b i r  f a r k  o l m a m a s ı n a  r a ğ m e n  I C S I ' n i n  g ü v e -
n i l i r l i ğ i  b e l i r l e n e b i l m i ş t i r .  E r k e k  f a k t ö r ü  o l m a y a n
i n f e r t i l i t e  h a s t a l a r ı n d a  I C S I ' n i n  I V F ' y e  k a r ş ı  e t k i -
s i n i  a r a ş t ı r m a k  i ç i n  b u  ç a l ı ş m a y a ,  k l i n i k  a m a ç l a r
i ç i n  d a h a  i k n a  e d i c i  k a n ı t l a r  s a ğ l a m a k  ü z e r e
e m b r i y o l o j i  l a b o r a t u v a r  s o n u ç l a r ı  v e  g e b e l i k  s o -
n u ç l a r ı  a ç ı s ı n d a n  i k i  g r u p  a r a s ı n d a k i  f a r k l a r ı
a r a ş t ı r m a k  a m a c ı y l a  m e t a - a n a l i z  g e r e k l i l i k l e r i n i
k a r ş ı l a y a n  2 6  m a k a l e  d a h i l  e d i l m i ş t i r .

    A R A Ç  V E  Y Ö N T E M L E R

    D a h i l  e d i l m e  k r i t e r l e r i
    E r k e k  d ı ş ı  f a k t ö r e  b a ğ l ı  i n f e r t i l i t e s i  o l a n  h a s -  

t a l a r d a  I C S I  v e  I V F ' n i n  e t k i l e r i n i  i n c e l e y e n  r a n -
d o m i z e  k o n t r o l l ü  ç a l ı ş m a l a r  v e  r e t r o s p e k t i f  k o -
h o r t  ç a l ı ş m a l a r ı  d a  d a h i l  o l m a k  ü z e r e ,  2 0 0 0 ' d e n
2 0 2 2 '  y e  k a d a r  d a h i l  e d i l e n  y ı l l a r d a  y e r l i  v e  u l u s -
l a r a r a s ı  l i t e r a t ü r d e  y a y ı n l a n m ı ş  ç a l ı ş m a  t ü r l e r i
d a h i l  e d i l m i ş t i r .

    Ç a l ı ş m a  k o n u l a r ı ;  n o r m a l  s e m e n  p a r a m e t r e l e -
r i n e  s a h i p  e r k e k l e r ,  I V F  e n d i k a s y o n l a r ı y l a  i l i ş k i l i
k a d ı n  f a k t ö r ü  b u l u n a n l a r  ( y a ş  v e y a  t u b a l  f a k t ö r -
l e r e  b a ğ l ı  i n f e r t i l i t e s i  o l a n  h a s t a l a r ,  e n d o m e t -
r i o z i s ,  p o l i k i s t i k  o v e r  s e n d r o m u ,  n e d e n i  b i l i n m e -
y e n  h a s t a l a r  v b . ) .

    H a r i ç  t u t m a  k r i t e r l e r i
    İ n c e l e m e l e r i n ,  v a k a  r a p o r l a r ı n ı n  v e  k o n f e r a n s
r a p o r l a r ı n ı n  ç a l ı ş m a  t ü r l e r i  v e  s o n u ç  g ö s t e r g e l e r i
e k s i k  o l a n l a r  v e y a  b e l i r s i z  ç a l ı ş m a  s o n u ç l a r ı  o -
l a n l a r  h a r i ç  t u t u l m u ş t u r .  

    Ç a l ı ş m a  k o n u l a r ı ;  ş i d d e t l i  o l i g o s p e r m i ,  z a y ı f -
l ı k  v e  m a l f o r m a s y o n a  s a h i p  e r k e k l e r ,  k u r t a r ı c ı
I C S I  ç a l ı ş m a l a r ı ,  d e n e y s e l  h a y v a n  ç a l ı ş m a l a r ı  v e
P G T  d ö n g ü s ü  o l a n l a r .

    G r u p  b e l i r l e m e
    Ç a l ı ş m a n ı n  a m a c ı  I C S I  v e  I V F  g r u p l a r ı n a  a y r ı l -
m ı ş ,  e r k e k  o l m a y a n  f a k t ö r l e r e  s a h i p  h a s t a l a r
a r a s ı n d a  I C S I  v e  I V F  u y g u l a m a s ı n ı  a r a ş t ı r m a k ,
e m b r i y o l o j i  l a b o r a t u v a r  s o n u ç l a r ı ,  g e b e l i k  s o n u ç -
l a r ı  v e  n e o n a t a l  s o n u ç l a r  a ç ı s ı n d a n  I C S I  v e  I V F
g r u p l a r ı  a r a s ı n d a k i  f a r k l a r ı  k a r ş ı l a ş t ı r m a k t ı r .

    A r a m a  s t r a t e j i s i
   I C S I  v e y a  I V F  u y g u l a n a n  e r k e k  d ı ş ı  f a k t ö r  i n -
f e r t i l i t e s i  o l a n  k a d ı n l a r d a  y a y ı n l a n m ı ş  t ü m  m a -
k a l e l e r i  i ç e r e n  ç a l ı ş m a l a r  i ç i n  P I C O S  m o d e l i n e
g ö r e  P u b M e d ,  E m b a s e ,  W e b  o f  S c i e n c e ,  W a n f a n g
D a t a b a s e  v e  C N K I  g i b i  ö n e m l i  v e r i t a b a n l a r ı n ı n
b i l g i s a y a r  a r a m a l a r ı  y ü r ü t ü l m ü ş t ü r .  Ç a l ı ş m a  p o -
p ü l a s y o n u  e r k e k  d ı ş ı  f a k t ö r  i n f e r t i l i t e s i  o l a n  k a -
d ı n l a r d ı r ;  m ü d a h a l e  p o p ü l a s y o n u  I V F  v e y a  I C S I
i l e  t e d a v i  e d i l e n  e r k e k  d ı ş ı  f a k t ö r  i n f e r t i l i t e s i  o -
l a n  h a s t a l a r d ı r .  K a r ş ı l a ş t ı r m a  p o p ü l a s y o n u  g e l e -
n e k s e l  I V F  i l e  t e d a v i  e d i l e n  e r k e k  d ı ş ı  f a k t ö r  i n -
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f e r t i l i t e s i  o l a n  h a s t a l a r d ı r .  S o n u ç  g ö s t e r g e l e r i
b i r i n c i l  s o n u ç  g ö s t e r g e l e r i n i  ( e m b r i y o l o j i  l a b o r a -
t u v a r ı  s o n u c u  v e  g e b e l i k  s o n u c u )  v e  i k i n c i l  s o -
n u ç  g ö s t e r g e l e r i n i  ( y e n i d o ğ a n  s o n u c u )  i ç e r m e k -
t e d i r  v e  d a h i l  e d i l e n  ç a l ı ş m a l a r ı n  t ü r l e r i ,  r a n d o -
m i z e  k o n t r o l l ü  ç a l ı ş m a l a r ı  v e  r e t r o s p e k t i f  k o h o r t
ç a l ı ş m a l a r ı n ı  i ç e r m e k t e d i r .  P u b M e d ' d e  İ n g i l i z c e
l i t e r a t ü r  # 1  e r k e k  f a k t ö r ü ,  # 2  I V F / İ n  v i t r o  f e r t i l i -
z a s y o n  v e  # 3  I C S I / İ n t r a s i t o p l a z m i k  s p e r m  e n j e k -
s i y o n u  a r a m a  t e r i m l e r i y l e  g e l i ş m i ş  b i r  a r a m a  o -
l a r a k  t a r a n m ı ş t ı r .  Ç i n  b e l g e l e r i  W I F P  v e  Ç i n  B i l g i
A ğ ı  D e r g i s i  V e r i  T a b a n ı n d a  a r a n m ı ş t ı r  v e  a r a m a
f o r m u  # 1  e r k e k  f a k t ö r ü ,  # 2  I V F / I n  v i t r o  f e r t i l i z a s -
y o n ,  # 3  I C S I / İ n t r a s i t o p l a z m i k  s p e r m  e n j e k s i y o -
n u d u r  v e  a r a m a  d ö n e m i  d e r g i n i n  i l k  y a y ı n ı n d a n
2 0 2 2 ' y e  k a d a r d ı r .

    V e r i  ç ı k a r m a  v e  k a l i t e  d e ğ e r l e n d i r m e s i
  B i r ç o k  b e l g e n i n  a n a h t a r  k e l i m e  a r a m a s ı n d a ,
ç a l ı ş m a n ı n  a m a c ı n a  u y g u n  o l a r a k  l i t e r a t ü r  t a r a n -
m ı ş ,  ö z e t t e n  b i l g i  e l d e  e d i l m i ş ,  k o n u y l a  i l g i s i  a z
o l a n  ç a l ı ş m a l a r  b a ş l a n g ı ç t a  e l e n m i ş ,  t a n ı m l a n a -
m a y a n  l i t e r a t ü r  i ç i n  i k i n c i l  t a r a m a  y a p ı l a b i l m i ş
v e  i k i  h a k e m  b i r b i r i n d e n  b a ğ ı m s ı z  o l a r a k  t a r a m a
y a p m ı ş  v e  d a h a  s o n r a  ç a p r a z  k o n t r o l  y a p ı l m ı ş t ı r .
V e r i l e r  b e l i r l i  m a k a l e l e r d e n  ç ı k a r ı l m ı ş  v e  ç a l ı ş m a
ö z e l l i k l e r i n i  e l d e  e t m e k  i ç i n  s i s t e m a t i k  o l a r a k
t a b l o l a r a  y e r l e ş t i r i l m i ş t i r .  Ç a l ı ş m a  m e t o d o l o j i s i
( ç a l ı ş m a  t a s a r ı m ı ,  ç a l ı ş m a  s ü r e s i ,  ö r n e k l e m  b ü -
y ü k l ü ğ ü ) ,  ç a l ı ş m a  k a t ı l ı m c ı l a r ı  v e  s o n u ç l a r a  i l i ş -
k i n  h a m  v e r i l e r  t a b l o y a  y e r l e ş t i r i l m i ş t i r .  L i t e r a -
t ü r ü n  k a l i t e s i  C o c h r a n e  Ö n y a r g ı  R i s k i  D e ğ e r l e n -
d i r m e  A r a c ı  i l e  d e ğ e r l e n d i r i l m i ş ;  ç a l ı ş m a l a r ,  d i z i
o l u ş t u r m a ,  k a t ı l ı m c ı l a r ,  p e r s o n e l  v e  s o n u ç  d e ğ e r -
l e n d i r i c i l e r i n i n  k ö r l e m e s i ,  e k s i k  s o n u ç  v e r i l e r i ,
s e ç i c i  s o n u ç  r a p o r l a m a s ı  v e  d i ğ e r  ö n y a r g ı  k a y -
n a k l a r ı n a  g ö r e  s k o r l a n m ı ş t ı r .

    S o n u ç  ö l ç ü t l e r i
   A n a  g ö z l e m l e r ;  f e r t i l i z a s y o n  o r a n ı  ( d ö l l e n m i ş
o o s i t l e r / M I I  a ş a m a s ı n d a k i  t o p l a m  o o s i t  s a y ı s ı  x  
% 1 0 0  o l a r a k  t a n ı m l a n ı r ) ,  t o p l a m  f e r t i l i z a s y o n
b a ş a r ı s ı z l ı k  o r a n ı  ( o o s i t l e r i n  2  p r o t o p l a s t  o l u ş -
t u r m a d ı ğ ı  s i k l u s l a r / I V F  s i k l u s u  x  % 1 0 0  o l a r a k  t a -

n ı m l a n ı r ) ,  i y i  k a l i t e d e  e m b r i y o  o r a n ı  ( D 3  k a l i t e -
s i n d e  e m b r i y o l a r  v e y a  D 5  k a l i t e s i n d e  b l a s t o k i s t
/ y a r ı k l a n m ı ş  e m b r i y o  s a y ı s ı  ×  % 1 0 0  o l a r a k  t a -
n ı m l a n ı r ) ,  i m p l a n t a s y o n  o r a n ı  ( g e b e l i k  k e s e s i
/ t r a n s f e r  e d i l e n  e m b r i y o  s a y ı s ı  × % 1 0 0  o l a r a k
t a n ı m l a n ı r )  v e  k l i n i k  g e b e l i ğ i n  e n  a z  4  h a f t a  b o -
y u n c a  v a j i n a l  u l t r a s o n d a  g ö r ü l e n  i n t r a u t e r i n  g e -
b e l i k  k e s e s i  v e  f e t a l  k a l p  a t ı ş ı  o l a r a k  t a n ı m l a n -
d ı ğ ı  t a z e  e m b r i y o  k l i n i k  g e b e l i k  o r a n ı  d a h i l  g e -
b e l i k  s o n u c u  ( k l i n i k  g e b e l i k  s i k l u s l a r ı / t r a n s f e r
s i k l u s l a r ı n ı n  s a y ı s ı  ×  % 1 0 0  o l a r a k  t a n ı m l a n ı r ) ,
d ü ş ü k  o r a n ı  ( 2 8  g e b e l i k  h a f t a s ı  i ç i n d e  s p o n t a n
d ü ş ü k  s i k l u s u / k l i n i k  g e b e l i k  s i k l u s  s a y ı s ı  × % 1 0 0
o l a r a k  t a n ı m l a n ı r ) ,  t a z e  e m b r i y o  t r a n s f e r i  c a n l ı
d o ğ u m  o r a n ı ;  b u r a d a  c a n l ı  d o ğ u m ,  g e b e l i k  y a ş ı
≥ 2 4  h a f t a  o l a n  c a n l ı  b i r  f e t ü s ü n  d o ğ u m u  o l a r a k
t a n ı m l a n ı r  ( c a n l ı  d o ğ u m l a r / e m b r i y o  t r a n s f e r
d ö n g ü s ü  s a y ı s ı  ×  % 1 0 0 ) .  Y e n i d o ğ a n  s o n u ç l a r ı n a
i l i ş k i n  i k i n c i l  g ö z l e m l e r  a r a s ı n d a  n e o n a t a l  p r e -
t e r m  d o ğ u m  o r a n ı  ( g e s t a s y o n e l  y a ş ı  3 7  h a f t a d a n
k ü ç ü k  o l a n  s i k l u s  s a y ı s ı / k l i n i k  g e b e l i k  s i k l u s
s a y ı s ı  x  % 1 0 0 )  v e  n e o n a t a l  d ü ş ü k  d o ğ u m  a ğ ı r l ı ğ ı
o r a n ı  ( y e n i d o ğ a n l a r d a  d o ğ u m  a ğ ı r l ı ğ ı  2 . 5 0 0  g ' d a n
a z  o l a n / t o p l a m  s a y ı  ×  % 1 0 0  o l a r a k  t a n ı m l a n a n )
y e r  a l m a k t a d ı r .

    İ s t a t i s t i k s e l  a n a l i z
    İ s t a t i s t i k s e l  a n a l i z  R e v M a n  5 . 4  y a z ı l ı m ı  k u l l a -
n ı l a r a k  y a p ı l m ı ş t ı r .  İ k i  g r u p  k a r ş ı l a ş t ı r m a l ı  o l a -
r a k  a n a l i z  e d i l m i ş  v e  k a r ş ı l a ş t ı r m a l ı  s o n u ç l a r a
g ö r e  I C S I  v e  I V F ' n i n  e t k i l e r i  d e ğ e r l e n d i r i l m i ş t i r .
K a t e g o r i k  v e r i  s o n u ç l a r ı  g ö r e c e l i  r i s k  o r a n ı  R R  v e
% 9 5  g ü v e n  a r a l ı ğ ı  C I  o l a r a k  i f a d e  e d i l m i ş ,  h e t e -
r o j e n l i ğ i  d e ğ e r l e n d i r m e k  i ç i n  I 2  i s t a t i s t i k s e l  t e s -
t i  k u l l a n ı l m ı ş  v e  h e r  s o n u c u n  P  d e ğ e r i  v e  y ü z d e s i
r a p o r  e d i l m i ş t i r .  I 2  ≤  5 0  o l d u ğ u n d a ,  d a h i l  e d i l e n
ç a l ı ş m a l a r d a  ç o k  a z  h e t e r o j e n l i k  b u l u n m u ş  v e
s a b i t  e t k i l e r  m o d e l i  b e n i m s e n m i ş t i r .  I 2  ≥  % 5 0
o l d u ğ u n d a ,  d a h i l  e d i l e n  ç a l ı ş m a l a r  ö n e m l i  ö l ç ü d e
h e t e r o j e n  k a b u l  e d i l m i ş  v e  r a s t g e l e  e t k i l e r  m o -
d e l i  b e n i m s e n m i ş ,  a r d ı n d a n  h e t e r o j e n l i ğ i n  k a y -
n a k l a r ı n ı  a r a ş t ı r m a k  i ç i n  d a h a  i l e r i  a l t  g r u p  a n a -
l i z l e r i  y a p ı l m ı ş t ı r .  S o n u ç l a r ı n  s t a b i l i t e s i n i  b e l i r -
l e m e k  i ç i n  d u y a r l ı l ı k  a n a l i z i  k u l l a n ı l m ı ş t ı r .
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    B U L G U L A R

    L i t e r a t ü r  a r a m a  s o n u ç l a r ı
    İ l k  i n c e l e m e  s ı r a s ı n d a  P u b M e d ' d e k i  9 6  m a k a l e
d a h i l  o l m a k  ü z e r e  t o p l a m  1 7 8  m a k a l e  e l d e  e d i l -
m i ş t i r  v e  m a k a l e  t ü r l e r i  k l i n i k  a r a ş t ı r m a l a r  v e
r a n d o m i z e  k o n t r o l l ü  ç a l ı ş m a l a r d ı r .  9 6  m a k a l e y e
u l a ş ı l m ı ş  v e  b u  m a k a l e l e r  " e r k e k  d ı ş ı  f a k t ö r l e r e "
g ö r e  t a r a n m ı ş  v e  t o p l a m  7  m a k a l e  d a h i l  e d i l m e
k r i t e r l e r i n i  k a r ş ı l a m ı ş ,  1 4  m a k a l e  i s e  ç a l ı ş m a y a
d a h i l  e d i l e n  b e n z e r  m a k a l e l e r  v e  r e f e r a n s l a r
a r a c ı l ı ğ ı y l a  m e t a - a n a l i z e  d a h i l  e d i l m i ş t i r .  

    Ç i n  B i l g i  A ğ ı  d e r g i  v e r i  t a b a n ı n d a n  1 3  m a k a l e ,
W a n  F a n g  V e r i  B i l g i  H i z m e t i  P l a t f o r m u n d a n  6 9
m a k a l e  a l ı n m ı ş  ​​v e  8  m a k a l e  t e k r a r l a n m ı ş t ı r .  G e -
r e k s i n i m l e r i  k a r ş ı l a y a n  5  Ç i n c e  m a k a l e  t a r a m a -
n ı n  a r d ı n d a n  v e  2 6  m a k a l e ,  d a h i l  e t m e  v e  h a r i ç
t u t m a  k r i t e r l e r i n e  g ö r e  k a p s a m l ı  t a r a m a  v e  d e -
ğ e r l e n d i r m e n i n  a r d ı n d a n  d a h i l  e d i l m i ş t i r  ( Ş e k i l
1 ) .  L i t e r a t ü r ü n  k a l i t e s i ,  C o c h r a n e  Ö n y a r g ı  R i s k i
D e ğ e r l e n d i r m e  A r a c ı  k u l l a n ı l a r a k  d e ğ e r l e n d i r i l -
m i ş t i r  ( Ş e k i l  2 ) .  

    D a h i l  e d i l e n  l i t e r a t ü r ü n  t e m e l  b i l g i l e r i
    Y i r m i  a l t ı  u y g u n  l i t e r a t ü r ,  ç a l ı ş m a n ı n  a m a c ı n a
g ö r e  d a h i l  e d i l m i ş t i r .  A l t ı s ı  r a n d o m i z e  k o n t r o l l ü ,
2 0 ' s i  r e t r o s p e k t i f  k o h o r t  ç a l ı ş m a  o l a n ;  2 1  İ n g i l i z -
c e  v e  5  Ç i n c e  m a k a l e  d a h i l  e d i l m i ş t i r .  L i t e r a t ü r
h a s t a  ö z e l l i k l e r i n e ,  s a y ı l a r ı n a ,  ç a l ı ş m a  b i r i m l e r i -
n e ,  b i r i n c i l  s o n u ç  g ö s t e r g e l e r i n e  g ö r e  d ü z e n l e n -
m i ş t i r .  D e r l e n e n  l i t e r a t ü r ü n  t e m e l  ö z e l l i k l e r i
T a b l o  1 ' d e  g ö s t e r i l m i ş t i r .

    E t k i l i l i ğ i n  a n a  s o n u ç  ö l ç ü t l e r i

      E m b r i y o l o j i  l a b o r a t u v a r  s o n u ç l a r ı n ı n
m e t a - a n a l i z i

        D ö l l e n m e  o r a n l a r ı
    M e t a - a n a l i z i n  s o n u ç l a r ı n d a  I C S I  g r u b u n u n  f e r -
t i l i z a s y o n  o r a n ı n ı n  I V F  g r u b u y l a  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı -
n d a  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  o l m a d ı ğ ı  ( P  =
0 , 8 8 )  b u l u n m u ş t u r  ( Ş e k i l  3 A ) .
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        D ö l l e n m e  o r a n ı n ı n  a l t  g r u p  a n a l i z i
    H e t e r o j e n l i ğ i n  k a y n a ğ ı n ı  b e l i r l e m e k  a m a c ı y l a  I C S I
v e  I V F  g r u p l a r ı  i ç i n  y a ş  o r t a l a m a l a r ı n a  g ö r e ,  o r t a l a -
m a  y a ş  ≤ 3 5  v e  > 3 5  o l m a k  ü z e r e  a l t  g r u p  a n a l i z i  y a -
p ı l m ı ş t ı r .  E k  Ş e k i l  S 1 ' d e  g ö s t e r i l d i ğ i  g i b i ,  o r t a l a m a
y a ş ı  < 3 5  o l a n  k a d ı n l a r l a  y a p ı l a n  ç a l ı ş m a d a ,  I 2  =  % 9 5
>  % 5 0 ,  ç a l ı ş m a l a r  a r a s ı n d a  b ü y ü k  b i r  h e t e r o j e n l i k
b u l u n m u ş  v e  R R  =  1 , 0 0 ,  % 9 5  G A  [ 0 , 8 9 ,  1 , 1 3 ] ,  P  =  0 , 9 7
>  P  =  0 , 0 5 ,  P  d e ğ e r i  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  b u -
l u n m a m ı ş t ı r ,  b u  d a  d a h a  g e n ç  y a ş t a k i  k a d ı n l a r d a
o r t a l a m a  d o ğ u r g a n l ı k  o r a n ı n ı n  b u  i k i  g r u p t a  a n l a m l ı
d ü z e y d e  f a r k l ı  o l m a d ı ğ ı n ı  g ö s t e r m i ş t i r .  

    O r t a l a m a  y a ş ı  3 5 ' i n  ü z e r i n d e  o l a n  k a d ı n l a r  ü z e -
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        T o p l a m  d ö l l e n m e  b a ş a r ı s ı z l ı k  o r a n ı n ı n  a l t
g r u p  a n a l i z i
    F a r k l ı  ü l k e l e r d e k i  e r k e k  d ı ş ı  f a k t ö r  o l a n  h a s -
t a l a r ı n  a l t  g r u p  a n a l i z i n d e  I C S I  v e  I V F  i ç i n  t o p -
l a m  f e r t i l i z a s y o n  b a ş a r ı s ı z l ı k  o r a n l a r ı  b e n z e r
b u l u n m u ş  v e  I C S I ’ n i n  f e r t i l i z a s y o n  b a ş a r ı s ı z l ı k
o r a n ı n ı n  I V F ' d e n  ü s t ü n  o l m a d ı ğ ı  b u l u n m u ş t u r .

        K a l i t e l i  e m b r i y o  o r a n ı
    B i r i n c i l  s o n u ç  g ö s t e r g e l e r i n e  g ö r e  b a z  a l ı n a n
ç a l ı ş m a l a r d a n  y a p ı l a n  m e t a - a n a l i z d e ,  I C S I  v e  I V F
a r a s ı n d a k i  i y i  k a l i t e  e m b r i y o  o r a n ı  k a r ş ı l a ş t ı r m a -
s ı n ı n  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  o l m a d ı ğ ı  ( P =
0 , 1 5 )  b u l u n m u ş t u r  ( Ş e k i l  3 C ) .
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        D ü ş ü k  o r a n l a r ı n ı n  a l t  g r u p  a n a l i z i
    F a r k l ı  ü l k e l e r d e n  Ç i n l i l e r  b i r  g r u p  v e  y a b a n c ı -
l a r  b i r  g r u p  o l a r a k  d e ğ e r l e n d i r i l i p  k a r ş ı l a ş t ı r ı l -
d ı ğ ı n d a ,  i k i  a l t  g r u p  a r a s ı n d a  d ü ş ü k  o r a n l a r ı n d a
i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  b i r  f a r k  o l m a d ı ğ ı
b u l u n m u ş t u r .

        T a z e  e m b r i y o  t r a n s f e r i n d e  c a n l ı  d o ğ u m
o r a n ı
    S o n u ç l a r  ( P  =  0 , 1 3  >  P  =  0 , 0 5 )  ş e k l i n d e  b u l u n -
m u ş t u r  ( Ş e k i l  4 C ) .  T a z e  e m b r i y o  t r a n s f e r i n i n
c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a  I C S I  g r u b u
i l e  I V F  g r u b u  a r a s ı n d a  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n -
l a m l ı  b i r  f a r k  o l m a d ı ğ ı  b u l u n m u ş t u r .

        T a z e  e m b r i y o  t r a n s f e r i n d e  c a n l ı  d o ğ u m
o r a n ı n ı n  a l t  g r u p  a n a l i z i
    A l t  g r u p  a n a l i z i ,  y a ş  o r t a l a m a s ı n a  g ö r e  ≤ 3 5  v e
> 3 5  y a ş  g r u b u  o l m a k  ü z e r e  i k i  g r u p  a n a l i z i  y a p ı l -
m ı ş t ı r .  P a n a g i o t i s  ç a l ı ş m a s ı n d a  t a z e  e m b r i y o l a r ı
v e  k ü m ü l a t i f  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı n ı ,  f a r k l ı  o v e r
y a n ı t  k a t e g o r i l e r i n i  v e  f a r k l ı  o r t a l a m a  y a ş l a r a
g ö r e  a n a l i z  e d i l e r e k  a l t  g r u p l a r ı  f a r k l ı  y a ş l a r a
g ö r e  g r u p l a n d ı r m ı ş t ı r .  Y a ş  o r t a l a m a s ı  ≤ 3 5  o l a n
g r u p t a  I C S I  g r u b u n d a  t a z e  e m b r i y o  t r a n s f e r i n i n
c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı ,  y a ş  o r t a l a m a s ı  d a h a  k ü ç ü k    
o l a n  g r u p t a  I V F  g r u b u n a  g ö r e  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k
a n l a m l ı  b u l u n m a m ı ş t ı r .  Y a ş  o r t a l a m a s ı  > 3 5  o l a n
g r u p t a ,  I C S I ' d e  t a z e  e m b r i y o  t r a n s f e r i n i n  c a n l ı
d o ğ u m  o r a n ı ,  I V F ' y e  g ö r e  d a h a  y a ş l ı  g r u p t a  i s t a -
t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  b u l u n m u ş  v e  R R  d e ğ e r i
0 . 8 0  <  1  b u l u n m u ş ;  I V F ' d e  t a z e  e m b r i y o  t r a n s f e -
r i n i n  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı n ı n  I C S I  g r u b u n a  g ö r e  ü s -
t ü n  o l d u ğ u n u  g ö s t e r m i ş t i r .  E r k e k  d ı ş ı  f a k t ö r  i n -
f e r t i l i t e s i  o l a n  y a ş l ı  h a s t a l a r l a  y a p ı l a n  ç e ş i t l i
ç a l ı ş m a l a r d a ,  b a z ı  ç a l ı ş m a l a r  I V F ’ n i n  I C S I ' y e  g ö r e
d a h a  y ü k s e k  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı n ı n  o l d u ğ u n u
g ö s t e r m i ş t i r .  

      Y e n i d o ğ a n  s o n u ç l a r ı n ı n  m e t a - a n a l i z i

         E r k e n  d o ğ u m  o r a n ı
    I C S I  v e  I V F  g r u p l a r ı  a r a s ı n d a  i s t a t i s t i k s e l  a n -
l a m l ı l ı k  b u l u n m a m ı ş t ı r  ( P  = 0 . 6 1  >  P  =  0 . 0 5 ) .  
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        K a l i t e l i  e m b r i y o  o r a n ı  a l t  g r u p  a n a l i z i
    H e t e r o j e n i t e n i n  b ü y ü k  o l m a s ı  n e d e n i y l e  h a s -
t a l a r ı n  n o r m a l  o v e r  r e z e r v  f o n k s i y o n u n a  s a h i p  o -
l u p  o l m a m a s ı n a  g ö r e ,  g r u p  o l a r a k  o o s i t  s a y ı s ı  ≤ 5
v e  n o r m a l  o o s i t  s a y ı s ı n a  g ö r e  a l t  g r u p  a n a l i z i
y a p ı l m ı ş t ı r .  I C S I  v e  I V F  g r u p l a r ı  a r a s ı n d a  y u m u r -
t a  s a y ı s ı  5  v e  a l t ı n d a  o l a n  g r u p t a  i y i  k a l i t e  e m b -
r i y o  o r a n ı  a ç ı s ı n d a n  f a r k  b u l u n m a m ı ş t ı r .  N o r m a l
y u m u r t a  t o p l a n a n  g r u p t a  i y i  k a l i t e  e m b r i y o  o r a n ı
a ç ı s ı n d a n  I C S I  v e  I V F  g r u p l a r ı  a r a s ı n d a  f a r k  b u -
l u n m a m ı ş t ı r .  N o r m a l  y u m u r t a  e l d e  e d i l e n  g r u p t a
I C S I  v e  I V F  a r a s ı n d a  k a l i t e l i  e m b r i y o  o r a n ı  a ç ı -
s ı n d a n  f a r k  o l m a d ı ğ ı  b u l u n m u ş t u r .

        İ m p l a n t a s y o n  o r a n ı
    A n a  s o n u ç  g ö s t e r g e l e r i n e  g ö r e  i n c e l e n e n  ç a -
l ı ş m a l a r ı n  m e t a - a n a l i z i n i n  s o n u ç l a r ı n d a ,  I C S I
g r u b u  I V F  g r u b u y l a  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a  i s t a t i s -
t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  b i r  i m p l a n t a s y o n  o r a n ı  f a r -
k ı n ı n  o l d u ğ u  b u l u n m u ş t u r  ( R R  =  0 , 7 7 ,  % 9 5  G A
[ 0 , 6 4 – 0 , 9 3 ] ,  P  =  0 , 0 0 5 ,  Ş e k i l  3 D ) .

      G e b e l i k  s o n u ç l a r ı n ı n  m e t a - a n a l i z i
 
        K l i n i k  g e b e l i k  o r a n ı
    S o n u ç l a r d a  ( P  =  0 , 0 6 )  h i ç b i r  f a r k  o l m a d ı ğ ı
b u l u n m u ş t u r  ( Ş e k i l  4 A ) .

        K l i n i k  g e b e l i k  o r a n ı n ı n  a l t  g r u p  a n a l i z i
    F a r k l ı  ü l k e l e r d e n  Ç i n l i l e r  b i r  g r u p  v e  y a b a n c ı -
l a r  b i r  g r u p  o l a r a k  d e ğ e r l e n d i r i l i p  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı -
ğ ı n d a ,  P  d e ğ e r l e r i  > 0 . 0 5  o l a r a k  b u l u n m u ş t u r .  B u
e r k e k  f a k t ö r ü  o l m a y a n  i n f e r t i l i t e s i  o l a n  h a s t a -
l a r d a  I C S I  v e  I V F  s o n r a s ı  t a z e  e m b r i y o l a r ı n  k l i n i k
g e b e l i k  o r a n l a r ı n ı n  f a r k l ı  ü l k e l e r d e  b e n z e r  o l d u -
ğ u n u  g ö s t e r m i ş t i r .

        D ü ş ü k  o r a n l a r ı
    S o n u ç l a r  ( P  =  0 , 7 1  >  P  =  0 , 0 5 )  ş e k l i n d e  b u l u n -
m u ş t u r  ( Ş e k i l  4 B ) .  B u  d a  i k i  g r u p t a k i  d ü ş ü k
o r a n l a r ı n ı n  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  o l m a d ı ğ ı ,
I C S I  g r u b u n u n  d ü ş ü k  o r a n ı n ı n  I V F  g r u b u n d a n
f a r k l ı  o l m a d ı ğ ı  b u l u n m u ş t u r .
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        D ü ş ü k  y e n i d o ğ a n  a ğ ı r l ı k  o r a n ı
    I C S I  v e  I V F  g r u b l a r ı  a r a s ı n d a  i s t a t i s t i k s e l  a n -
l a m l ı l ı k  b u l u n m a m ı ş t ı r  ( P  =  0 . 4 8  >  P  =  0 . 0 5 ) .

        D u y a r l ı l ı k  a n a l i z i  v e  y a y ı n  y a n l ı l ı ğ ı
    D u y a r l ı l ı k  a n a l i z l e r i ,  h e r  s o n u ç t a  e n  b ü y ü k  a -
ğ ı r l ı ğ a  s a h i p  ç a l ı ş m a  h a r i ç  t u t u l a r a k  g e r ç e k l e ş t i -
r i l m i ş  v e  h a r i ç  t u t u l a n  s o n u ç l a r ,  t o p l a m  f e r t i l i -
z a s y o n  o r a n ı  d ı ş ı n d a  d a h a  ö n c e  t a n ı m l a n d ı ğ ı  g i b i
s t a b i l m i ş ;  b u r a d a  b u  f a r k ı n  n e d e n l e r i  J u a n -
E n r i q u e  S c h w a r z e ' n i n  r a n d o m i z e  p a y l a ş t ı r m a
o l m a d a n  4 9 . 8 1 3  A R T  s i k l u s u n d a ,  3 9 . 5 6 4  s i k l u s a
I C S I  u y g u l a m a s ı  v e  1 0 . 2 4 9  s i k l u s a  I V F  u y g u l a m a -
s ı n ı n  v e  I C S I ' n i n  y a l n ı z c a  p r o g n o z u  e n  k ö t ü  o l a n
v e y a  I V F  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı  ö y k ü s ü  o l a n  ç i f t l e r d e  u y -
g u l a n m a s ı n ı n  y a n l ı l ı ğ a  k a t k ı d a  b u l u n a b i l e c e ğ i
d ü ş ü n ü l m ü ş t ü r .

    T A R T I Ş M A

    A n a  s o n u ç l a r ı n  ö z e t i
  B u  ç a l ı ş m a n ı n  m e t a - a n a l i z i n i n  s o n u ç l a r ı n d a ,
d ö l l e n m e  o r a n ı ,  t o p l a m  d ö l l e n m e  b a ş a r ı s ı z l ı k  o -
r a n ı ,  k a l i t e l i  e m b r i y o  o r a n ı ,  t a z e  e m b r i y o  i m p -
l a n t a s y o n u  k l i n i k  g e b e l i k  o r a n ı ,  t a z e  e m b r i y o
t r a n s f e r i  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı ,  d ü ş ü k  o r a n ı ,  y e n i d o -
ğ a n  e r k e n  d o ğ u m  o r a n ı  v e  n e o n a t a l  d ü ş ü k  d o ğ u m
a ğ ı r l ı ğ ı  o r a n ı  I C S I  i l e  t e d a v i  e d i l e n l e r d e  I V F  i l e
k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a  f a r k  g ö z l e n m e m i ş t i r .  A n c a k
I V F ' n i n  i m p l a n t a s y o n  o r a n ı  I C S I ' d e n  ü s t ü n  o l u p ,
t a z e  e m b r i y o  t r a n s f e r i n i n  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı  a l t
g r u p  a n a l i z i n d e ,  3 5  y a ş  ü s t ü  t ü p  b e b e k  y a p t ı r a n -
l a r d a  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı n d a n  d a h a  y ü k s e k  o l d u ğ u
g ö r ü l m ü ş t ü r .  

    I C S I  i l e  k o n v a n s i y o n e l  I V F  a r a s ı n d a k i  t a r t ı ş -
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m a n ı n  n e d e n l e r i  ş ö y l e d i r :  I C S I ' n i n  k o n v a n s i y o n e l
I V F ' y e  g ö r e  a v a n t a j l a r ı ;  s p e r m  s e ç i m i  a ç ı s ı n d a n
i y i  m o r f o l o j i k  ö z e l l i k l e r e  s a h i p  s p e r m  s e ç i m i n i
k o l a y l a ş t ı r a b i l m e s i  v e  o p e r a s y o n d a  d o ğ r u  b i r
ş e k i l d e  z o n a  p e l l u s i d a ' y ı  b y p a s s  e d e b i l m e s i  v e
d ö l l e n m i ş  y u m u r t a l a r ı n  d ö l l e n m e s i n i  a r t t ı r m a s ı ,
d ö l l e n m e  b a ş a r ı s ı z l ı k  o r a n l a r ı n ı  ö n l e m e s i ,  p o -
t a n s i y e l  o l a r a k  k u l l a n ı l a b i l i r  e m b r i y o l a r ı n  k a l i t e -
s i n i  a r t t ı r m a s ı d ı r .  A ç ı k l a n a m a y a n  i n f e r t i l i t e s i  v e
z a y ı f  y u m u r t a l ı k  y a n ı t ı  o l a n  ç i f t l e r  i ç i n  I C S I  i l k
t e r c i h  o l a r a k  k a b u l  e d i l i r .  A n c a k  I C S I ' n i n  I V F ’ e
ü s t ü n l ü ğ ü  b u l u n a m a m ı ş t ı r .  D ö l l e n m e  k a r m a ş ı k ,
ç o k  a d ı m l ı  v e  ç o k  f a k t ö r l ü  b i r  s ü r e ç t i r .  D ö l l e n m e
b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı ,  s p e r m i n  z o n a  p e l l u s i d a  b a ğ l a n m a s ı ,
g a m e t  f ü z y o n u ,  o o s i t  a k t i v a s y o n u ,  s p e r m
d e p o l i m e r i z a s y o n u  g i b i  s ü r e c i n  h e r h a n g i  b i r
a ş a m a s ı n d a  o r t a y a  ç ı k a b i l m e k t e d i r .  I V F ,  d o ğ a l
b i r l e ş m e y e  e n  y a k ı n  d ö l l e n m e  ş e k l i d i r .

 Z a y ı f  y u m u r t a l ı k  y a n ı t ı  d u r u m u n d a ,  I C S I  i ç i n
d a h a  o l g u n  M I I  e v r e s i n d e k i  o o s i t l e r i n  s e ç i l m e s i ,
z a y ı f  y u m u r t a  k a l i t e s i n e  b a ğ l ı  o l a r a k  d ö l l e n m e
o r a n ı n ı  a r t ı r a b i l i r ;  a n c a k  I C S I ' n i n  f e r t i l i z a s y o n
o r a n ı  a ç ı s ı n d a n  I V F ' d e n  ü s t ü n  o l m a m a s ı n ı n  o l a s ı
m e k a n i z m a s ı ,  I C S I ' n i n  o o s i t t e  m e k a n i k  h a s a r a
n e d e n  o l a r a k  f e r t i l i z a s y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı n a  y o l  a ç -
m a s ı d ı r .  B u n a  k a r ş ı l ı k ,  o o s i t  y u m u r t a l ı k  k o m p -
l e k s i n i n  k ü l t ü r d e  b o z u l m a d a n  k a l d ı ğ ı ,  d ö l l e n m e -
d e n  s o n r a k i  1 6 - 1 8  s a a t t e  o o s i t  o l g u n l a ş m a s ı n ı
ö l ç e n  g e l e n e k s e l  I V F  a n a l i z l e r i ,  d a h a  f a z l a  o o -
s i t i n  o l g u n l a ş m a s ı n a  v e  d ö l l e n m e s i n e  o l a s ı  b u l -
m a k t a d ı r .  B u  ç a l ı ş m a n ı n  m e t a  a n a l i z i n d e  I C S I
y a p ı l a n  y a ş l ı  k a d ı n l a r d a n  o l u ş a n  g r u p t a  f e r t i l i -
z a s y o n  o r a n l a r ı n ı n  i y i l e ş m e m e s i n i n  n e d e n i  o l a -
r a k ,  d a h i l  e d i l e n  ç a l ı ş m a l a r ı n  ç o ğ u n u n  r e t r o s -
p e k t i f  o l m a s ı  v e  i n f e r t i l i t e n i n  d a h a  k a r m a ş ı k
n e d e n l e r i  o l a n  v e y a  p r o g n o z u  e n  k ö t ü  o l a n  h a s -
t a l a r ı n  I C S I  a l m a s ı  o l a b i l e c e ğ i  d ü ş ü n ü l m e k t e d i r .
B i r ç o k  k l i n i k  ç a l ı ş m a ,  I C S I  i l e  d ö l l e n m e  o r a n l a -
r ı n ı n  I V F ' y e  g ö r e  d a h a  y ü k s e k  o l d u ğ u  s o n u c u n a
v a r m ı ş t ı r ;  d o l a y ı s ı y l a  d ö l l e n m e  o r a n l a r ı n ı n  a r a ş -
t ı r ı l m a s ı  s ü r e k l i  k l i n i k  a r a ş t ı r m a  g e r e k t i r i r .  I V F '
n i n  I C S I ' y e  g ö r e  d a h a  y ü k s e k  i m p l a n t a s y o n  o r a -
n ı n ı n ,  o o s i t e  z a r a r  v e r m e y e n  s p e r m i n  d o ğ a l  s e ç i -
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m i y l e  d e  i l i ş k i l i  o l a b i l e c e ğ i  d ü ş ü n ü l m e k t e d i r .
K l i n i k  g e b e l i k  o r a n ı ,  d ü ş ü k  o r a n ı  v e  c a n l ı  d o ğ u m
o r a n ı  ü z e r i n e  y a p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r d a ,  n e  I V F  n e  d e
I C S I ' n i n  d ö l l e n m i ş  y u m u r t a l a r ı n  g e l i ş i m  p o t a n s i -
y e l i  ü z e r i n d e  h e r h a n g i  b i r  e t k i s i  o l m a d ı ğ ı  v e  d ü -
ş ü k  k a l i t e l i  o o s i t l e r i n  d ö l l e n e b i l m e s i n e  r a ğ m e n
o o s i t l e r i n  i ç s e l  g e l i ş i m  p o t a n s i y e l i n i n  e m b r i y o -
l o j i k  g e l i ş i m  p o t a n s i y e l i n i  b e l i r l e d i ğ i  g ö r ü l m ü ş -
t ü r .  K ö t ü  k a l i t e  o o s i t l e r i n  I C S I  i l e  n o r m a l  d ö l -
l e n e b i l m e l e r i n e  r a ğ m e n  e m b r i y o l a r ı n  y ü k s e k  k a -
l i t e l i  e m b r i y o l a r a  v e  c a n l ı  d o ğ u m l a r a  d o ğ r u  i l e r -
l e m e  s a ğ l a y a m a d ı k l a r ı  b i l i n m e k t e d i r .  B u  n e d e n l e
I C S I  k l i n i k  g e b e l i k  o r a n ı ,  d ü ş ü k  o r a n ı  v e  c a n l ı
d o ğ u m  o r a n ı  a ç ı s ı n d a n  I V F '  d e n  ü s t ü n  d e ğ i l d i r .
I C S I  v e  I V F ' n i n  n e o n a t a l  s o n u ç l a r ı  b e n z e r d i r  v e
V Q ' n u n  r a n d o m i z e  k o n t r o l l ü  ç a l ı ş m a s ı n d a  I C S I
v e  I V F  a l a n  k i ş i  s a y ı s ı  h e m  5 3 2  i k e n  h e m  d e  d ü -
ş ü k  n e o n a t a l  k i l o  o r a n ı  v e  e r k e n  d o ğ u m  o r a n l a r ı
b e n z e r  b u l u n m u ş t u r ,  b u  d a  I C S I ' n i n  v e  I V F ' n i n
y e n i d o ğ a n l a r  ü z e r i n d e  d a h a  a z  e t k i s i  o l d u ğ u n u
g ö s t e r m i ş t i r .  I C S I ' n i n  g ü v e n l i k  t a r t ı ş m a s ı  i l e
i l g i l i  o l a r a k ,  e n - j e k t e  e d i l e n  s p e r m  k e y f i  o l a r a k
s e ç i l m e k t e d i r ,  I C S I  o p e r a s y o n u  z o n a  p e l l u s i d a
b a ğ l a n m a s ı n ı  v e  o o s i t  f ü z y o n  a d ı m l a r ı n ı
t a m a m e n  g ö z  a r d ı  e t - m e k t e  v e  o p t i m a l  o l m a y a n
s p e r m ,  i s t e n m e y e n  g e n e t i k  ö z e l l i k l e r i n
a k t a r ı l m a s ı n a  y o l  a ç a r a k  g e n o m i k  v e y a  f e n o t i p i k
a n o r m a l l i k l e r e  y o l  a ç a b i l - m e k t e d i r .
E m b r i y o l o g l a r  s p e r m  f e n o t i p i k  ö z e l l i k - l e r i
h a k k ı n d a  ö z n e l  b i r  g ö r ü ş e  s a h i p t i r  v e  s p e r - m i n
g e n e t i k  k a l i t e s i n i  b i l m e z l e r  ;  b u  d a  s p e r m i n
g e n e t i k  k a l i t e s i  d ü ş ü k  o l u n c a  v e y a  s p e r m  y ü z e y i -
n e  b a k t e r i  v e  v i r ü s  g i b i  e k s o j e n  m a t e r y a l l e r i n
y a p ı ş m a s ı  i l e  e n j e k s i y o n  s ı r a s ı n d a  s p e r m  i l e  b i r -
l i k t e  o o s i t  s i t o p l a z m a s ı n a  e n j e k t e  e d i l m e s i n e  v e
a n ö p l o i d i  o l u ş m a  o l a s ı l ı ğ ı n ı n  a r t m a s ı n a  n e d e n
o l a b i l m e k t e d i r .  B u  n e d e n l e  I C S I ' n i n  g ü v e n l i ğ i n i
a r a ş t ı r m a k  i ç i n  d a h a  f a z l a  k l i n i k  a r a ş t ı r m a y a
i h t i y a ç  v a r d ı r .

    I C S I ,  y e t e r s i z  y u m u r t a l ı k  r e z e r v i  ( P O R ) ,  a z a l -
m ı ş  y u m u r t a l ı k  r e z e r v i  ( D O R )  v e  e r k e k  f a k t ö r s ü z
i n f e r t i l i t e  d u r u m l a r ı n d a  d ü ş ü k  o o s i t  v e r i m i n i  y ö -
n e t m e k  i ç i n  b i r  s t r a t e j i  o l a r a k  ö n e r i l m i ş t i r .  Y a -  
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z a r l a r  t a r a f ı n d a n  1 0  ç a l ı ş m a  d a h i l  e d i l m i ş  a n c a k
I V F  v e  I C S I  a r a s ı n d a  f e r t i l i z a s y o n  o r a n l a r ı  v e  k l i -
n i k  g e b e l i k  o r a n l a r ı  g i b i  s o n u ç l a r d a  t u t a r s ı z l ı k l a r
g ö r ü l m ü ş t ü r .  Ü ç  ç a l ı ş m a  k a r ş ı l a ş t ı r m a  i ç i n  A R T '
n i n  a l t ı n  s t a n d a r d ı  o l a n  k ü m ü l a t i f  c a n l ı  d o ğ u m
o r a n ı n ı  s e ç m i ş ;  y a l n ı z c a  b i r  ç a l ı ş m a  I V F  i ç i n  I C S I '
y e  g ö r e  d a h a  ü s t ü n  s o n u ç  g ö s t e r m i ş ,  b i r i n d e  f a r k
b u l u n a m a m ı ş  v e  b i r i  k ü m ü l a t i f  c a n l ı  d o ğ u m  o r a -
n ı n ı n  f e r t i l i z a s y o n  y ö n t e m i n d e n  b a ğ ı m s ı z  o l d u -
ğ u n u  b u l m u ş t u r .  

    B a z ı  ç a l ı ş m a l a r ,  e n d o m e t r i o z i s l i  h a s t a l a r d a
f e r t i l i z a s y o n  o r a n l a r ı n ı n  d ü ş ü k  o l d u - ğ u n u ,  ç ü n k ü
e k s t r a k t e  e d i l e n  o o s i t l e r i n  i n  v i t r o  o l a r a k
k o l a y c a  o l g u n l a ş m a y a b i l e c e ğ i n i ,  d e ğ i ş e n
m o r f o l o j i y e  v e  d ü ş ü k  s i t o p l a z m i k  m i t o k o n d r i y a l
i ç e r i ğ e  s a h i p  o l a b i l e c e ğ i n i  g ö s t e r m i ş t i r .  B u  n e -
d e n l e  I C S I  b u  h a s t a l a r d a  ö n e r i l m e k t e d i r .  A n c a k
ç a l ı ş m a l a r  a y n ı  z a m a n d a  I V F  v e  I C S I  k u l l a n ı m ı
a r a s ı n d a  s o n u ç l a r d a  ç o k  a z  f a r k  o l d u ğ u n u  d a  o r -
t a y a  k o y m u ş t u r .  B a z ı  a r a ş t ı r m a l a r ,  a ç ı k l a n a m a -
y a n  i n f e r t i l i t e s i  o l a n  k a d ı n l a r d a  t e s p i t  e d i l e n
a n t i - s p e r m  a n t i k o r l a r ı n ı n  o l u ş u m u  g i b i  o t o i m -
m ü n  b o z u k l u k l a r ı n  ü r e m e  ç a ğ ı n d a k i  ç i f t l e r i  d e
e t k i l e d i ğ i n i  b u l m u ş t u r .  Z o n a  p e l l u s i d a ' y a  s p e r m  
p e n e t r a s y o n u n u  e n g e l l e y e n  v e  t ü p  b e b e k  b a ş a r ı -
s ı z l ı ğ ı n a  n e d e n  o l a n  d u r u m l a r d a  I C S I ' n i n  A S A ' n ı n
y a r a t t ı ğ ı  s o r u n l a r ı n  ü s t e s i n d e n  g e l e b i l e c e ğ i  o r -
t a y a  ç ı k a r ı l m ı ş t ı r .  D i ğ e r  ç a l ı ş m a l a r l a  k a r ş ı l a ş t ı -
r ı l d ı ğ ı n d a ,  H a a s ' ı n  r a n d o m i z e  k o n t r o l l ü  ç a l ı ş m a -
s ı n ı n  s o n u c u n a  b e n z e r  ş e k i l d e  b u  ç a l ı ş m a n ı n
m e t a - a n a l i z i n i n  s o n u ç l a r ı ;  I C S I  v e  I V F  a r a s ı n d a
f e r t i l i z a s y o n  o r a n l a r ı  v e  k a l i t e l i  e m b r i y o  o r a n l a r ı
a ç ı s ı n d a n  a n l a m l ı  b i r  f a r k  o l m a d ı ğ ı n ı  g ö s t e r m i ş -
t i r .  E r k e k  d ı ş ı  f a k t ö r  i n f e r t i l i t e s i  o l a n  y a ş l ı  h a s -
t a l a r d a  g e b e l i k  o r a n l a r ı n ı  k a r ş ı l a ş t ı r a n  b i r  m e t a -
a n a l i z ,  I C S I ' n i n  3 8  y a ş  ü s t ü  k a d ı n l a r d a  f e r t i l i z a s -
y o n  o r a n l a r ı  a ç ı s ı n d a n  I V F ' d e n  ü s t ü n  o l m a d ı ğ ı n ı
g ö s t e r m i ş t i r .  T i n g ,  I C S I  v e  I V F  a r a s ı n d a ;  k l i n i k
g e b e l i k  o r a n l a r ı ,  i m p l a n t a s y o n  o r a n l a r ı  v e  c a n l ı
d o ğ u m  o r a n l a r ı  a ç ı s ı n d a n  h i ç b i r  f a r k  o l m a d ı ğ ı n ı
b e l i r t m i ş t i r .  A n c a k  b u  m e t a - a n a l i z d e ,  3 5  y a ş ı n
ü z e r i n d e k i  e r k e k  f a k t ö r l ü  i n f e r t i l  h a s t a l a r d a  i m -
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p l a n t a s y o n  o r a n ı  v e  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı  a ç ı s ı n d a n
I C S I  v e  I V F  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  f a r k l ı l ı k  g ö s t e r i l -
m i ş t i r .  K y l i e ,  e r k e k  f a k t ö r ü  o l m a y a n  i n f e r t i l i t e s i
o l a n  h a s t a l a r d a  I V F  i l e  f e r t i l i z a s y o n  o r a n l a r ı n ı n ,
k l i n i k  g e b e l i k  o r a n l a r ı n ı n  v e  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a -
r ı n ı n  I C S I  g r u b u n a  g ö r e  d a h a  y ü k s e k  o l d u ğ u  s o -
n u c u n a  v a r m ı ş t ı r .  I C S I  v e  I V F  a r a s ı n d a k i  f a r k l a r ı
g ö s t e r m e k  i ç i n  d a h a  f a z l a  k l i n i k  a r a ş t ı r m a y a  i h -
t i y a ç  v a r d ı r .

    B u  ç a l ı ş m a n ı n  s ı n ı r l a m a l a r ı
  I C S I  v e  I V F  k a r ş ı l a ş t ı r m a s ı  i ç i n  s a d e c e  t a z e
e m b r i y o l a r ı n  s e ç i l m i ş  o l m a s ı ,  d o n d u r u l m u ş  e m b -
r i y o l a r ı n  s o n u ç  g ö s t e r g e l e r i n i n  ç a l ı ş ı l m a m ı ş  o l -
m a s ı ,  s o n u ç  g ö s t e r g e l e r i n i n  h a l a  e k s i k  o l m a s ı  v e
ç a l ı ş m a  b u l g u l a r ı n ı n  i y i l e ş t i r i l m e s i  g e r e k t i ğ i  b u
ç a l ı ş m a n ı n  s ı n ı r l ı l ı k l a r ı d ı r .  A y r ı c a  b u  ç a l ı ş m a y a
d a h a  a z  r a n d o m i z e  k o n t r o l l ü  ç a l ı ş m a  v e  d a h a
f a z l a  r e t r o s p e k t i f  k o h o r t  ç a l ı ş m a s ı  d a h i l  e d i l m i ş
o l m a s ı  v e  b a z ı  ç a l ı ş m a l a r ı n  r a n d o m i z a s y o n ,  g i z -
l e m e  v e  k ö r l e m e  y ö n t e m l e r i n i n  n e t l e ş t i r i l m e m i ş
o l m a s ı  d a h a  f a z l a  h e t e r o j e n l i ğ e  y o l  a ç m ı ş t ı r .
Y a n l ı l ı ğ ı n  k a y n a ğ ı n ı n  d a h i l  e d i l e n  l i t e r a t ü r ü n  e -
ş i t  o l m a y a n  k a l i t e s i  d e  o l a b i l e c e ğ i  d ü ş ü n ü l m ü ş -
t ü r .  B u  n e d e n l e  ç a l ı ş m a l a r ı n  s o n u ç l a r ı n ı  d o ğ r u l a -
m a k  i ç i n  ç o k  s a y ı d a  r a n d o m i z e  k o n t r o l l ü  ç a l ı ş -
m a y a  h â l â  i h t i y a ç  v a r d ı r .

    S O N U Ç

    M e v c u t  m e t a - a n a l i z ,  e r k e k  f a k t ö r  o l m a y a n  i n -
f e r t i l i t e s i  o l a n  h a s t a l a r d a  I C S I  i l e  I V F ' n i n  e m b -
r i y o l o j i  l a b o r a t u v a r  s o n u ç l a r ı ,  g e b e l i k  s o n u ç l a r ı
v e  n e o n a t a l  s o n u ç l a r ı  ü z e r i n e  o d a k l a n m ı ş  v e  I C S I
u y g u l a m a s ı n ı n  e t k i n l i ğ i  v e  g ü v e n l i ğ i  a r a ş t ı r ı l m ı -
ş t ı r .  I C S I  t e d a v i s i  i l e  I V F  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a  f e r -
t i l i z a s y o n  o r a n ı ,  t a m  f e r t i l i z a s y o n  b a ş a r ı s ı z l ı k
o r a n ı ,  i y i  k a l i t e d e  e m b r i y o  o r a n ı ,  t a z e  e m b r i y o
i m p l a n t a s y o n u  k l i n i k  g e b e l i k  o r a n ı ,  d ü ş ü k  o r a n ı ,
t a z e  e m b r i y o  t r a n s f e r i  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı  v e  e r -
k e n  n e o n a t a l  d o ğ u m  o r a n ı  v e  d ü ş ü k  n e o n a t a l  a -
ğ ı r l ı k  o r a n ı  f a r k l ı  b u l u n m a m ı ş t ı r .  A n c a k  I V F ' n i n
i m p l a n t a s y o n  o r a n ı  I C S I ' d e n  d a h a  i y i  b u l u n m u ş ,
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t a z e  e m b r i y o  t r a n s f e r i n i n  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı n ı n
a l t  g r u p  a n a l i z i n d e  3 5  y a ş  ü s t ü  k i ş i l e r d e  I V F ' n i n
c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı n ı n  d a h a  y ü k s e k  o l d u ğ u  g ö r ü l -
m ü ş t ü r .  B u  ç a l ı ş m a n ı n  a v a n t a j l a r ı  i s e  d a h i l  e d i -
l e n  ç a l ı ş m a l a r ı n  s o n  2 0  y ı l a  a i t  o l m a s ı ,  m e t a -
a n a l i z  s o n u ç l a r ı n ı n  g ü v e n i l i r l i ğ i n i  s a ğ l a m a k  i ç i n
g e n i ş  b i r  p e r i y o d a  v e  g e n i ş  t o p l a m  ö r n e k l e m  b ü -
y ü k l ü ğ ü n e  s a h i p  o l m a s ı  v e  e r k e k  o l m a y a n  f a k t ö r -
l ü  h a s t a l a r d a  p e r i n a t a l  v e  n e o n a t a l  s o n u ç l a r ı n
k l i n i k  k a r ş ı l a ş t ı r m a l a r ı n ı n  d a h i l  e d i l m e s i  v e  d a h a
d e r i n l e m e s i n e  b i r  I C S I  ç a l ı ş m a s ı  o l m a s ı d ı r .
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H a z ı r l a y a n :  
U z m .  D r .  H i l a l  N i ş v a  L E V E N T
İ s t a n b u l  K a r t a l  D r .  L ü t f i  K ı r d a r  Ş e h i r  H a s t a n e s i
Ü r e m e y e  Y a r d ı m c ı  T e d a v i  M e r k e z i

H E M U D

Ö Z E T
İ n  v i t r o  m a t ü r a s y o n  ( I V M )  t e k n i ğ i  i l e  b i n l e r c e  s a ğ l ı k l ı  b e b e k  d o ğ a r ,  a n c a k  b a ş a r ı  o r a n ı  e l d e  e d i l e n  i m m a t ü r  o o s i t -
l e r i n  k a y n a ğ ı n a  g ö r e  f a r k l ı l ı k  g ö s t e r i r .  B u  m a k a l e d e  l i t e r a t ü r  t e m e l  a l ı n a r a k  i m m a t ü r  o o s i t l e r i n  I V M ' s i n i n  k l i n i k
u y g u l a m a s ı  ö z e t l e n m i ş t i r .  

İ m m a t ü r  o o s i t l e r i n  e l d e  e d i l m e s i  v e  k ü l t ü r  s ü r e c i  i l e  b i r l i k t e  ç e ş i t l i  I V M  p r o t o k o l l e r i  b u l u n m a k t a d ı r .  İ m m a t ü r  o o -
s i t l e r  k a d ı n l a r d a n  h a z ı r l ı k  s ü r e c i n d e  f o l i k ü l e r  s t i m ü l a s y o n  h o r m o n u  ( F S H ) ,  i n s a n  k o r y o n i k  g o n a d o t r o p i n i  ( h C G ) ,
F S H  v e  h C G ' n i n  b i r  k o m b i n a s y o n u  k u l l a n ı l a r a k  y a  d a  h i ç b i r i  k u l l a n ı l m a d a n  e l d e  e d i l i r .  I V M  t e k n i ğ i  i l e  b a ş a r ı l ı  g e -
b e l i k  o r a n l a r ı  e l d e  e d i l e n  i m m a t ü r  o o s i t  s a y ı s ı y l a  p a r a l e l l i k  g ö s t e r i r .  İ m m a t ü r  o o s i t l e r i n  I V M ' s i  k ü l t ü r  k o ş u l l a r ı y -
l a  ç o k  y a k ı n  i l i ş k i l i d i r ,  a n c a k  I V M  o r t a m ı n ı n  i y i l e ş t i r i l m e s i y l e  h e n ü z  b e l i r g i n  i l e r l e m e  k a y d e d i l e m e m i ş t i r .  B u  y ü z -
d e n  I V M  t e k n i ğ i n i n  g e l i ş t i r i l m e s i  d e v a m  e t m e k t e d i r .

S o n u ç  o l a r a k  I V M  t e k n i ğ i  i n f e r t i l  k a d ı n l a r d a  v e  d o ğ u r g a n l ı ğ ı n  k o r u n m a s ı n d a  y a r a r l ı  b i r  t e k n i k t i r .  İ m m a t ü r  o o s i t -
l e r i n  I V M ' s i  i l e  k o m b i n l e n e n  h a f i f  s t i m ü l a s y o n l u  I V F ,  s t a n d a r t  I V F  t e d a v i s i n e  i y i  b i r  a l t e r n a t i f t i r .

İnfert i l i te  Tedavis i  ve  Fert i l i tenin Korunması  iç in  İnsan İmmatür
Oosit ler in  İn  Vitro  Maturasyonu
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    1 - G İ R İ Ş

    O o s i t  m a t ü r a s y o n u n u n  t a n ı m ı ,  s i t o p l a z m i k
m a t ü r a s y o n l a  b e r a b e r  m a y o t i k  b ö l ü n m e n i n  m e -
t a f a z - I I  ( M - I I )  a ş a m a s ı n a  i l e r l e m e s i d i r ( n ü k l e e r
m a t ü r a s y o n ) .  İ n  v i v o  o r t a m d a  L H  a r t ı ş ı ,  g e r m i n a l
v e z i k ü l  ( G V )  a ş a m a s ı n d a n  M - I I  a ş a m a s ı n a  k a d a r
o o s i t  m a t ü r a s y o n u n u  t e t i k l e r .  İ n  v i t r o  o r t a m d a
i m m a t ü r  o o s i t l e r ,  a n t r a l  f o l i k ü l l e r d e n  t o p l a n ı p
u y g u n  k ü l t ü r  o r t a m ı n d a  M - I I  a ş a m a s ı n a  o l g u n -
l a ş t ı r ı l a b i l i r .  İ n s a n  i m m a t ü r  o o s i t l e r i n  i n  v i t r o
m a t ü r a s y o n u  ( I V M ) ,  i l k  o l a r a k  1 9 3 0 ' l a r d a  d e n e -
n e n  v e  g e r ç e k l e ş t i r i l e n  b i r  t e k n i k t i r .  B u n u n l a
b i r l i k t e ,  i n s a n  i m m a t ü r  o o s i t l e r i n i  k u l l a n a n  I V M
n i n  ç ı ğ ı r  a ç a n  ç a l ı ş m a s ı  1 9 6 0 ' l a r d a  g e r ç e k l e ş t i -
r i l m i ş  v e  i n  v i t r o  o r t a m d a  m a t ü r  o o s i t l e r l e  i n s a n
i ç i n  i n  v i t r o  f e r t i l i z a s y o n  ( I V F )  t e k n i ğ i  o l u ş t u r u l -
m u ş t u r .  

    H e r  n e  k a d a r  ç a l ı ş m a l a r  I V M  t e k n i ğ i  i l e  b i n l e r -
c e  s a ğ l ı k l ı  b e b e k  d o ğ d u ğ u n u  g ö s t e r s e  d e  b a ş a r ı
o r a n ı  e l d e  e d i l e n  i m m a t ü r  o o s i t l e r i n  k a y n a ğ ı n a
b a ğ l ı  o l a r a k  o l d u k ç a  f a r k l ı d ı r .  I V M  u y g u l a n m a s ı
p l a n l a n a n  h a s t a  s e ç i m i  ö n e m l i d i r  v e  y a l n ı z c a
a n t r a l  f o l i k ü l  s a y ı s ı  y ü k s e k  o l a n l a r  t e d a v i  i ç i n
u y g u n  g r u p t u r .  B u  d e r l e m e n i n  a m a c ı  I V M  t e k n i -
ğ i n i n  k l i n i k  u y g u l a m a l a r ı n a  i l i ş k i n  g ö r ü ş l e r i  p a y -
l a ş m a k t ı r .

    2 - İ N S A N  İ M M A T Ü R  O O S İ T L E R İ N  K A Y N A Ğ I

    İ n s a n l a r d a  t r a n s k r i p s i y o n ,  o o s i t  g e l i ş i m i n i n
s o n  b a s a m a k l a r ı n d a  d u r u r  v e  f e r t i l i z a s y o n  i l e
g e r ç e k l e ş e n  e m b r i y o n i k  g e n o m  a k t i v a s y o n u  g e l i -
ş i m i  d e v a m  e t t i r i r .  O o s i t l e r  y a l n ı z c a  d e p o l a d ı k -
l a r ı  m R N A  i l e  e r k e n  e m b r i y o n i k  g e l i ş i m i n d e  g e -
r e k l i  y e n i  p r o t e i n l e r i  s e n t e z l e y e b i l i r .  B u  n e d e n l e ,
m a t ü r  v e  h a p l o i d  o o s i t  o l u ş a b i l m e s i  i ç i n  g e l i ş i m
s ı r a s ı n d a  a n n e y e  a i t  m R N A ' n ı n  u y g u n  ş e k i l d e  d e -
p o l a n m a s ı  k i l i t  n o k t a d ı r .

    I V M  ö z e l l i k l e  p o l i k i s t i k  o v e r  ( P C O )  v e y a  p o l i -
k i s t i k  o v e r  s e n d r o m u  ( P C O S )  i l e  i l i ş k i l i  i n f e r t i l i -
t e s i  o l a n  k a d ı n l a r  i ç i n  e t k i l i d i r  ç ü n k ü  b u  g r u p
k a d ı n l a r ı n  o v e r l e r i n d e  d a h a  f a z l a  a n t r a l  f o l i k ü l    

b u l u n u r .  B u  g r u p  g o n a d o t r o p i n  k u l l a n ı m ı y l a  o v e r
s t i m ü l a s y o n u n a  d u y a r l ı d ı r  v e  n o r m a l  o v e r  y a p ı s ı
o l a n  k a d ı n l a r a  k ı y a s l a  o v e r  h i p e r s t i m ü l a s y o n
s e n d r o m u  ( O H S S )  r i s k i  d a h a  y ü k s e k t i r .  İ m m a t ü r
o o s i t l e r ,  F S H ,  h C G ,  F S H  v e  h C G ' n i n  b i r  k o m b i n a s -
y o n u  k u l l a n ı l a r a k  y a  d a  h i ç b i r i  k u l l a n ı l m a d a n  e l -
d e  e d i l e b i l i r .  I V M  t e k n i ğ i  i l e  b a ş a r ı l ı  g e b e l i k
o r a n l a r ı  a y n ı  z a m a n d a  e l d e  e d i l e n  i m m a t ü r  o o s i t
s a y ı s ı y l a  d a  i l i ş k i l i  g ö r ü n m e k t e d i r .

    2 . 1 .  H a z ı r l a n m a m ı ş  ( n o n - p r i m e d )  o v e r l e r -
d e n  e l d e  e d i l e n  i m m a t ü r  o o s i t l e r
    I V M ' n i n  i l k  d e n e n d i ğ i  h a s t a  g r u b u  P C O  v e
P C O S ' l u  k a d ı n l a r  o l m u ş t u r .  İ m m a t ü r  o o s i t l e r  f o -
l i k ü l e r  v e  l u t e a l  f a z d a  2 - 1 0  m m  ç a p ı n d a k i  f o l i -
k ü l l e r d e n  a s p i r e  e d i l m i ş t i r .  E l d e  e d i l e n  o o s i l e r i n
t ü m ü  G V  a ş a m a s ı n d a  v e  m a t ü r a s y o n  o r a n ı  n i s p e -
t e n  d ü ş ü k  s a p t a n m ı ş t ı r ;  b u  d a  b a ş l a n g ı ç t a  I V M
t e k n i ğ i n i n  i n f e r t i l i t e  t e d a v i s i n d e k i  b a ş a r ı s ı n ı n
d ü ş ü k  o l d u ğ u n u  d ü ş ü n d ü r m ü ş t ü r .  D e v a m ı n d a  y a -
p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r ,  m a y o t i k  k o m p e t e n s i n  s a d e c e
f o l i k ü l  b ü y ü k l ü ğ ü n e  d e ğ i l  a y n ı  z a m a n d a  m e n s t -
r u e l  d ö n g ü n ü n  e v r e s i n e  b a ğ l ı  o l d u ğ u n u  b i l d i r -
m i ş t i r .  D o l a y ı s ı y l a  o o s i t l e r i n  k a l i t e s i  v e  m a t ü -
r a s y o n  o r a n l a r ı n ı n  l u t e a l  f a z  y a  d a  f o l i k ü l e r  f a z -
d a k i  f o l i k ü l l e r d e n  e l d e  e d i l e n  i m m a t ü r  o o s i t l e r l e
k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a  f a r k l ı  o l d u ğ u n u  g ö s t e r m i ş t i r .

    S o n u ç  o l a r a k  f o l i k ü l l e r i n  b o y u t u  v e  f a z ı ,  i ç e r -
d i k l e r i  i m m a t ü r  o o s i t l e r i n  k a l i t e s i  v e  m a t ü r a s y o n
p o t a n s i y e l i  a ç ı s ı n d a n  ö n e m l i d i r .  B u  d a  k a d ı n ı n
y a ş ı y l a  d o ğ r u d a n  i l i ş k i l i d i r .  İ n  v i v o  m a t ü r  o o s i t -
l e r i n  k a l i t e s i  b e l i r l i  b i r  y a ş t a n  s o n r a  ( > 3 5  y a ş )
d ü ş e r  v e  b a ş a r ı l ı  b i r  Y Ü T  e t k i l e y e n  ö n e m l i  b i r
f a k t ö r d ü r .  I V M  t e k n i ğ i  k u l l a n ı l a r a k  b a ş a r ı l ı  t e d a -
v i  ö n ü n d e k i  t e m e l  e n g e l ,  y ü k s e k  k a l i t e d e  i m m a -
t ü r  o o s i t  e l d e  e t m e  s ü r e c i d i r .  Y ü k s e k  k a l i t e l i  i m -
m a t ü r  o o s i t l e r l e  d o ğ r u  h a s t a  g r u b u n a  I V M  u y g u -
l a n d ı ğ ı n d a  k l i n i k  s o n u ç l a r ,  s t a n d a r t  I V F  t e d a v i s i
i l e  a y n ı  o l a b i l i r .

    2 . 2 .  H a z ı r l a n m ı ş  ( p r i m e d )  o v e r d e n  e l d e
e d i l e n  i m m a t ü r  o o s i t l e r
    İ n  v i v o  o r t a m d a  o o s i t i n  m a y o t i k  b ö l ü n m e s i n i n
y e n i d e n  a k t i v a s y o n u ,  o v u l a s y o n  ö n c e s i  L H  a r t ı ş ı  
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i l e  g e r ç e k l e ş i r .  L H  p i k i  n ü k l e e r  m a t ü r a s y o n u  G V '
d e n  M - I I  a ş a m a s ı n a  i l e r l e m e s i n i  t e t i k l e r .  T ü p  b e -
b e k  t e d a v i s i n d e  o o s i t  m a y o z u n u n  i l e r l e m e s i n i
s a ğ l a m a k  i ç i n  k a d ı n l a r a  g e n e l l i k l e  h C G  y a  d a
L H R H  a g o n i s t i  v e r i l i r .  L H  a r t ı ş ı  o l m a d a n  b ü y ü k
b o y u t t a k i  p r e o v u l a t u v a r  f o l i k ü l l e r d e n  t o p l a n a n
o o s i t l e r i n  ç o ğ u n u n  i m m a t ü r  f a z d a  ( G V ) o l a c a k t ı r .
B i r  d i ğ e r  I V M  t e k n i ğ i  i s e  i m m a t ü r  o o s i t  t o p l a n -
m a s ı n d a n  ö n c e  h a s t a y ı  F S H  v e / v e y a  h C G  i l e  t e -
d a v i y e  h a z ı r l a m a k t ı r .  D a h a  ö n c e  d e  b e l i r t i l d i ğ i
g i b i  I V M  t e k n o l o j i s i y l e  b a ş a r ı l ı  g e b e l i k  o r a n ı ,  e l -
d e  e d i l e n  i m m a t ü r  o o s i t  s a y ı s ı y l a  y a k ı n  i l i ş k i l i -
d i r .  F S H  i l e  h a z ı r l a m a ,  i m m a t ü r  o o s i t l e r i n  b e l i r -
g i n  ş e k i l d e  k a l i t e s i n i  v e  m a t ü r a s y o n  o r a n ı n ı  a r t -
t ı r ı r .  F o l i k ü l e r  y a  d a  l u t e a l  f a z  b a ş l a n g ı c ı n d a  F S H
h a z ı r l ı ğ ı  i l e  d a h a  f a z l a  s a y ı d a  f o l i k ü l  g e l i ş i m i  v e
e l d e  e d i l e n  i m m a t ü r  o o s i t l e r i n  i n  v i t r o  o r t a m d a
m a t ü r a s y o n u n u  a r t t ı r d ı ğ ı  g ö r ü l m ü ş t ü r .

    H C G  h a z ı r l ı ğ ı  i l e  i l g i l i  y a k ı n  z a m a n d a  y a p ı l a n
b ü y ü k  ö l ç e k l i  r e t r o s p e k t i f  ç a l ı ş m a l a r d a ,  h a z ı r l ı k
y a p ı l m a y a n  g r u b a  g ö r e  o o s i t  n ü k l e e r  m a t ü r a s y o n
o r a n ı  v e  h ı z ı n ı n  a r t m ı ş  o l d u ğ u  a n c a k  k l i n i k  g e b e -
l i k  a ç ı s ı n d a n  a n l a m l ı  b i r  f a r k  o l m a d ı ğ ı ;  g r u p l a r
a r a s ı n d a  d ü ş ü k  v e  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı n ı n  b e n -
z e r  o l d u ğ u  s o n u c u n a  v a r m ı ş l a r d ı r .  İ m m a t ü r  o o s i t
t o p l a n m a s ı n d a n  ö n c e  h C G  h a z ı r l ı ğ ı n ı n  I V M  t e d a -
v i s i n i n  k l i n i k  s o n u ç l a r ı n d a  b e l i r g i n  e t k i s i  o l m a -
d ı ğ ı n ı  g ö s t e r s e  d e  k l i n i k  s o n u ç l a r ı n  b i r ç o k  f a k -
t ö r d e n  e t k i l e n d i ğ i  b i l i n d i ğ i n d e n  k i l i t  n o k t a ,  h C G
h a z ı r l ı ğ ı n ı n  o o s i t  m a t ü r a s y o n  o r a n ı n ı  v e  h ı z ı n ı
i y i l e ş t i r e r e k  g e b e l i k  o r a n ı n ı n  p o t a n s i y e l  o l a r a k
a r t t ı r a b i l m e s i d i r .

    B i r  d i ğ e r  g ö r ü ş  k o m b i n e  F S H  &  h C G  h a z ı r l ı ğ ı
i l e  d a h a  i y i  b i r  s o n u c u n  e l d e  e d i l e b i l e c e ğ i  v e  t e k
b a ş ı n a  F S H  h a z ı r l ı ğ ı  y a  d a  t e k  b a ş ı n a  h C G  h a z ı r -
l ı ğ ı n ı n  k l i n i k  s o n u ç l a r  ü z e r i n d e  a n l a m l ı  b i r  e t k i -
s i n i n  o l m a d ı ğ ı  ş e k l i n d e d i r .  S o n  z a m a n l a r d a  I V M
s i k l u s l a r ı n d a  h a s t a l a r a  3  g ü n  F S H  1 0 0  I U / g ü n  v e
a r d ı n d a n  h C G  1 0  0 0 0  I U  v e r i l d i ğ i ,  i l k  t r a n s f e r
s o n r a s ı  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı n ı n  % 3 6 , 5  o l d u ğ u  r a p o r
e d i l m i ş t i r .  S o n u ç t a  I V M ' n i n  a n t r a l  f o l i k ü l  s a y ı s ı
y ü k s e k  o l a n  h a s t a  g r u b u n d a  O H S S  r i s k i n i  d e  o r -
t a d a n  k a l d ı r a r a k  d i ğ e r  I V F  t e d a v i l e r i n e  e t k i l i  b i r
a l t e r n a t i f  o l d u ğ u n u  g ö s t e r m i ş t i r .

    2 . 3 .  O v e r  d o k u s u n d a n  v e y a  o b s t e t r i  &  j i n e -
k o l o j i  a m e l i y a t l a r ı  s ı r a s ı n d a  e l d e  e d i l e n  i m -
m a t ü r  o o s i t l e r
    B a ş l a n g ı ç t a  i n s a n  I V M  t e k n i ğ i  a m e l i y a t  s ı r a s ı -
n d a  o v e r l e r d e n  ç ı k a r ı l a n  d o k u l a r d a n  e l d e  e d i l e n
i m m a t ü r  o o s i t l e r  k u l l a n ı l a r a k  g e l i ş t i r i l m i ş t i r .  B u
i m m a t ü r  o o s i t l e r d e n  i l k  I V M  b e b e k l e r i  d o ğ m u ş -
t u r .  S i k l u s u n  f a r k l ı  f a z l a r ı n d a  e l d e  e d i l e n  i m m a -
t ü r  o o s i t l e r i n  I V M  s o n r a s ı  g e r ç e k l e ş e n  f e r t i l i z a s -
y o n  v e  e m b r i y o n i k  g e l i ş i m i  o l u m s u z  e t k i l e m e d i ğ i
g ö r ü l m ü ş t ü r .  O b s t e t r i k  v e  j i n e k o l o j i k  c e r r a h i  d o -
k u l a r d a n  e l d e  e d i l e n  i m m a t ü r  o o s i t l e r ,  g e n ç  k a -
d ı n l a r d a  d o ğ u r g a n l ı ğ ı n  k o r u n m a s ı  o l a n a ğ ı n ı  s a ğ -
l a r .

    G ü n ü m ü z d e  v i t r i f i k a s y o n  t e k n i ğ i y l e ,  o o s i t  k r i -
y o p r e z e r v a s y o n u n u n  e t k i n l i ğ i  c a n l ı l ı k  v e  g e b e l i k
o r a n l a r ı  i l e  k a n ı t l a m ı ş  o l u p ,  I V F  t e d a v i s i  i ç i n  t a -
z e  o o s i t l e r l e  k a r ş ı l a ş t ı r ı l a b i l e c e k  c a n l ı  d o ğ u m
o r a n l a r ı  e l d e  e d i l m e k t e d i r .  B u n u n l a  b i r l i k t e  i m -
m a t ü r  o o s i t l e r i n  I V M ' d e n  ö n c e  m i  y o k s a  s o n r a  m ı
d o n d u r u l m a s ı  g e r e k t i ğ i  ö n e m l i  b i r  k o n u d u r .  G V
e v r e s i n d e k i  o o s i t l e r i n  y a p ı s ı  n e d e n i y l e  k r i y o p r e -
z e r v a s y o n u n u n ,  M I I  e v r e s i n d e k i  o l g u n  o o s i t l e r e
k ı y a s l a ,  d o n d u r m a  i ş l e m i n d e n  k a y n a k l a n a n  z a r a r ı
a z a l t a b i l e c e ğ i  ö n e  s ü r ü l m ü ş t ü r .  T e o r i k  o l a r a k ,
G V  e v r e s i n d e k i  o o s i t l e r i n  k u l l a n ı m ı ,  p o l i p l o i d i  v e
a n ö p l o i d i  r i s k i n i  o r t a d a n  k a l d ı r ı r  ç ü n k ü  k r o m a -
t i n l e r ,  p r o f a z - I ' i n  d i p l o t e n  e v r e s i n d e  d i f f ü z  y a p ı -
d a  o l u p  i ğ  d e p o l i m e r i z a s y o n u n u  ö n l e y e n  n ü k l e e r
m e m b r a n  i l e  ç e v r e l e n m i ş t i r .  A n c a k  G V  e v r e s i n d e -
k i  o o s i t l e r i n  d o n m a - ç ö z m e  s o n r a s ı  m a t ü r a s y o n
o r a n ı  v e  h ı z ı n ı n  ö n e m l i  d e r e c e d e  a z a l m a s ı  v e  M -
I I  a ş a m a s ı n d a  v i t r i f i k a s y o n  y a p ı l a n  o o s i t l e r d e
c a n l ı l ı k  o r a n ı n d a  b e l i r g i n  f a r k l ı l ı k  o l m a m a s ı  s e -
b e b i y l e  I V M ’ d a n  s o n r a  k r i y o p r e z e r v a s y o n  t e r c i h
e d i l m e l i d i r .

    C / S  o p e r a s y o n u  s ı r a s ı n d a  9 5  k a d ı n a  i m m a t ü r
o o s i t  t o p l a m a  i ş l e m i  u y g u l a n a r a k  s e z a r y e n  s ı r a -
s ı n d a  a l ı n a n  o o s i t l e r i n  ç o ğ u n u n  i n  v i t r o  m a t ü -
r a s y o n  k a p a s i t e s i n e  s a h i p  o l d u ğ u n u  v e  f e r t i l i -
z a s y o n  d e v a m ı n d a  i y i  k a l i t e d e  b l a s t o k i s t  a ş a m a -
s ı n a  g e t i r i l e b i l e c e ğ i n i  g ö s t e r m i ş t i r .  B u  ş e k i l d e
i m m a t ü r  o o s i t  t o p l a n m a s ı  v e  a r d ı n d a n  I V M ,  s e -
z a r y e n  i l e  d o ğ u m  y a p a n  k a d ı n l a r d a  d o ğ u r g a n l ı ğ ı n
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 k o r u n m a s ı  i ç i n  i y i  b i r  s e ç e n e k  s a ğ l a y a b i l i r .  A y n ı
z a m a n d a ,  I V M  v e  v i t r i f i k a s y o n u n  t a k i p  e t t i ğ i
p r o s e d ü r l e ,  i h t i y a c ı  o l a n  i n f e r t i l  k a d ı n l a r a  b a ğ ı ş
i ç i n  p o t a n s i y e l  b i r  o o s i t  b a n k a s ı  k a y n a ğ ı  o l a b i l i r .

    O v e r  d o k u s u n u n  k r i y o p r e z e r v a s y o n u ,  p r e m a t ü r
o v e r  y e t m e z l i ğ i  ( P O F )  r i s k i  t a ş ı y a n  p r e p u b e r t a l
d ö n e m  h a s t a l a r  v e  z a m a n  k ı s ı t l a m a s ı  y a  d a
k o n t r e n d i k a s y o n l a r  n e d e n i y l e  t e d a v i  a l a m a y a n
k a n s e r  h a s t a l a r ı  i ç i n  d o ğ u r g a n l ı ğ ı n  k o r u n m a s ı n -
d a  t e r c i h  e d i l e n  y ö n t e m d i r .  A n c a k  o v e r  d o k u s u -
n u n  k r i y o p r e z e r v a s y o n u  i l e  y a l n ı z c a  p r i m o r d i a l
v e  p r i m e r  f o l i k ü l l e r  d o n d u r u l u r .  İ m m a t ü r  o o s i t
t o p l a n m a s ı  v e  a r d ı n d a n  b u  o o s i t l e r i n  I V M  a r d ı n -
d a n  v i t r i f i k a s y o n u n u ,  d o ğ u r g a n l ı ğ ı n  k o r u n m a s ı
i ç i n  d a h a  i y i  b i r  s e ç e n e k  o l a b i l i r .

    3 - İ N S A N  İ M M A T Ü R  O O S İ T L E R İ  İ Ç İ N  I V M
M E D Y U M L A R I

    O o s i t  i n  v i t r o  m a t u r a s y o n u  k ü l t ü r  k o ş u l l a r ı n -
d a n  d e r i n d e n  e t k i l e n i r .  B i k a r b o n a t  i l e  t a m p o n -
l a n m ı ş  v e  ç e ş i t l i  s e r u m l a r  ( p r o t e i n l e r ) ,  v i t a m i n -
l e r ,  a n t i o k s i d a n l a r ,  g o n a d o t r o p i n l e r  ( F S H  v e  L H ) ,
i n s ü l i n ,  b ü y ü m e  f a k t ö r l e r i  v e  s t e r o i d  i ç e r e n  ç e -
ş i t l i  k ü l t ü r  o r t a m l a r ı ,  i m m a t ü r  o o s i t  I V M  a r a ş t ı r -
m a l a r ı n d a  v e  k l i n i k  u y g u l a m a l a r ı n d a  y a y g ı n  o l a -
r a k  k u l l a n ı l m a k t a d ı r .  G o n a d o t r o p i n l e r ,  b ü y ü m e
f a k t ö r l e r i ,  i n s ü l i n  v e  k o r t i z o l  g i b i  e n d o j e n  v e  e k -
s o j e n  s i n y a l l e r ,  i m m a t ü r  o o s i t i n  m a y o z u n u  v e
d e v a m ı n d a  f o l i k ü l o g e n e z i  d ü z e n l e r .  I V M  m e d -
y u m l a r ı n ı n  i ç e r i k l e r i n i  v e  t e m e l  b i l e ş e n l e r i n
f o n k s i y o n l a r ı n ı  a ç ı k l a y a n  b i r ç o k  m a k a l e  m e v c u t -
t u r .  B u  d e r l e m e d e  y a y g ı n  o l a r a k  k u l l a n ı l a n
t a k v i y e l e r d e n  z i y a d e  f o l i k ü l e r  s ı v ı - m a y o z  a k t i v e
e d e n  s t e r o l  ( F F - M A S )  v e  d i ğ e r  b a z ı  f a k t ö r l e r  ü z e -
r i n d e  d u r u l a c a k t ı r .  F F - M A S ' ı n  m e m e l i  f o l i k ü l e r
s ı v ı d a  y ü k s e k  k o n s a n t r a s y o n l a r d a  b u l u n m a s ı ,
m a y o z u n  k o n t r o l ü n d e  r o l  o y n a d ı ğ ı n ı  d ü ş ü n d ü r ü r .
Y a p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r d a ,  k ü l t ü r  o r t a m ı n a  F F - M A S
e k l e n m e s i y l e  d o z  b a ğ ı m l ı  o l a r a k  m a y o z  b ö l ü n -
m e n i n  y e n i d e n  b a ş l a m a s ı n ı  t e t i k l e d i ğ i  s a p t a n -
m ı ş t ı r .  A y r ı c a  I V M  o r t a m ı n a  F F - M A S  e k l e n m e s i -
n i n  o o s i t  n ü k l e e r  v e  s i t o p l a z m i k  m a t ü r a s y o n
s e n k r o n i z a s y o n u n u  a r t t ı r d ı ğ ı  d a  g ö s t e r i l m i ş t i r .  

B u n u n l a  b i r l i k t e  b a ş k a  b i r  ç a l ı ş m a d a ,  F F - M A S  i -
ç e r e n  I V M  m e d y u m u n  i n s a n  i m m a t ü r  o o s i t l e r i n i n
i n  v i t r o  m a t ü r a s y o n u  v e  e m b r i y o n i k  g e l i ş i m  a ç ı -
s ı n d a n  s o n u ç l a r ı n ı  i y i l e ş t i r m e d i ğ i ,  a y n ı  z a m a n d a
e l d e  e d i l e n  e m b r i y o l a r d a  y ü k s e k  o r a n d a  k r o m o -
z o m  a n o m a l i l e r i  r a p o r  e d i l m i ş t i r .  S o n u ç  i t i b a r i y -
l e  I V M  o r t a m ı n a  F F - M A S  e k l e n m e s i  i l e  i l g i l i  d a h a
f a z l a  ç a l ı ş m a y a  i h t i y a ç  d u y u l m a k t a d ı r .

    B i r ç o k  ç a l ı ş m a  I V M  o r t a m ı n a  e k l e n e n  m e l a -
t o n i n i n ,  m i t o k o n d r i y a l  f o n k s i y o n u  k o r u y a r a k  i n -
s a n  i m m a t ü r  o o s i t l e r i n i n  s a ğ l ı k l ı  e m b r i y o  g e l i ş i -
m i n i  d e s t e k l e y e b i l e c e ğ i n i  g ö s t e r m e k t e d i r .

    Y a y ı n l a r d a  o o s i t l e r i n  I V M ’ u n d a  k u l l a n ı l a n
f a r k l ı  k ü l t ü r  o r t a m l a r ı  v e  t a k v i y e l e r d e n  e t k i l e n -
d i ğ i n i  g ö s t e r m e s i n e  r a ğ m e n ,  h a n g i  i ç e r i k l e r i n  i n
v i t r o  o o s i t  m a t ü r a s y o n u  v e  k a l i t e s i n i  a r t t ı r d ı ğ ı
h a l a  b e l i r s i z d i r .  O r t a k  g ö r ü ş ;  i m m a t ü r  o o s i t  i ç i n
o p t i m a l  I V M  m e d y u m u n u n ,  m a t ü r  o o s i t  i ç e r e n
f o l i k ü l e r  s ı v ı  i ç e r i ğ i n e  b e n z e r  o l m a s ı d ı r .

    4 - I V M  P R O T O K O L L E R İ

  Y u k a r ı d a  t a r t ı ş ı l d ı ğ ı  g i b i  i m m a t ü r  o o s i t l e r i n
k a y n a ğ ı  v e  k ü l t ü r  s i s t e m i  I V M  t e k n i ğ i n i n  e n  ö -
n e m l i  ö z e l l i k l e r i d i r .  H a s t a l a r ı n  d a h a  i y i  h a z ı r l a n -
m a s ı ,  o o s i t  k ü l t ü r  s i s t e m i n i n  o p t i m i z e  e d i l m e s i
v e  k a b u l  e d i l e b i l i r  k l i n i k  s o n u ç l a r  e l d e  e t m e k  a -
m a c ı y l a  I V M  p r o t o k o l l e r i n d e  i y i l e ş t i r m e l e r  y a p ı l -
m ı ş t ı r .  E l d e  e d i l e n  i m m a t ü r  o o s i t l e r i n  k a y n a ğ ı n a
v e  k ü l t ü r  s ü r e c i n e  b a ğ l ı  o l a r a k  ş u  ş e k i l d e
g r u p l a n a b i l i r ;  
  a )  F S H  v e / v e y a  h C G  p r o t o k o l l e r i  i l e  h a z ı r l a n -
m ı ş  v e y a  h a z ı r l a n m a m ı ş  I V M
  b )  U z a m ı ş  k ü l t ü r  p r o t o k o l l e r i  o l a n  v e y a  o l m a -
y a n  I V M .
 
    4 . 1 .  F S H  v e  h C G  h a z ı r l ı ğ ı  p r o t o k o l ü
o l m a d a n  I V M
  B u  i m m a t ü r  o o s i t l e r  i ç i n  k l a s i k  I V M  p r o t o k o -
l ü d ü r .  B u  t e d a v i d e  k a d ı n l a r a  h e r h a n g i  b i r  g o n a -
d o t r o p i n  v e r i l m e m e k t e d i r .  B u  p r o t o k o l  j i n e k o l o -
j i k  c e r r a h i  i l e  e l d e  e d i l e n  d o k u l a r d a  v e  P K O S ' l u
k a d ı n l a r l a  d e n e n m i ş t i r .  İ m m a t ü r  o o s i t l e r i n  G V
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Ş e k i l  1 :  İ n s a n  o o s i t  b ü y ü m e s i  v e  m a t ü r a s y o n u
A )  İ n s a n  o o s i t  b ü y ü m e s i ,  f o l i k ü l e r  g e l i ş i m i n  b a ş l a d ı k t a n  s o n r a  b i r k a ç  a y  b o y u n c a  d e v a m  e d e r .
T r a n s k r i p s i y o n  o o s i t  b ü y ü m e s i n i n  s o n  e v r e s i n d e  d u r u r  v e  o o s i t  i l e r i d e  e r k e n  e m b r i y o n i k  g e l i ş i m
b o y u n c a  y e n i  p r o t e i n l e r i  s e n t e z l e m e k  i ç i n  y a l n ı z c a  d e p o l a n a n  m R N A ' y ı  k u l l a n a b i l i r .  B u  n e d e n l e  o o -
s i t  b ü y ü m e s i  s ı r a s ı n d a  a n n e y e  a i t  m R N A ' n ı n  u y g u n  ş e k i l d e  d e p o l a n m a s ı ,  o l g u n  v e  h a p l o i d  o o s i t l e r
o l u ş t u r m a k  ü z e r e  n ü k l e e r  m a t ü r a s y o n u n  k i l i t  n o k t a s ı d ı r .  B )  O o s i t  b ü y ü m e s i  s ı r a s ı n d a  b i r ç o k  m R N A
d e p o l a n ı r  v e  m a y o z  b ö l ü n m e  t e k r a r  b a ş l a d ı ğ ı n d a  y e n i  p r o t e i n l e r  s e n t e z l e n i r .  M a t e r n a l  m R N A ' l a r  v e
R N A  b a ğ l a y ı c ı  p r o t e i n l e r  e s a s  o l a r a k  o o s i t l e r d e  m i t o k o n d r i  e t r a f ı n d a  b i r i k t i r i l i r  v e  o o s i t  m a t ü r a s -
y o n u  s ı r a s ı n d a  m i t o k o n d r i y a l  d a ğ ı l ı m  d e ğ i ş e b i l i r .  M a t e r n a l  t r a n s k r i p s i y o n  f e r t i l i z a s y o n  i l e  a k t i v e
e d i l i r  v e  t r a n s l a s y o n  e r k e n  e m b r i y o n i k  g e l i ş i m  s ı r a s ı n d a  d a  m e y d a n a  g e l e b i l i r .  A n c a k  i n s a n  e m b r i -
y o n i k  g e n o m u  y a l n ı z c a  8  h ü c r e l i  a ş a m a d a  a k t i v e  o l u r .  B u  n e d e n l e  i m m a t ü r  o o s i t l e r i n  k a y n a ğ ı  i n  v i t r o
m a t ü r a s y o n  i ç i n  k r i t i k  ö n e m e  s a h i p t i r .
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e v r e s i n d e n  o l g u n  M - I I  e v r e s i n e  g e l m e s i  i ç i n  e n
a z  3 0  s a a t  i n  v i t r o  k ü l t ü r e  e d i l m e l i d i r .

    4 . 2 .  F S H  h a z ı r l ı ğ ı  p r o t o k o l ü  i l e  I V M  
    B u  p r o t o k o l d e  a m a ç ,  F S H  s t i m ü l a s y o n u  i l e  f o -
l i k ü l l e r i n  b o y u t u n u  a r t ı r a r a k  d a h a  f a z l a  s a y ı d a
i m m a t ü r  o o s i t  e l d e s i  d o l a y ı s ı y l a  i n  v i t r o  m a t ü -
r a s y o n  v e  e m b r i y o n i k  g e l i ş i m  o r a n ı n ı  a r t t ı r m a k -
t ı r .  A n c a k  F S H  h a z ı r l ı ğ ı n ı n  d o z u  v e y a  s ü r e s i  k o -
n u s u n d a  f i k i r  b i r l i ğ i  y o k t u r .  B i r ç o k  ç a l ı ş m a d a ,
s i k l u s u n  2 .  v e y a  3 .  g ü n ü n d e n  b a ş l a y ı p  3 - 6  g ü n
b o y u n c a  g ü n l ü k  1 5 0  I U  F S H  u y g u l a m a s ı n ı n  a r d ı n -
d a n  s i k l u s u n  7 . - 1 0 .  g ü n l e r i n d e  h C G  u y g u l a m a s ı
o l m a d a n  o o s i t  t o p l a n m a s ı  ş e k l i n d e  u y g u l a n m ı ş -
t ı r .

    4 . 3 .  h C G  h a z ı r l ı ğ ı  p r o t o k o l ü  i l e  I V M  
    I V M ' d e  h C G  h a z ı r l ı ğ ı n ı n  i l k  b a ş a r ı l ı  u y g u l a m a -
s ı  1 9 9 9  y ı l ı n d a  P C O S ' l u  k a d ı n l a r d a n  o o s i t  t o p -
l a n m a s ı n d a n  3 6  s a a t  ö n c e  1 0  0 0 0  I U ' l u k  t e k  d o z
i l e  g e r ç e k l e ş t i r i l m i ş t i r .  B u  g r u p t a  h C G  h a z ı r l ı ğ ı -
n ı n  i m m a t ü r  o o s i t  t o p l a m a d a n  ö n c e  o o s i t  m a t ü -
r a s y o n u n u n  h ı z l a n d ı ğ ı  g ö s t e r i l m i ş t i r .  h C G  h a z ı r -
l ı ğ ı  i l e  d a h a  ç o k  s a y ı d a  m a t ü r  o o s i t  v e  e m b r i y o
g e l i ş i m i  m ü m k ü n d ü r .  H e r  n e  k a d a r  P K O S ' l u  k a -
d ı n l a r d a n  i m m a t ü r  o o s i t  t o p l a n m a s ı n d a n  ö n c e
h C G  h a z ı r l a n m a s ı y l a  i l g i l i  b a z ı  t a r t ı ş m a l a r  o l s a
d a ,  h C G  h a z ı r l ı ğ ı n ı n  o o s i t  m a t ü r a s y o n  o r a n ı n ı  v e
h ı z ı n ı  a r t t ı r a r a k  d a h a  i y i  k l i n i k  s o n u ç l a r  e l d e
e d i l d i ğ i n e  d a i r  ş ü p h e  y o k t u r .

    4 . 4 .  F S H  v e  h C G  h a z ı r l ı ğ ı  p r o t o k o l ü  i l e  I V M
    Y a k ı n  z a m a n d a  y a p ı l a n  b ü y ü k  r e t r o s p e k t i f  b i r
ç a l ı ş m a d a ,  P K O S ' l u  9 2 1  k a d ı n ı n  I V M  t e d a v i s i n d e
F S H  h a z ı r l ı ğ ı  i l e  t e k  d o z  h C G  e n j e k s i y o n u  u y g u -
l a n m ı ş  v e  o o s i t  m a t ü r a s y o n  o r a n ı  % 7 1  b u l u n m u ş -
t u r .  B i r  y ı l  b o y u n c a  b i r  I V M  s i k l u s u n d a n  e l d e  e -
d i l e n  k ü m ü l a t i f  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı  % 3 3 , 4  o l a r a k
r a p o r  e d i l m i ş t i r .

    B a ş k a  b i r  ç a l ı ş m a d a ,  9 1 9  k a d ı n d a  F S H  v e  h C G
h a z ı r l ı ğ ı  i l e  I V M  s i k l u s l a r ı y l a  s t a n d a r t  I V F  k u l l a -
n ı m ı n ı  a r a ş t ı r m ı ş  v e  i k i s i  a r a s ı n d a  k ü m ü l a t i f
c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı n ı n  k a r ş ı l a ş t ı r ı l a b i l i r  o l d u ğ u n u
g ö s t e r m i ş t i r  ( % 3 9 , 3 ' e  k a r ş ı  % 4 9 , 8 ) .

    4 . 5 .  U z a m ı ş  k ü l t ü r  p r o t o k o l ü  o l m a d a n  I V M
  B u  p r o t o k o l d e  k a y n a ğ ı n a  b a k ı l m a k s ı z ı n  e l d e
e d i l e n  t ü m  i m m a t ü r  o o s i t l e r  O P U  s o n r a s ı  2 4 - 4 8
s a a t  b o y u n c a  i n  v i t r o  o r t a m d a  u y g u n  m e d y u m d a
k ü l t ü r e  e d i l i r .  S o n  z a m a n l a r d a  I V M  i ş l e m i n i n
e m b r i y o l a r ı n  k a l i t e s i n i  e t k i l e m e d i ğ i  v e  i n  v i v o
m a t ü r  o o s i t l e r e  g ö r e  e m b r i y o l a r ı n  a n ö p l o i d i  o r a -
n ı n ı  a r t t ı r m a d ı ğ ı  r a p o r  e d i l m i ş  o l u p ,  b u  d a  e m b -
r i y o l a r ı n  a n ö p l o i d i  o r a n ı n ı n  k a d ı n ı n  y a ş ı y l a  k o r e -
l e  o l d u ğ u n u  g ö s t e r i r .

    4 . 6 .  U z a m ı ş  k ü l t ü r  p r o t o k o l ü  i l e  I V M
    I V M ’ d e  e l d e  e d i l e n  i m m a t ü r  o o s i t l e r i n  n ü k l e e r
v e  s i t o p l a z m i k  m a t ü r a s y o n u n u n  s e n k r o n i z e  o l -
m a y a b i l e c e ğ i  d ü ş ü n c e s i y l e  u z a m ı ş  k ü l t ü r  s ü r e s i
i l e  y e n i  b i r  p r o t o k o l  ö n e r i l m i ş t i r :  b i f a z i k  I V M  v e -
y a  k a p a s i t a s y o n - I V M  ( C A P A )  o l a r a k  d a  a d l a n d ı r ı -
l a n  b u  p r o t o k o l  i k i  b a s a m a k t a n  o l u ş u r :  i l k  b a s a -
m a k t a  I V M  ö n c e s i  s ü r e ç t e  o o s i t i n  m a y o t i k  i l e r l e -
m e s i n i  d u r d u r m a k ,  o o s i t - k ü m ü l ü s  h ü c r e l e r i  i l e t i -
ş i m i n i  k o r u m a k  v e  o o s i t  g e l i ş i m  y e t e r l i l i ğ i n i n
k a z a n ı l m a s ı  h e d e f l e n i r .  B u  a m a ç l a  o o s i t  G V  a ş a -
m a s ı n d a  i k e n  2 4  s a a t  b o y u n c a  c A M P  v e  c G M P
m o d ü l a t ö r l e r i ,  c - t i p i  n a t r i ü r e t i k  p e p t i d  ( C N P )  v e
3 - i z o b ü t i l - 1 - m e t i l - k s a n t i n  ( I B M X )  e k l e n e n  m e d -
y u m d a  k ü l t ü r e  e d i l i r .  İ k i n c i  b a s a m a k t a  i s e  o o s i t -
i n  m a y o t i k  y e n i d e n  b a ş l a m a s ı n ı  v e  m a t ü r a s y o n u
i n d ü k l e n i r .

 P K O S ' l u  k a d ı n l a r d a  y a p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r d a  s t a n -
d a r t  I V M  i l e  u z a m ı ş  k ü l t ü r  p r o t o k o l ü  k a r ş ı l a ş t ı -
r ı l d ı ğ ı n d a  o o s i t  m a t ü r a s y o n  o r a n ı  v e  k l i n i k  g e b e -
l i k  o r a n ı n d a  i y i l e ş m e ,  a y n ı  z a m a n d a  o o s i t  d e j e -
n e r a s y o n  o r a n ı n d a  a z a l m a  g ö r ü l m ü ş t ü r .  A y r ı c a
u z a m ı ş  k ü l t ü r  p r o t o k o l ü  i l e  d o ğ a n  ç o c u k l a r ı n  f i -
z i k s e l  v e  z i h i n s e l  g e l i ş i m l e r i n d e  h e r h a n g i  b i r  a -
n o r m a l l i k  o l m a d ı ğ ı  b u l u n m u ş t u r .  D e z a v a n t a j  o l a -
r a k  u z a m ı ş  k ü l t ü r  p r o t o k o l ü n d e  i m m a t ü r  o o s i t l e -
r i n  t o p l a m d a  5 4  s a a t  k ü l t ü r e  e d i l m e s i  g ö s t e r i l e -
b i l i r  ( i n h i b i s y o n  i ç i n  2 4  s a a t ,  m a t ü r a s y o n  i ç i n  3 0
s a a t ) .

    5 -  I V M  T E K N O L O J İ S İ N İ N  G E L İ Ş T İ R İ L M E S İ

    N a t u r e l  s i k l u s  I V F  t e d a v i s i n i n  b a ş a r ı  o r a n ı n ı
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a r t t ı r m a n ı n  i n  v i v o  m a t ü r  v e  i m m a t ü r  o o s i t  b i r -
l i k t e  t o p l a n m a s ı  i l e  m ü m k ü n  o l a b i l e c e ğ i  g ö r ü l -
m e k t e d i r .  D o m i n a n t  f o l i k ü l d e n  m a t ü r  o o s i t l e r  v e
k ü ç ü k  f o l i k ü l l e r d e n  i m m a t ü r  o o s i t l e r i n  t ü m ü
t o p l a n a r a k ,  i m m a t ü r  o o s i t l e r  i n  v i t r o  o r t a m d a
o l g u n l a ş t ı r ı l ı p  d a h a  f a z l a  s a y ı d a  e m b r i y o  e l d e  e -
d i l i n c e  g e b e l i k  ş a n s ı  b ü y ü k  ö l ç ü d e  a r t t ı r ı l a b i l i r .
S e ç i l m i ş  h a s t a  g r u p l a r ı n d a  n a t u r e l  s i k l u s  I V F  t e -
d a v i s i  i l e  I V M  k o m b i n a s y o n u  i l e  k l i n i k  g e b e l i k  o -
r a n ı  e m b r i y o  t r a n s f e r i  b a ş ı n a  y a k l a ş ı k  % 4 5 - 5 0 ' y e
u l a ş a b i l i r .

    A y r ı c a  y a k ı n  t a r i h l i  b i r  ç a l ı ş m a  d o m i n a n t  f o l i -
k ü l ü n  v a r l ı ğ ı  v e y a  o v u l a s y o n u n u n ,  k ü ç ü k  f o l i k ü l -
l e r d e n  a l ı n a n  i m m a t ü r  o o s i t l e r i n  g e l i ş i m  v e  i m p -
l a n t a s y o n  k a p a s i t e s i n i  ö n e m l i  ö l ç ü d e  e t k i l e m e -
d i ğ i n i  g ö s t e r m i ş t i r .  B ö y l e c e ,  n a t u r e l  s i k l u s  I V F
t e d a v i s i y l e  I V M  t e d a v i  k o m b i n a s y o n u n u n ,  o v e r
s t i m ü l a s y o n u  o l m a y a n  k a d ı n l a r  i ç i n  u m u t  v e r i c i
b i r  t e d a v i  s e ç e n e ğ i  o l d u ğ u n u  g ö s t e r i r .

 H a f i f  s t i m ü l a s y o n  y a  d a  n a t u r e l  s i k l u s  I V F  t e -
d a v i s i n i n  a m a c ı ,  t e d a v i  r i s k l e r i n i  e n  a z a  i n d i r e -
r e k  d a h a  g ü v e n l i  v e  h a s t a  d o s t u  p r o t o k o l l e r  g e -
l i ş t i r m e k t i r .  G e b e l i k  s o n u ç l a r ı  a ç ı s ı n d a n  s t a n -
d a r t  I V F  k a d a r  e t k i l i  a y n ı  z a m a n d a  d a h a  g ü v e n l i ,
d a h a  i y i  t o l e r e  e d i l e n  v e  d a h a  u c u z  o l d u ğ u n d a n ,
t ü m  k l i n i k  s e n a r y o l a r d a  h a f i f  s t i m ü l a s y o n  v e  n a -
t u r e l  s i k l u s  I V F  t e d a v i s i  a k ı l d a  t u t u l m a l ı d ı r .

 K l o m i f e n  S i t r a t  ( C C ) ’ ı n  d ü ş ü k  d o z  g o n a d o t r o -
p i n l e r l e  b i r l i k t e  k u l l a n ı l d ı ğ ı  h a f i f  s t i m ü l a s y o n  i y i
p r o g n o z a  s a h i p  h a s t a l a r  i ç i n  b i r  s e ç e n e k  o l a r a k
d ü ş ü n ü l e b i l i r .

 M o d i f i y e  n a t u r e l  s i k l u s  v e y a  h a f i f  s t i m ü l a s y o n
i l e  I V F ' n i n  I V M  t e d a v i s i y l e  b i r l e ş t i r i l m e s i  i ç i n  b i r
p r o t o k o l  g e l i ş t i r i l m i ş t i r  ( Ş e k i l  2 ) .  Ö n  v e r i l e r i m i z ,
m o d i f i y e  n a t u r e l  s i k l u s  I V F ' n i n  v e y a  h a f i f  s t i m ü -

l a s y o n  i l e  I V F ' n i n  I V M  t e d a v i  y a k l a ş ı m ı y l a  b i r l i k -
t e  e t k i n l i ğ i n i  o r t a y a  k o y m u ş t u r .

    6 - S O N U Ç

    I V M  t e k n i ğ i ,  i n f e r t i l  k a d ı n l a r  v e  d o ğ u r g a n l ı ğ ı n
k o r u n m a s ı  i ç i n  p o t a n s i y e l  o l a r a k  y a r a r l ı  b i r  t e k -
n i k t i r .  I V M ;  i n  v i v o  o r t a m d a  t a m a m e n  b ü y ü m ü ş
a n c a k  o l g u n l a ş m a m ı ş  o o s i t l e r i n  i n  v i t r o  o r t a m d a
f a r k l ı  a ş a m a l a r d a k i  m a t ü r a s y o n  s ü r e c i n i  k a p s a r .
İ m m a t ü r  o o s i t l e r i n  k a y n a ğ ı  I V M  i ç i n  k r i t i k  ö n e m e
s a h i p t i r .  F o l i k ü l l e r i n  b o y u t u  v e  e v r e s i n i n  y a n ı  s ı -
r a ,  o o s i t l e r i n  k a l i t e s i  d e  k a d ı n ı n  y a ş ı y l a  d o ğ r u -
d a n  i l i ş k i l i d i r .  O o s i t  m a t ü r a s y o n u n u n  k i l i t  n o k -
t a s ı ;  g e l i ş i m  s ı r a s ı n d a  a n n e y e  a i t  m R N A ' n ı n  u y -
g u n  ş e k i l d e  d e p o l a n m a s ı d ı r ,  b ö y l e c e  m a y o z  b ö -
l ü n m e  s o n u c u  o l g u n  v e  h a p l o i d  o o s i t  e l d e  e d i l e -
b i l i r .  Ç ü n k ü  e r k e n  e m b r i y o n i k  g e l i ş i m i  d e s t e k l e -
y e c e k  y e n i  p r o t e i n l e r i  s e n t e z l e r k e n  y a l n ı z c a  d e -
p o l a n a n  m R N A ' y ı  k u l l a n a b i l i r .  

    İ m m a t ü r  o o s i t l e r ,  F S H ,  h C G  v e y a  h e m  F S H
h e m  d e  h C G  k o m b i n a s y o n u  k u l l a n ı l a r a k  v e y a  k u l -
l a n ı l m a d a n  h a z ı r l ı k  s o n r a s ı n d a  k a d ı n l a r d a n  e l d e
e d i l e b i l i r .  I V M  t e k n i ğ i  i l e  b a ş a r ı l ı  g e b e l i k  o r a n l a -
r ı  e l d e  e d i l e n  i m m a t ü r  o o s i t  s a y ı s ı  i l e  y a k ı n  i l i ş -
k i l i  o l u p  o o s i t l e r i n  k a y n a ğ ı  v e  k ü l t ü r  s ü r e c i  i l e
i l g i l i  ç e ş i t l i  I V M  p r o t o k o l l e r i  ö n e r i l m i ş t i r .  H e r  n e
k a d a r  I V M  k ü l t ü r  k o ş u l l a r ı n d a n  d e r i n d e n  e t k i l e n -
s e  d e ,  h e n ü z  b e l i r g i n  b i r  i y i l e ş t i r m e  y a p ı l a m a -
m ı ş t ı r .

    İ m m a t ü r  o o s i t l e r i n  I V M ' s i  i l e  k o m b i n l e n e n  n a -
t u r e l  s i k l u s  y a  d a  h a f i f  s t i m ü l a s y o n l u  I V F  p r o t o -
k o l ü n ü n  k l i n i k  u y g u l a m a s ı  g ü n ü m ü z d e  g e l i ş m e y e
d e v a m  e t m e k t e d i r .  B u  t e d a v i  y a k l a ş ı m ı  b a ş l a n g ı ç
i ç i n  o p t i m a l  o l d u ğ u n d a n ,  s t a n d a r t  I V F  s i k l u s l a r ı -
n a  u y g u l a n a b i l i r  b i r  a l t e r n a t i f  o l a r a k  k a b u l  g ö r -
m e k t e d i r .

H E M U D4949
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H E M U D

Ş e k i l  2 :  M o d i f i y e  n a t u r e l  s i k l u s  v e y a  h a f i f  s t i m ü l a s y o n  i l e  I V F ' n i n  I V M  i l e  b i r l i k t e  i m m a t ü r  o o s i t  t e -
d a v i  p r o t o k o l ü .   E 2 : e s t r a d i o l ,  E T :  e m b r i y o  t r a n s f e r i ,  I C S I :  i n t r a s i t o p l a z m i k  s p e r m  e n j e k s i y o n u ,  I V F :
i n  v i t r o  f e r t i l i z a s y o n ,  I V M :  i n  v i t r o  m a t ü r a s y o n ,  O P U :  o o s i t  t o p l a m a ,  P 4 :  p r o g e s t e r o n .
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HABERLER 

1 )  T U B İ D ’ i n  2 . T ü p  B e b e k  v e  İ n f e r t i l i t e  D e r n e ğ i  k o n g r e s i  2 8  E y l ü l - 1  E k i m  t a r i h l e r i  a r a s ı n d a  K ı b r ı s  E l e x u s
o t e l d e  g e r ç e k l e ş t i r i l d i .

2 )  U T C D ’ n i n  1 0 .  Ü r e m e  T ı b b ı  v e  C e r r a h i s i  D e r n e ğ i  k o n g r e s i  1 - 5  K a s ı m  t a r i h l e r i  a r a s ı n d a  A n t a l y a  N i r v a n a
C o s m o p o l i t a n  O t e l  v e  K o n g r e  M e r k e z i n d e  g e r ç e k l e ş t i r i l d i .

H E M U D5151

3 )  T S R M ’ n i n  1 1 . Ü r e m e  S a ğ l ı ğ ı  v e  İ n f e r t i l i t e  k o n g r e s i  1 6 - 1 9  K a s ı m  t a r i h l e r i  a r a s ı n d a  A n t a l y a  S u e n o
H o t e l s  D e l u x e  B e l e k ’ d e  g e r ç e k l e ş t i r i l d i .  



HABERLER 

4 ) A d a n a  Ş e h i r  H a s t a n e s i  Ü Y T E  M e r k e z i  1 9  E y l ü l  2 0 2 3  t a r i h i n d e  i k i  k a d ı n  h a s t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  u z m a n ı ,
b i r i  d o ç e n t  o l m a k  ü z e r e  ü ç  t ı b b i  h i s t o l o j i  v e  e m b r i y o l o j i  u z m a n ı ,  i k i  b i y o l o g ,  i k i  l a b o r a t u v a r  t e k n i k e r i ,
a l t ı  h e m ş i r e ,  d ö r t  s e k r e t e r  v e  b i r  y a r d ı m c ı  p e r s o n e l i  i l e  b ö l g e  h a l k ı n a  h i z m e t  v e r m e y e  b a ş l a m ı ş t ı r .
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5 ) E l a z ı ğ  F e t h i  S e k i n  Ş e h i r  H a s t a n e s i  Ü Y T E  M e r k e z i  3  K a s ı m  2 0 2 3  t a r i h i n d e  a ç ı l m ı ş t ı r .  B i r  k a d ı n
h a s t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  u z m a n ı ,  i k i  t ı b b i  h i s t o l o j i  v e  e m b r i y o l o j i  u z m a n ı ,  ü ç  l a b o r a t u v a r  t e k n i k e r i ,  ü ç
h e m ş i r e ,  i k i  s e k r e t e r  v e  i k i  t a n e  y a r d ı m c ı  p e r s o n e l  i l e  h i z m e t  v e r m e y e  b a ş l a m ı ş t ı r .
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6 )B a l ı k e s i r  A t a t ü r k  Ş e h i r  H a s t a n e s i  Ü Y T E  M e r k e z i  2 0  K a s ı m  2 0 2 3 ’ d e  a ç ı l m ı ş  o l u p  i k i  k a d ı n  h a s t a l ı k l a r ı
v e  d o ğ u m  u z m a n ı ,  i k i  t ı b b i  h i s t o l o j i  v e  e m b r i y o l o j i  u z m a n ı ,  i k i  b i y o l o g ,  b i r  l a b o r a t u v a r  t e k n i k e r i  v e
d ö r t  h e m ş i r e  i l e  b ö l g e  h a l k ı n a  h i z m e t  v e r m e y e  b a ş l a m ı ş t ı r .    


